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牧区的游戏大多在夏日开展，牧
区孩子最喜欢夏日的雨后，这意味着
他们第二天可以玩很多游戏。因此，
每到小雨的时候，孩子们就开始谋划
游戏了。

“提起牧区的夏日游戏，那采蘑菇必
须榜上有名！”来自当雄的森格多吉绘
声绘色地向记者介绍，牧区的可食用蘑
菇分为“金菇”和“羊菇”，夏天雨后的清
晨，孩子们就会踩着朝露，去山坡上比赛
采蘑菇。谁采的蘑菇最多、最完整，谁就
获胜。“金菇很难采，数量也少，如果采的
时候缺乏耐心，很容易把蘑菇弄坏。”森
格多吉说，羊菇跟“狗熊鼻烟”（一种有毒
植物，外形似蘑菇）长得很像，一不留神
就会弄错。获胜者可以享用众人采的蘑
菇中最大的金菇。

采一筐蘑菇洗净，放置于“结墣”（游
牧土灶）的铁片上，烤出水分，加入适量
盐巴，盐巴融化后再加一点点酥油、一点
点糌粑，待蘑菇烤熟，美味的夏日特供零
食就做好了。

除了采蘑菇，孩子们的夏日游戏还
有追“雾姑娘”。“虽说名叫‘雾姑娘’，但
其实一点也不唯美，那是一种只有暴雨
后才会出现的东西，通身剔透泛蓝，雨
后，在晨间、午间的雾气中穿梭，外形类
似没壳的蜗牛。太阳破云、雾气散了，它
就会原地消失，只留下一摊水迹，所以人
们管它叫‘雾姑娘’。”来自昌都市的次珠
老人说。

因为“雾姑娘”的“神出鬼没”，每当
暴雨后、起雾时，追“雾姑娘”就成了牧区
儿童夏季最爱开展的比试之一。谁盯上
的“雾姑娘”存活时间最长、谁最能形容
出“雾姑娘”的特征，谁就算获胜。

“我小时候不喜欢‘雾姑娘’，但我哥
哥很喜欢跟朋友们抓‘雾姑娘’，有一次直
接放到我的衣领里，湿湿滑滑还会蠕动，
特别不舒服！”次珠老人说，比起追“雾姑
娘”，她更喜欢另一个游戏——逐春水。

牧区冬季降水少，草场上的许多溪
流会干涸，等下了春天的第一场雨，那些
溪流就会一下子“冒出来”。次珠小时候
很喜欢跟伙伴们在春天的第一场雨时跑
到干涸的溪流处，等着春水涌出来，然后
跑到溪流的最前端，用无名指点水，点到
三下就算成功。“但水流速度很快，如果
不马上追上最前端，溪水就会汇入河流，
逐‘春水’也就失败了。”

雨后的草地湿滑，在逐“春水”的过
程中，滑倒、摔跤是常事。“每当有人摔
倒，大家笑得也没力气再继续逐‘春水’
了，就会哄笑着在溪边玩耍。”说到这里，
次珠老人面露怀念，感慨无限。

抓“鬼”追“雾”逐春水……无忧无虑的时光，
在一个个承载着欢乐的质朴游戏中转瞬即逝，而
游戏本身也如童年般渐渐远去，曾经最期待和伙
伴一起嬉笑的游戏，变成了记忆乐土中最珍贵的
部分。

“金子置何处？”“金子被鼠盗。”
“贼鼠在何处？”“贼鼠洞中藏。”“鼠
洞在何处？”“洞被青草掩。”“青草在
何处？”“青草被牛食。”“此牛在何
处？”“牛……来抓你喽！”

来自那曲市色尼区孔玛乡的
旺卓措姆今年67岁，她告诉记者，
这是一种孩童最喜欢玩的抓“鬼”
游戏，内容大多是孩子向“鬼”问
金子的下落、“鬼”来家中讨火、

“鬼”到村子里求娶新娘等。游戏
以双方问答形式开头，孩子们提
出刁钻的问题，“鬼”来回答。如
果“鬼”不能立即作答，就会失去
先机，在游戏开始前被孩子们“识
破”；如果连续答对四个问题，

“鬼”就可以随时选择结束问答，
出其不意开始抓人。

“‘鬼’开始抓人时，盘坐在地
上问话的孩童们纷纷起身抓住自
己前面的玩伴，站在最前头的孩
子张开双臂，阻挡答话的‘鬼’抓
人。”旺卓措姆告诉记者，这个游
戏和老鹰捉小鸡有点像，但不同
之处是，被“鬼”抓到的孩子会被
同化，跟“鬼”一起抓其他孩子。

“现在的孩子课业压力大，社
交也不像我们那时候方便，根本
没时间聚在一起玩‘抓鬼’游戏。
也就偶尔能在牧区看到小孩玩这
种游戏。”旺卓措姆说。

民间游戏的形式也并不局限
于技巧和体力游戏，还有例如猜
谜语等益智游戏。那曲、昌都通
常将谜语称为“德”，拉萨、山南则
习惯称为“卡卜次”。谜语的问答
形式非常讲究，既要善用比喻，隐
晦生动地揭晓谜底，也要句句工
整对仗，呈现出诗歌的形式。例
如，来自山南的老人次仁央拉演
示的“阿笑笑得九可笑”：“独脚人
跳舞时可笑，独臂人鼓掌时可
笑。独眼人眺望时可笑，大胡子
吃酸奶时可笑，戴狐皮烤火时可
笑，无马人扬鞭时可笑。”这类看
似在回答问题，实则讽刺意味极
强、朗朗上口的答词，使得“卡卜
次”在儿童之间很受欢迎。

“我不识字，但小时候每次玩
‘卡卜次’游戏都会拔得头筹。不
过现在只记得几个了，有时候想
教孙子孙女也力不从心，而且他
们现在的游戏多种多样，就觉得
我们小时候的游戏无聊乏味。”次
仁央拉惋惜道。

说起西藏的民间游戏，很多人都会想
到“抱石”“赛马”“赛牛”这类力量竞技性
游戏，来自那曲市索县的扎西顿珠非常推
崇抱石。在西藏，抱石是一种历史悠久的
传统游戏，有文字记载的内容可以追溯到
吐蕃时期，公元15世纪，抱石被列为西藏
男子（勇士）“九术”之一。

抱石游戏对石头的挑选也有一定的标
准，通常是重达300斤的椭圆形石头。“我们
那曲和昌都的玩法是将石头抱上肩，沿着白
线走一圈，接着用力向后甩出，按照抱石动
作的轻松程度和走圈的速度评定成绩。”扎
西顿珠告诉记者，和那曲、昌都相比，拉萨等
地的玩法略有不同，选手需原地双手抱石举
至腹部，再将石头从腋下放于后背上，走一
圈后扔石落地，不过，判定成绩的标准和那
曲、昌都差不多。“现在只有在节日庆典上，
能看见有人玩抱石，我上一次看到还是在去
年的赛马节。”

除了抱石，牧区最受欢迎的游戏还有
甩“乌朵”。“乌朵”又译“古尔朵”，通常由
牦牛腹部、尾巴等处较为粗糙的黑白牛毛
编织而成，中部为菱形的“乌梯”，一端末
梢缀有羊毛编制的梢子，另一端末梢是环
套。“乌朵”一般用来驱赶牛羊，是放牧人
的必备神器。遇到危险时，它也是最趁手
的远程攻击利器。

“凌空旋转呼啸声，犹如盛夏炸雷鸣，
石抛中的钝捶音，拟天铁落地响。”来自昌
都市丁青县的贡秋仁青唱起父辈最喜欢
的“乌朵赞歌”，向记者演示乌朵的用法
——将环套戴在中指上，“乌梯”中包石
头，快速旋转几圈后，用力将石头甩出。

“因为‘乌朵’本身不是玩具，技术不
好可能会伤到人，所以我们那边成年人
才可以玩‘乌朵’。通常就是立个靶子，
人站在百米开外甩‘乌朵’、将靶子打
倒。或者站在同一个位置上，看谁甩得
远。”贡秋仁青说，他小时候曾见过有人
一边骑着马一边甩“乌朵”，赶跑冬天闯
进村子里叼羊的狼。

“我就不太会玩，小时候还把‘乌朵’
里面的石头砸到自己后脑勺，流了好多
血，至今被家人嘲笑。现在可能只有牧区
的人才会玩‘乌朵’。”贡秋仁青摩挲着手
里的“乌朵”，仿佛在回忆父辈们玩“乌朵”
的飒爽英姿。

童年的游戏记录着时代变迁。那些
藏在记忆深处的老游戏，仿佛一把钥匙，
帮助老一辈人打开回忆的大门，带领当
下的孩子们“穿越”时空、感受别样的童
年乐趣。那些或激烈、或开心、或温暖的
游戏场景，永远都是每个人最美好的童
年记忆。

“没有人知道‘雾姑娘’是什么时
候开始消散的，就像我们不知道童年
是什么时候结束的一样。”这是次珠老
人对童年的怀念。

文/记者 德吉央宗 德吉曲珍 图/记者 贡曲罗杰
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中国邮政集团有限公司拉萨市分公司2024年网点形象改造项目-拉萨段
公开竞争性磋商公告

一：项目基本情况
1.项目名称：中国邮政集团有限公司拉萨市分公司2024年网点形象改造项目-拉萨段（编号

MZZB-GCYZ-WDGZ240501）
2.最高限价：项目总预算为718400.32元（含税）。
3.采购内容：该项目需对拉萨范围内14个邮政营业网点形象改造，其中城关区1个、堆龙区1

个、达孜区1个、墨竹县2个、尼木县4个、林周县5个。改造范围为：网点店招、营业时间牌、营业
厅墙面、卷帘门、柜台、背景墙等进行改造。具体内容详见工程量清单。

二：申请人的资格要求：
1.具备建筑工程施工总承包叁级及以上资质或装饰装修资质，具备有效的安全生产许可

证。具备有效的营业执照、税务登记证、组织机构代码证（如企业是“三证合一”的新营业执照，
则提供“三证合一”的营业执照即可）；能够开具正规的增值税专用发票；征信平台无不良信息记
录；无欠薪信访等不良记录；区外企业需具备有效的在藏备案证明。

2.与邮政无投资关系且存在以下情况的，不得参加该项目的投标：邮政领导人员及其亲属和
其他特定关系人、邮政员工持股（限非上市公司），以个人身份（组织委派的除外）担任法人、董事
长、总经理、监事的企业，以及邮政所属工会或员工集体出资成立的企业。

3.供应商需具有良好的社会声誉，并具有一定的规模，在信用中国、裁判文书、中国执行
信息公开网等征信平台无可能体现履约能力等问题影响项目执行的诉讼、被执行及不良信
息等记录；近五年承接过的项目无转包及欠薪信访等不良记录，无围标、串标、转包、违法分
包等违法行为。

4.供应商未被中国邮政企业列入采购供应商黑名单管理准入限制范围。
三、获取磋商文件
1.时间：2024年5月7日至2024年5月9日，9:30至13:00，15:30至18:30。
2.磋商文件获取方式：通过网络方式报名，需将报名材料打印后加盖公章，扫描成一个PDF

文件发送至邮箱354165015@qq.com。（备注：报名资料审核通过之后，报名成功最终以缴纳报名
费、填写报名表为准）磋商文件售价850元/套，售出不退。

四、响应文件提交
1.截止时间：2024年5月20日10:00（北京时间）地点：西藏豪庭酒店7楼会议室（拉萨市城关

区北京路48号）。
2.逾期送达或不符合磋商文件要求的响应文件将予以拒收。
五、公告发布媒介
本项目磋商公告在《西藏商报》、《中国邮政集团有限公司官网》上发布。
六、采购人及代理机构联系方式
招标人：中国邮政集团有限公司拉萨市分公司
地址：西藏自治区拉萨市江苏路38号
联系人：鲁老师 0891-6241442
招标代理机构：西藏懋正工程项目管理有限公司
地址：西藏自治区柳梧新区浙商国际5栋1单元
联系人：胡工13018272330

上次，我们和大家一起回忆了掷石子、
打“阿就”、玩骰子、斗风筝等在西藏广为人
知的民间游戏，这次，就跟商报君来回忆一
下那些地域特色鲜明的民间游戏吧！看看
有你玩过的吗？

抓“鬼”追“雾”逐春水……

这些牧区民间游戏，你玩过吗？
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甩“乌多”的牧民。
图由西藏自治区体育局提供


