
“五一”旅游攻略
2023年11月7日，西藏自治区拉萨市城关区八廓街入选第三批国家级旅游休闲街区名

单，这条有着1300多年历史文化沉淀的古老街道，依然静静地坐落在拉萨市中心，见证着传
统与现代的交融，是来拉萨旅游的必打卡之处。“五一”假期将至，如果想尽情领略八廓街的人
文风光，一套实用的攻略必不可少！ 文/记者德吉央宗图/视觉部
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免费景点
到了八廓街，以大昭寺为起点，顺时针游玩，逛一逛这些免费景点吧！
1、立于公元823年，见证雪域高原沧海桑田的唐蕃会盟碑；
2、清政府处理西藏地方事务的驻藏大臣衙门旧址陈列馆；
3、由西藏人文主义先驱根敦群培先生的故居改建而成的根敦群培纪

念馆、根敦群培当代艺术画廊……
八廓街的风光值得一句“目之所及皆为景”，当然，你也可以坐在古树

下乘凉，悠哉地观赏熙熙攘攘的街景。

特色美食
逛累了可以顺便品尝一下本地的特色美食和饮品。八廓街餐食攻略

也准备好了！
1、品尝特色藏餐，可在屋顶拍出绝美八廓街景的玛吉阿米餐吧；
2、便笺心语堆叠，酸奶浓郁香醇的古树酸奶；
3、异域风情满满，咖喱飘香的拉萨娜玛瑟德餐厅、卓玛拉宫餐厅；
4、口味自由搭配，分量包你满意的盆子土豆；
5、置身夏扎大院，可边看古建边品咖啡的柠渡咖啡；
除了这些热门店面，巷子里也有各式各样的小茶馆、中餐馆、快餐店供

你选择。

漫步购物
给需要购买伴手礼的小伙伴献上八廓街购物指南！
尼桑辰波商场、赞拉商场、西藏赛康旅游购物中心的特产琳琅满目。

其中的精美饰品、手工艺品物美价廉。
想在街边的小店随便逛逛？藏香店、氆氇店、羊毛卡垫店、藏装店、各

类唐卡店、书店……随便一家都是特色满满。

有非常出片的玛吉阿米餐吧和餐吧对面的唐卡壁画，千年古树风景、古树酸奶便签墙、大昭寺
广场等。如果是拍照“手残党”，八廓街上也有各类摄影写真店可供选择。

阿刁西藏新茶饮。用西藏特产牦牛奶制成的茶饮，包装特殊、造型出片，是游客来拉萨必打卡的
网红店！

在八廓街走进一家擦擦制作体验店，挑选自己喜欢的模具，亲手制作一份属于自己的擦擦！

网红打卡点

“五一”活动
1、5月1日-5月2日（上午10:00-12:30）：甜茶品鉴、传统歌舞表演。地点：拉萨电影城广场

（活动现场参与抽奖可享受藏装旅拍打折或免费哦）
2、5月1日-5月3日（下午3:00-5:00，晚上7:30-11:00）：藏趣体验集、露天电影。地点：夏扎

大院（可领取限量活动手册）
3、5月1日-5月5日（全天）：城市漫游打卡。地点：八廓街（线上搜索玩转八廓话题，解锁商家

神秘福利）
4、5月1日-5月15日：八廓光影摄影分享活动。
活动详情可咨询八廓街道办事处。


