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拉萨市中级人民法院法
官吕佳表示，关于校园霸凌欺
凌的法律法规有《未成年人保
护法》《家庭教育促进法》《民
法典》《中华人民共和国刑法》
和《治安管理处罚法》。其中
《未成年人保护法》《家庭教育
促进法》中，均明确了家庭和
学校对于校园霸凌欺凌防范
处理的相应责任。一旦触犯

法律，未成年人可能会面临 5
至15日的行政拘留或500元至
2000 元的罚款或 2000 元以上
的医疗费或刑事责任（《中华人
民共和国刑法》第十七条）。根
据受害人轻伤、重伤、致残、死
亡不同结果，可能会被判处 3
年以下有期徒刑、拘役或者管
制，情节严重，判处3年以上有
期徒刑或无期徒刑或死刑（已
满18周岁），同时父母亲属需支
付高额赔偿金。

吕佳提醒广大老师和家
长：平时要注意孩子身体表面
是否出现淤痕、抓伤等伤痕，孩
子是否有衣物鞋子、文具时常
损坏丢失；孩子如厕习惯是否
改变，是否有自我伤害的倾向，
孩子是否有出现装病，逃学，要
求转学等不愿上学的行为；晚
上睡觉，孩子是否出现失眠、噩
梦、尿床等现象。

吕佳建议孩子应该做到安
全第一，预防为主；应对暴力，
临危不乱；及时报告，依法维
权。家长应该给孩子创造足够
的安全感，抽出时间多多陪伴
孩子，孩子遭受暴力后要稳定
孩子的情绪，理解和同情孩
子。如果遇到校园暴力事件，
要鼓励孩子勇敢面对。家长应
该对孩子进行开导，告诉孩子
遭遇校园暴力不是孩子本身的
错误，不要害怕，更不要自卑，
家长和老师是孩子的坚强后
盾，不要向暴力屈服。当孩子
出现失眠、噩梦等问题，或者有
任何形式的自我伤害甚至自杀
行为时，家长都要高度重视，需
要及时与专业人士交流，从心
理层面给予专业指导和帮助。
遇到情节特别严重的事件，不
要屈服和妥协，运用法律武器
维护孩子的权利。

我们一起勇敢说
遇到校园霸凌欺凌近日，随着个别校园霸

凌欺凌事件被网络曝光，引
起了家长、学校、社会的广
泛关注。近期，在拉萨市教
育局的高度重视和大力支
持下，拉萨市中小学掀起了
反对校园霸凌宣传热潮。
那么，当遇到校园霸凌时，
学生应该如何保护自己？
家长和老师又该怎么做？
近日，记者就这一话题对学
生、家长、学校、律师等多方
进行了采访。
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就读于拉萨市实验小学
的次旺德吉，是一个品学兼
优、乐于助人的小朋友。当谈
起校园霸凌行为时她表示，自
己从来没有遇到过，和同学之
间相处得很好，如果遇到这种
事情，她不会忍气吞声，会立
即告诉老师，让老师来处理。

当问起什么是校园霸凌
时？拉萨市第一小学学生李
玥说，校园霸凌就是一群同学
经常欺负一个同学。“在课外
活动时，我曾经遇到一个同学
一直用脚踢我，我一直躲避，
但她还是追着用脚踢我，我觉
得这就是欺凌。”李玥说，后
来，她把这件事情告诉了妈
妈，妈妈与这位同学的家长沟
通后，这位同学给她道了歉。
最后，两人还成了好朋友。

那么，校园欺凌和校园霸
凌有什么区别呢？校园欺凌
是指发生在校园内外、以学生
为参与主体的一种攻击性行

为，它包括直接欺凌和间接欺
凌。校园欺凌不等同于校园
暴力，校园暴力包含校园欺
凌，而校园欺凌是最常见的一
种校园暴力。校园霸凌是指
发生在学校校园内、学生上学
或放学途中、学校的教育活动
中，由老师、同学或校外人员，
蓄意滥用语言、躯体力量、网
络、器械等，针对师生的生理、
心理、名誉、权利、财产等实施
的达到某种程度的侵害行为。

“ 其 实 ，小 学 阶 段 的 孩
子，尤其是低年级的孩子，对
于校园欺凌和校园霸凌的概
念并不是很清楚，在学校学
习生活的过程中，难免会出
现矛盾摩擦，这也是孩子成
长过程中的一种历练，我们
不能将一般性质的矛盾摩擦
定性为校园欺凌和校园霸
凌，这是不正确的引导。”拉
萨市实验小学东城分校执行
校长安玉秀说。

学生之间矛盾摩擦
要合理定性、正确引导

父母是孩子的第一位老
师，父母的一言一行潜移默
化影响着孩子的健康成长，
尤其是幼儿和小学的孩子。
家长无意间一句骂人的话，
可能被孩子听到了，孩子就
会记在心里。当孩子遇到同
样的事情，他们难免会用同
样的方式对待同学，所以家
庭教育对于孩子的成长来
说，是非常重要的。

“我觉得要将校园霸凌欺
凌现象消除在萌芽状态，必须
从幼儿抓起，从小让孩子树立
自我保护意识，遇到事情要大
声说出来。另外，家长从小要
给孩子树立榜样，学校从各个
方面展开思想道德教育，无论
在课堂上，还是在家中，老师家
长要通过思想道德教育，从小
让孩子树立正确的世界观、人
生观、价值观，让孩子从小做一
个有理想、有追求、有思想的好
孩子。通过家校联合，给孩子
营造一个良好的成长环境。”安
玉秀说。

4月9日，拉萨江苏实验中
学邀请讲师蹇孟洁给高一学
生开展了一场关于拒绝校园
欺凌、共创和谐校园的宣讲活
动。高一八班学生嘎桑曲培

说：“听完讲座，我就知道该如
何预防和应对这种事情了，觉
得挺有意义的。”

“学校一直非常重视校园
霸凌欺凌问题，目前未出现过
校园霸凌欺凌现象，我们一直
也在做相关预防和教育工
作。”拉萨江苏实验中学思政
办主任达瓦顿珠说。

家长赵女士表示，她家孩
子正在读初中，从小非常懂
事，也没有听说校园里有霸凌
欺凌现象。她觉得校园霸凌
欺凌现象与家庭教育、学校教
育，以及社会环境有很大的关
系。如果孩子学习生活环境
好，那么孩子的身心会非常健
康，积极向上，根本不会出现
校园霸凌欺凌现象。

面对校园霸凌
家庭学校必须形成合力

16 岁的加拉和 17 岁的久
美次仁在拉萨市第二中等职
业技术学校就读，他们在采访
中回答道：“学校在防止校园
霸凌欺凌方面做得很好，自己
没有遇到过这样的情况。如
果遇到同学或者自己遭受霸
凌欺凌，我们会第一时间向班
主任或学校领导报告，如果遇
到严重的情况，我们会选择报
警处理。”

“目前，拉萨市第二中等职
业技术学校有4000余名学生，
实行寄宿制全封闭管理制度，
管理方面一直非常严格。”拉萨
市第二中等职业技术学校安卫
办主任米玛说。

据米玛介绍，目前，校园欺
凌出现最多的是言语欺凌、肢
体欺凌、社交欺凌，以及网络欺
凌表现形式。其中，社交欺凌
的表现为采取孤立，令其身边
没有朋友等，是不易察觉的欺
凌形式；网络欺凌的表现为在
网上发表对受害者不利的网络

言论（包括人肉搜索、网络诋毁
和骚扰）等进行恶搞，是不易察
觉的欺凌形式。产生校园霸凌
的原因也比较复杂，可能是因
为父母离异、父亲酗酒家暴、学
生自身的嫉妒心、早恋等因
素。校园霸凌出现最多的地方
是学校监控死角，比如厕所、操
场等地方，不易被察觉。

为预防孩子出现心理问
题，甚至出现校园霸凌欺凌行
为，拉萨市第二中等职业技术
学校设立了心理健康教育咨询
中心，该中心有6名持证的心理
咨询师，并设立了心理辅导室、
发泄室等，为有需要的学生提
供心理支持和帮助。

“实际上，很多学生之所以
会产生霸凌欺凌行为，是因为
心理上产生了问题。比如孩子
们的妒忌心、攀比心、早恋等。”
米玛说，学校加强对学生思想
道德的教育和引导，班级定时
召开主题班会，邀请公安、法院
等部门专业讲师开展校园霸凌

欺凌的专题讲座，将学生带出
教室参观少管所等，让孩子们
明白校园霸凌欺凌的危害，以
及触犯法律应该承担哪些后
果，从根本上预防校园霸凌欺
凌事件的发生。

拉萨市教育局副局长陈
渠汇表示，近年来，校园霸凌
欺凌问题已成为社会关注的
焦点，甚至出现高发苗头，事
件一旦发生会严重损害学生
的身心健康。对此，拉萨市
委、市政府高度重视，公安部
门也加大了对这类事件的防
范和打击力度。近日，拉萨市
教育局举行了预防校园霸凌
欺凌宣讲活动。在下一步工
作当中，拉萨市教育局将继续
加强正面宣传和教育引导，建
立与相关部门的协调合作机
制，形成学校、家庭、社会三位
一体的防治模式，共同做好学
校预防校园霸凌欺凌工作，为
全市学生健康成长奠定良好
的校园基础。

孩子心理健康是不容忽视的问题

相关法律法规明确未成年也要承担责任

学生在课间一起聊天。

课间一起漫步在校园的学生。


