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免规疫苗应按时接种
近日，记者来到吉日街道办事处卫生服

务中心预防接种室看到，市民格桑带着18个
月龄的女儿前来接种麻腮风疫苗，“今天，我
女儿接种的这个疫苗是第2剂次，听工作人
员介绍说是后面还有几项免疫规划疫苗接
种，我会按时带孩子来接种相关疫苗的。”格
桑说。

据吉日街道办事处卫生服务中心预防接
种科负责人琼吉介绍，目前，吉日街道办事处
卫生服务中心免疫规划疫苗（免费疫苗）包含
乙肝疫苗、脊灰灭活疫苗、脊灰减毒疫苗、百
白破疫苗、白破疫苗、麻腮风疫苗、A群流脑
多糖疫苗、A群C群流脑多糖疫苗、甲肝减毒
活疫苗9种。目前该中心可接种的非免疫规
划疫苗（自费疫苗）有水痘疫苗，价格为161
元/剂次，接种1剂次即可；手足口病疫苗，价
格为213元/剂次，共接种2剂次；23价肺炎疫
苗，进口价格273元/剂次，国产价格为207
元/剂次，接种1剂次即可；Hib型疫苗，价格为
127元/剂次，共接种4剂次；四价流感疫苗，
价格为153元/剂次，三岁以下儿童接种2剂
次，三岁以上儿童及成人接种1剂次。

“家长应按时带孩子前往接种点接种免疫
规划类疫苗，我们每周二、四全天及周六上午
接种疫苗，每月12日及21日定为集中接种日，

不管是否节假日都提供接种服务。”琼吉说。

就近就便选择接种点
据拉萨市疾病预防控制中心免疫规划

科专业技术人员李茜介绍，预防接种的疫
苗种类繁多，目前，拉萨市各接种单位主要
承担国家免疫规划疫苗（7类 10种，主要预
防病毒性肝炎、脊髓灰质炎、百日咳、麻疹
等10余种常见传染病）接种服务；部分接种
单位提供非免疫规划疫苗（如HPV疫苗、带
状疱疹疫苗、流感疫苗、水痘疫苗等）的接
种服务。

“国家免疫规划疫苗在拉萨市所有提供
免疫规划疫苗接种服务的接种单位都可以免
费接种，非免疫规划疫苗需要广大市民朋友
在‘知情、同意、自愿’的原则下自费接种。”李
茜说，拉萨市各县区绝大多数乡镇卫生院、卫
生服务中心都设有接种门诊，柳梧新区除柳
梧街道卫生院外，自治区妇产儿童医院也提
供接种服务。

“所有适龄儿童到了接种时间，在拉萨任
何一个提供免疫规划疫苗接种服务的接种单
位都可以接种免疫规划疫苗，就近就便选择
接种单位即可。”李茜说，但是，非免疫规划疫
苗需要提前向接种单位咨询疫苗是否充足。

据了解，今年，为进一步提高广大市民预
防接种相关知识知晓率，提高市民共同参与预

防接种的积极性，拉萨市疾病预防控制中心向
各县区下发关于做好2024年“全国儿童预防
接种日”宣传活动的通知，届时拉萨市各县区
疾控和接种单位将同步开展各种宣传活动。

疫苗能有效预防疾病传播
“宝宝出生后从妈妈体内获得了一定的

免疫力（母传抗体），但在出生6个月后，母传
抗体逐渐减弱消失，而此时宝宝的免疫系统
发育仍未成熟，孩子容易受到各种传染病的
侵害。”李茜表示，疫苗能够增强人体对传染
病的抵抗能力，还能建立免疫屏障，从而有效
预防传染病的传播流行。所以说，接种疫苗，
是最经济、最有效、最安全的预防措施。

另外，李茜对接种前后注意事项也提出
了建议。她说，接种前要注意休息，保持身体
的最佳状态，如果身体不适可暂缓接种；接种
前尽量不要饮酒、不要吃辛辣刺激性食物、不
要吃海鲜等容易引起过敏的食物；提前做好
个人卫生，穿着宽松便于暴露接种部位的衣
服；接种前应向接种医生如实告知身体健康
状况，尤其是正处于发热、急性感染或慢性疾
病急性发作期的患者，不可隐瞒病情。接种
后，在现场留观30分钟方可离开；同样不建
议吃辛辣刺激及容易引起过敏反应的食物，
建议清淡饮食，多喝水；保持注射部位皮肤清
洁干燥，当天尽量不洗澡。

西藏鲲泰建设集团有限公司2024年度协作单位准入公告
本项目为西藏鲲泰建设集团有限公司2024年度协作单位准入项目，现诚邀社会各潜在

意向单位参与本次准入活动。

1、准入信息
1.1准入内容：通过公开发布准入公告，采用线下报名、资料递交、审核的方式确定符合条

件的协作单位纳入西藏鲲泰建设集团有限公司合作协作单位名录内，负责西藏鲲泰建设集团

有限公司的全资及控股子公司所承接项目的劳务及专业分包工作。

1.2准入类别：包含劳务工程分包、地基基础工程专业分包、消防设施工程专业分包、防水

防腐保温工程专业分包、输变电工程专业分包、电子与智能化工程专业分包、人民防空工程、

公路路面工程专业分包、公路路基工程专业分包、公路交通工程专业分包。

2、准入资格要求
2.1申请人需具备符合拟准入类别相关的资质条件的独立法人（资质证书、营业执照经营

范围等），在人员、设备、资金等方面具备相应的专业能力。

2.2区外企业须按照“藏建市管函〔2018〕275号”要求备案并提供备案证书。

2.3被“信用中国”网站（www.creditchina.gov.cn）中列入失信被执行人、企业异常经营

名录、重大税收违法案件当事人名单的单位，被国家企业信用信息公示系统列入经营异

常名录和严重违法失信企业名单的单位，中国裁判文书网查询结果截图显示有行贿记录

的单位，不得参与此次准入。同时意向单位应提供由“中华人民共和国住房和城乡建设

部网站、西藏自治区建筑市场监管与诚信一体化工作平台”查询的未处于不良行为记录

的凭证。

2.4已列入西藏鲲泰建设集团有限公司劳务及专业分包库内的各单位均需重新参与此次

准入，准入工作结束后原有劳务及专业分包库将不再继续使用。

2.5 已退出西藏鲲泰建设集团有限公司各类库的、被拉萨市城市建设投资经营有限公司

列入黑名单名录的劳务或专业分包单位不得参与此次准入活动。

3、报名资料获取
3.1获取时间：2024年4月19日至2024年4月30日（上午9:30~12:30、下午3:30~5:30；节假

日除外）。

3.2获取地点：拉萨市金珠西路西藏鲲泰建设集团有限公司市场开发部718室。

3.3获取方式：有意向参加准入的单位请在规定时间内携带以下资料原件及复印件获取

报名资料。

1）单位介绍信、法人代表或法人代表授权委托书、授权人的有效身份证明。

2）营业执照、资质证书（如有）、安全生产许可证。

4、报名资料递交
4.1递交时间：2024年4月19日至2024年5月7日（上午9:30~12:30、下午3:30~5:30；节假

日除外）。

4.2递交地点：拉萨市金珠西路西藏鲲泰建设集团有限公司市场开发部718室。

4.3资料递交方式：有意向参加准入的单位请在规定时间内携带报名资料中规定内容的

原件及复印件（复印件装订成册加盖公章）送至指定递交地点。

注：出现逾期送达的、未送达指定地点的、未按照报名资料要求递交等情形，不予接收报

名资料。

5、发布媒介
本次准入公告在《西藏商报》、《拉萨市城投采购电子商务云平台》上同时发布。

6、联系方式
公司名称：西藏鲲泰建设集团有限公司

地址：拉萨市金珠西路西藏鲲泰建设集团有限公司

联系人：桑工

联系电话：（0891）6368289

4·25全国儿童预防接种日为全生命周期护航

2024年4月25日是第38个全国儿童预防接种日。今年的宣传主题为“共同行动接种疫苗 为全生命周期护航”，旨在让
公众更好地理解接种疫苗的重要性，了解疫苗接种在控制传染病、保护人民群众生命健康中的重要作用。为此，记者梳理了
目前拉萨市可接种的免疫规划疫苗、接种地点、部分非免疫规划疫苗的价格等。 文/图 记者 芮怡星

市民带孩子前往社区卫生服务中心接种疫苗。

特殊健康状态的孩子应该如何进行疫苗
接种呢？

咳嗽免疫性哮喘、哮喘儿童预防接种建议
哮喘的缓解期（长期维持吸入哮喘药物，

包括低剂量吸入型糖皮质激素）且健康状态良
好时应按免疫规划程序接种。在哮喘急性发
作（出现喘息、咳嗽、气促、胸闷等症状），尤其
是全身应用糖皮质激素时（包括口服和静脉给
药）应暂缓接种。停止全身应用糖皮质激素1
个月，可正常接种。

婴儿黄疸的预防接种建议
生理性黄疸、母乳性黄疸患儿健康状态良

好，可按免疫程序接种疫苗。病理性黄疸患儿
需及时查明病因，暂缓接种疫苗，但生命体征
平稳的可正常接种乙肝疫苗。

热性惊厥的预防接种建议
单纯性热性惊厥，或非频繁发作的热性惊

厥（半年内发作＜3次，且1年内发作＜4次），既
往没有惊厥持续状态（持续惊厥超过半小时），
本次发热性疾病痊愈后，可按免疫程序接种各
类疫苗，建议每次接种1剂次。复杂性热性惊
厥，或短期内频繁惊厥发作（半年内发作≥3
次，或1年内发作≥4次），暂缓接种。

癫痫的预防接种建议
6个月及以上未发作的癫痫患者（癫痫已

控制），无论是否服用抗癫痫药物，可以接种所
有疫苗。有癫痫家族史者可以接种疫苗。近
6个月有癫痫发作者暂缓接种。

肾脏疾病的预防接种建议
不使用免疫抑制剂的肾脏疾病患者在无

症状期可接种各类疫苗，但症状发作期暂缓接
种。使用免疫抑制剂的肾脏疾病在缓解期可
接种灭活疫苗。

食物过敏的预防接种建议
食物过敏的儿童可以按免疫程序正常接

种；但在食物过敏的急性反应期（如并发哮喘、
荨麻疹等）或接种部位皮肤异常（湿疹、特异性
皮炎等），应暂缓接种。有蛋类过敏的儿童，禁
忌接种黄热病疫苗，严重蛋类过敏反应的儿童
应在医疗机构监护下接种流感疫苗。

先天性心脏病的预防接种建议
生长发育良好，无临床症状，心功能无异常

可接种。先心病患儿介入手术后，或外科术后
3个月，复查心功能无异常，可接种。伴有心功
能不全、严重肺动脉高压等并发症的先心病患
儿、复杂发绀型先心病患儿，需要多次住院手术
者及需要专科评估的其他情况，应暂缓接种。

其他疾病，如贫血、白血病、原发性免疫缺
陷病、肝病等，可由专科医生评估后进行预防
接种。 （红网）

孩子总生病，
还能打疫苗吗？

■新闻+


