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【数据】
激发市民阅读热情

去年该馆图书借阅量大幅增长
目前，西藏自治区图书馆拥有馆藏

书籍50余万册，包括社科、哲学、军事、经
济、文学、历史、地理、医疗等二十二类。
数据显示，2023年，西藏自治区图书馆少
儿图书借阅量达5046册，与前几年相比
大幅增长。2023年，该馆期刊阅览部接
待读者74977人次，与2022年相比，增加
14962人次。2023年，西藏自治区图书馆
典藏部借阅量达20330册，比2022年增
加9000余册。2023年，典藏部共接待读
者181070人次，较2022年大幅增长。

阅读者队伍的日益壮大与借阅量
的持续增长，都得益于图书馆的不懈努
力与辛勤付出。近年来，该馆精心策划
举办了一系列丰富多彩的阅读推广活
动，进一步激发广大市民的阅读热情。
同时，该馆还充分利用节假日的契机，
开展了一系列特色活动，如主题讲座、
亲子阅读、图书展览等，为市民提供了

更加多元化的阅读选择。

【书目】
阅读需求日益多元

最受欢迎的十本书“出炉”
2023 年，西藏自治区图书馆最受

读者喜爱的十本书籍分别是《后宫·如
懿传》《阴法唐西藏工作文集·上下册》
《许三观卖血记》《心理抚养》《西藏简
明通识：松石宝串》《平凡的世界：普及
本》《金字塔原理·实战篇：全面提升思
考、表达和解决问题的能力》《西藏通
史·当代卷》《西藏的寺庙和佛像》《西
藏的文明》。

记者了解到，图书借阅排行榜是以
西藏自治区图书馆自动化系统的借阅
记录为依据统计产生。大数据显示，读
者借阅最多的图书类别前三名分别是
文学、哲学、历史，借阅排行榜直观反映
了广大读者的阅读取向和阅读趋势。
文学类中，《平凡的世界：普及本》《许三
观卖血记》等热度不衰；影视剧作品的
热播也掀起了原著阅读热，如《后宫·如

懿传》。西藏历史类及西藏地方文献相
关书目依然是读者最喜爱的题材，如
《西藏简明通识：松石宝串》《西藏通史·
当代卷》《西藏的寺庙和佛像》《西藏的
文明》。

如今，读者的阅读需求变得日益多
元化，各类榜单正是能够直接反映广
大读者的阅读选择和趋势的晴雨表。

“我们发现，有些读者到图书馆阅读时
并没有特别明确的目的，他们更倾向
于选择能够满足不同阅读口味的图
书。而文学类图书由于其丰富的内容
和广泛的题材，往往能够满足这类读
者的需求。此外，随着电视剧和电影
的热播，原著的借阅量也相应增加，进
一步推动了文学类图书的受欢迎程
度。”西藏自治区图书馆典藏部负责人
德吉白珍解释道。

【品牌】
营造“书香西藏”氛围

图书馆品牌建设取得长足发展
如果说文化是一座城市的灵魂，那

么公共图书馆就是这座城市的文化宝
库，是传播科学文化的重要阵地，在聚
集人、启迪人、滋养人中，推动着一座城
市的长远发展和文明进步，西藏自治区
图书馆正是这样的存在。

西藏自治区图书馆党委副书记、馆
长央金卓嘎介绍，近年来，该馆品牌建
设工作取得了长足发展。西藏自治区
图书馆致力于推动少儿阅读和特殊群
体阅读，打造了一系列品牌活动。其
中，“阿佳讲故事”“小小图书管理员”等
活动深受少儿喜爱。同时，图书馆还特
别关注盲人读者，举办了“阅读还你光
明”主题知识竞赛及盲文摸读比赛。

为进一步推动全民阅读，西藏自治
区图书馆积极调动社会力量，与社会力
量合办“阅读引领未来”为主题的阅读联
盟行动，将服务从馆内延伸至馆外。此
外，每月还举办面向公众的“西图讲坛”
讲座，邀请区内外知名学者和专家为广
大读者授课，涵盖文学、历史、美术、医
学、马克思主义哲学、社会学等多个领
域。这些举措不仅丰富了读者的阅读体
验，也营造出了“书香西藏”的浓厚氛围。

重拾安静的读书时光

自治区图书馆去年接待读者超18万人次

“春光美如斯，正是读书时”。阅读，使我们拥有打破人生边界的底气，积累不断超越自己的资本。4月23
日，第二十九个“世界读书日”如约而至，人们再次把目光投向“阅读”。这个春天，让我们一起去探访西藏自治
区图书馆，重拾安静的读书时光。 文/记者 赵越 图/记者 阿旺尼玛

28岁的安徽女孩方思洁，在拉萨从
事人力资源工作，也是一位阅读爱好
者。同时，她还经营着一个移动书摊。

上学时，方思洁就对各种类型的书
籍产生了浓厚的兴趣。她经常涉猎一
些文学大家的作品，汪曾祺的乡土情
怀、林徽因的才情横溢、张爱玲的细腻
笔触。“不同类型的书籍，让我的阅读视
野更加广阔，也培养了独立思考的能
力，不会人云亦云。”

她热衷于阅读毛姆的小说，充满了
深刻的思考与人性的探索。《月亮与六
便士》和《刀锋》都是其中的经典之作。
这些小说中的人物，在平凡的日子里突
然做出了令人费解的决定，勇敢地追寻
自我，这种行径让我深感震撼。他们展
示了人生的无限可能性，无论年龄、身
份或地位如何，只要我们决定做真实的
自己，任何时候都不晚。“不同的生活选
择和生命意义，给了我深刻启示，让我
更加珍惜并勇敢地追求属于自己的生
活道路。”方思洁说。《你当像鸟飞往你
的山》也是她的书单中不错的推荐。“书
中，女孩虽然因故未上过学，但她凭借

坚韧不拔的精神，成功考入剑桥、牛津，
闯出一片天，用成就改变了父母观念。
作品非常励志，富有教育意义，作者所
经历的困境远超想象，值得一读。其中
一句‘过去是幽灵，未来才有意义’深得
人心。”

工作后，随着生活节奏的加快和工
作压力的增大，她发现自己的阅读时间
在不断减少。正因为如此，她更加意识
到安排时间的重要性，以便能够留出一
段静谧的时光给自己。“我始终偏爱纸
质书籍。阅读的价值，不仅在于浏览文
字，更在于吸收作家们所表达的独特价
值观与世界观。这些思想的精华，经过
我的思考与反馈，最终融入我的工作和
生活中，成为我成长道路上的宝贵财
富。”方思洁说。她时常在网上购书，亦
在二手市场寻觅珍稀绝版之作。久而
久之，家中书籍堆积如山。起初，她尝
试在网上售书，得到了众多线上书友的
青睐。现在，她在线下摆摊售书。于她
而言，摆摊卖书是一种诗意的表达，是
将阅读热爱传递给他人的桥梁。在书
摊的角落里，方思洁与书友们分享阅读

的喜悦。她时常觉得自己扮演着一个
“渡者”的角色，将这些宝藏般的书籍送
到渴求知识的人们手中。

“摆摊算是我热爱阅读的另一种方

式吧！这个书摊也是我在喧嚣尘世中，
寻找宁静与美好的一隅之地。”方思洁
坦言。

文/记者 赵越 图/记者 阿旺尼玛

阅读爱好者方思洁：

摆摊是我热爱阅读的另一种方式

阅读爱好者在方思洁的书摊前选购图书。
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