
人物 A052024年4月23日 星期二

责编：李小芳 美编：贡如清 校对：周雨龙

拥青拉姆：
每一片雪花都见证了我的成长

童年的爱好
带她坐上开往“未知”的大巴
2004年，拥青拉姆出生在昌都市左贡县旺达镇普绒

村。静谧的村庄里，乡亲们过着半农半牧的生活。大山深
处，孩子们热衷于足球、跳格子和踢毽子等游戏。“女孩子
们喜欢跳皮筋、踢毽子，但我更喜欢跟男生们一起踢足球，
这是我童年最快乐的时光。”拥青拉姆回忆道。

童年的爱好陪伴着拥青拉姆成长。虽然村里没有正
规的足球场，但只要能找到一块简单的空地，热爱足球的
心终会战胜简陋的硬件设施，拥青拉姆和小伙伴们经常会
在沙地上踢一场与烈日对抗的比赛。那段时光，她不仅感
受到了足球运动的魅力，更学会了和队友们相互信任、相
互配合。

在左贡县上小学期间，凭借着出色的运动天赋，拥青
拉姆曾两次被自治区体校选中。第一次被选中，因为年龄
还小，她一时间不知如何选择，而父母同样不忍心让年幼
的她离开家，便婉拒了。作为家里最小的孩子，拥青拉姆
得到了全家人的百般呵护，“爸爸妈妈不了解体校生，只知
道每天需要训练，他们不忍心，且希望我安安稳稳读好书，
考上大学，找一份稳定的工作。”

拥青拉姆读小学五年级时，命运的齿轮再一次转动
——自治区体校再次到左贡县选拔，拥青拉姆因表现突
出，再次被选中。这一次，拥青拉姆似乎看到了未来自己
闪闪发光的样子，她想去拉萨，想当一名职业足球运动
员。那年，拥青拉姆11岁，她紧紧抓住这次机会，坐上了去
拉萨的大巴车……

与风雪为伴
受伤成为家常便饭
2018年，拥青拉姆通过跨界跨项人才选拔，从足球“转

行”到单板滑雪。“刚开始对滑雪一点都不了解，只是觉得
好奇，而且滑雪装备很漂亮。”

随后的很长一段时间里，拥青拉姆跟随西藏滑雪集训
队辗转国内外进行系统性训练。她仍记得第一次在户外

接触真雪训练时激动的心情。“我第一次滑雪的时候就感
觉很神奇。那天我拍了很多照片和视频发给家人，也让家
人了解我训练的运动项目。”

四季交替，训练如常。在陡峭起伏的雪场之上，皑皑
白雪严密地覆盖着，拥青拉姆和队友们坚定地投身于那漫
长且充满挑战的训练时光。每当黎明时分，夜色尚未褪
尽，她们迎着刺骨的寒风，毅然踏上雪道，内心怀揣着对自
我突破的渴望，开启一天的拼搏征程。汗水与雪花悄然融
合，浸湿了她们的衣物。

日复一日，拥青拉姆不断重复那些高难度动作，持续
向自身极限发起冲击。每次跳跃、旋转、滑行，她的心中都
充满期待，并为此倾注了所有的努力。

气温越低，雪下得越大，拥青拉姆越享受在风雪交加
中的训练。训练时偶尔跌倒，偶尔冲出赛道，她都会迅速
爬起，继续奋勇向前，全身心融入这片冰雪天地。队友说，
拥青拉姆是个追求极致完美的人，对待训练更是如此。每
次训练，她会留意每个动作的细节，不断进行调整。

岁月的磨砺，在拥青拉姆和队友们身上留下痕迹。随
着年龄的增长，拥青拉姆对滑雪的热爱愈发深厚。即使是
休息时间，她也会独自前往训练场默默地打磨每一个细
节，很多时候，教练需要不停地催促，她才会停下来休息片
刻。她深知，要成为一名优秀的单板滑雪运动员，不仅需
要出色的技术，还需要强大的体能和意志力。在训练过程
中，拥青拉姆经常是遍体鳞伤，尤其是胳膊和腿，家人都非
常担心。“受点伤不算什么！”这句话她说得云淡风轻，“我
在2月份刚做了膝盖手术，对我影响不大。”

因伤憾别北京冬奥
下一个目标“去米兰”
越过高台、急弯和陡坡，最先冲过终点的选手获得胜

利。这是拥青拉姆的训练日常。伴随着高强度的训练，拥
青拉姆顺利参加了2021-2022国际雪联单板滑雪障碍追
逐世界杯俄罗斯站的比赛，获得并列第17名的成绩，创造
了中国选手在该项目世界杯上的历史最好成绩，并获得北
京冬奥会参赛资格，成为首位获得该项目冬奥会参赛资格

的西藏运动员。
为备战北京冬奥会，拥青拉姆付出了更多努力，日常

训练结束后，自己还要加练，就算受了伤，她依然坚持做所
有对受伤部位没有影响的其他训练。

然而，天有不测风云。在北京冬奥会单板滑雪女子障
碍追逐赛开赛两天前的赛道测试和官方训练中，拥青拉姆
摔伤，导致第一尾椎骨折，憾别北京冬奥会。没能在北京
冬奥赛场上绽放，仿佛是命运对她开了一个玩笑。

北京冬奥会已经落幕，但拥青拉姆心中的北京冬奥会
一直都在，且越发热烈。在休养身体的那段时间里，她搜
寻北京冬奥会比赛视频反复观看，关注每一位国内外优秀
运动员的比赛情况，“那个低谷期，是对手们的拼搏激励我
不放弃，这也让我更加珍惜在雪道挥洒汗水的时光。”

两年之后，20岁的拥青拉姆等到了“十四冬”。而这
场青年组的比赛，也让所有人看到了她的执着和实力——
在今年年初举行的全国冬季运动会单板滑雪障碍追逐项
目青年女子组的激烈角逐中，拥青拉姆获得冠军。“我很开
心，这枚金牌弥补了之前冬奥会的遗憾。”接受采访时，拥
青拉姆难掩激动。

年轻的拥青拉姆并不满足于此。她知道，要成为顶尖
的单板滑雪运动员，她还需要不断突破自己。于是，她更
加刻苦训练，不断挑战更高的难度。

回首自己的成长经历，拥青拉姆感慨万分。她明白，
成功并非偶然，离不开自治区党委政府的正确领导，区体
育局的大力培养，教练员和工作人员的关心帮助，还有自
己无数次的努力坚持。“每一片雪花都见证了我的成长。”
拥青拉姆说，“无论是在陡峭的雪道上，还是人生的道路
上，只要怀揣着梦想，并为之努力奋斗，就一定能够创造属
于自己的辉煌。”

拥青拉姆告诉记者，对她而言，单板滑雪早已成为生
命中不可或缺的一部分，更是她矢志不渝追寻的梦想。她
期盼能在单板滑雪的领域持续突破自我，勇攀更高峰。

“今后，希望我能继续参加国内国际各项比赛，总结经
验，精练技术，提高竞技水平，争取站上米兰冬奥会的舞
台。”拥青拉姆说。

首位西藏籍冬奥运动员逐梦雪场

拥青拉姆来自昌都市左贡县，是西藏滑雪集训队单板运动员，第
十四届全国冬季运动会单板滑雪女子障碍追逐青年组冠军。2022年
北京冬奥会，拥青拉姆在赛前测试中意外受伤，泪别赛场。虽然因为
伤病遗憾退赛，但她曾创造了中国选手在单板滑雪障碍追逐世界杯上
的历史最好成绩，是该项目首位拿到冬奥会参赛资格的西藏运动员。
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“山村的一年四季都有它的魅力，吸引着每一位
漂泊在外的游子，尤其是那冬日的雪地，仿佛具有无
尽的魔力，让我深深着迷。”说起故乡的冰雪，拥青拉姆的思
绪回到了童年。
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