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商报讯（记者 芮怡星）近日，记者从拉萨
海关获悉，今年一季度，我区货物贸易进出口
总值 21.78 亿元，较上年同期（下同）增长
216.7%，增速依然保持全国首位。其中，出口
19.51亿元，增长217.1%；进口2.27亿元，增长
213.2%。贸易顺差17.24亿元。对共建“一带
一路”国家进出口15.13亿元，增长130.0%。

据了解，今年以来，拉萨海关聚焦政府关
注、企业关心、社会关切，不断深化“关长送政
策上门”“一对一关企联络”等机制，持续优化
口岸营商环境，促进外贸量稳质升。

拉萨海关综合业务一处处长琼达介绍，
出口是拉动西藏外贸增长的主要因素。一季
度，西藏企业出口服装、家具等劳动密集型产
品9.95亿元，增长390.6%；出口机械、电器等
机电产品5.50亿元，增长105.3%；合计出口总
值15.45亿元，直接拉动西藏外贸增长156个
百分点左右。

数据显示，我区传统贸易伙伴更加稳固，
新兴市场伙伴显著增加，“朋友圈”不断扩大。

一季度，尼泊尔依然保持西藏第一大贸易伙伴
和最大出口市场地位，双边贸易值8.66亿元，
增长192.7%。同期，西藏共与107个国家地区
开展进出口贸易，较上年同期增加58个。对
印度、美国、马来西亚等国家和东盟、欧盟、阿
盟等主要经济体进出口均保持增长。

值得注意的是，民营企业牢牢占据我区
外贸市场主体作用，民营企业进出口21.40亿
元，增长215.2%，占外贸总值的98.3%；国有
企业进出口0.21亿元，增长173.2%。同时，一
般贸易和边境小额贸易也呈快速增长态势。
我 区 一 般 贸 易 进 出 口 13.17 亿 元 ，增 长
234.7%。边境小额贸易进出口7.86亿元，增
长170.6%。

琼达表示，接下来，拉萨海关将聚力“精
神高地、生态高地、文化高地”建设，积极促进
政策再加力和服务再提升，加快推进智慧海
关业务场景项目落地我区各口岸和边民互市
贸易区，促进跨境贸易更加便利、通畅、安全，
持续助推西藏外向型经济发展。

一季度我区货物贸易进出口总值21.78亿元
增速依然保持全国首位

记者从发布会上获悉，拉萨地区生产总
值从 1959 年的 0.41 亿元增长到 2023 年的
834.79亿元，年均增长11.1%，相当于每7年就
翻一番；工业增加值从1959年的0.01亿元增
长到2023年的128.01亿元，增长了4434倍；金
融机构各项存款余额从1959年的1.46亿元增
加到2023年的3858.91亿元；三次产业的比重
也从1959年的92.5 : 0.3 : 7.2调整优化为2023
年的3.6 : 39.4 : 57.0，既实现了量的增长，又取
得了质的提升。

拉萨农村居民人均可支配收入从1959年
的 57 元增加到 2023 年的 25010 元、增长了

438倍，城镇居民人均可支配收入从1959年的
220元增加到2023年的54835元、增长了249
倍。全市公路通车里程达到7130.5公里，以拉
萨为中心的高等级公路网加快形成；形成覆
盖3区5县的统一大电网，建成供水工程1864
处，农村饮水安全人口普及率达到100%，5G
网络城市覆盖率达到100%，实现了从水桶到
水管、从油灯到电灯、从土路到油路、从毡房
到瓦房的历史巨变。

和平解放后拉萨成立的第一所公办学
校——拉萨小学（现拉萨市第一小学），建立
之初只有几栋简易平房，只有 40 位老师和

300 余名学生，到现在已经发展成为具有 3
个校区、222名老师和4135名学生的规范化、
现代化完全小学，这是拉萨教育事业发展的
一个生动缩影。目前，全市有各级各类学校
377所，在校生16.16万人，学前三年毛入园率
98.73%，九年义务教育巩固率99.46%，高中
阶段毛入学率 97.26%，残疾儿童入学率
98.83%，劳动年龄人口平均受教育年限达
10.8年，教育主要指标达到或超过全国平均
水平，实现与全国教育同步科学发展。此
外，拉萨市始终将就业作为最大的民生工
程、民心工程，强化重点群体就业扶持，统筹
区内、区外两个就业渠道，2023年高校毕业
生就业率超过95%，城镇登记失业率长期保
持在低位。

65 年来特别是党的十八大以来，拉萨
市坚决保障群众健康权益，拉萨市人民医
院在全区率先创成地市级“三甲”医院，每
千人拥有床位数从 1959年的 0.27张增加到
2023 年的 6.4 张，每千人卫生技术人员从
1959 年的 0.26 人增加到 2023 年的 10.9 人，
实现了220余种“大病”不出市，“中病”“小
病”基本不出县的目标，人均预期寿命由
1951 年的 35.5 岁提高到 2021 年的 72.5 岁。
拉萨市基本公共卫生服务经费由 2016 年
的人均 55 元提高到 2023 年的 110 元，高于
全国平均水平；率先在全区开展城乡居民
免费健康体检和建档案工作，建档率达到
100%，2023 年体检率为 83.2%。住院分娩
生活补助标准提高至每人 1000 元，贫困地
区儿童营养包免费发放；全市已建成投入

使用规范化预防接种门诊 34 家，数字化接
诊门诊 1 家，全市适龄儿童国家免疫规划
疫苗接种率 89.54%，65 岁以上老年人健康
管理率达 97.25%，传染病总发病率保持在
全国平均水平以下，高血压和糖尿病患者
规范管理率分别为94.3%和 90.5%。全市人
群三大主要健康指标显著提升，其中妇幼
两项指标控制工作始终走在全区前列，
2023 年孕产妇死亡率下降至“零死亡”；婴
儿死亡率下降至 5.27‰，连续 10 年低于全
区平均值。

65 年来特别是党的十八大以来，拉萨
市统筹划定生态保护红线面积1451.19万亩、
占市域面积的三分之一，河湖水质达标率
100%，空气质量始终稳居全国168个重点城
市前列。拉萨市重点实施南北山山体造林
绿化面积38万亩，植树5576.7万株，全市森
林覆盖率达 19.49%、草原综合植被盖度达
75.81%。如今的拉萨，天更蓝了、地更绿了、
水更清了、空气更清新了，绿水青山、冰天
雪地的“高颜值”，正在转化为绿色发展、生
态惠民的“高价值”。

“如今的拉萨，以占全区四分之一左右
的人口，贡献了全区三分之一左右的经济总
量，高原经济高质量发展的‘首位度’作用更
加凸显，西藏核心经济增长极引领带动效应
更加突出。拉萨80%的财政收入投向民生
领域，各族群众获得感、幸福感、安全感不断
提升，‘三个赋予一个有利于’已经转化为拉
萨的生动实践。”拉萨市委常委、宣传部部长
王慧说。

拉萨农村居民人均可支配收入
65年间增长了438倍

西藏民主改革65周年系列主题新闻发布会召开

4月18日，“幸福西
藏 沧桑巨变”西藏民主
改革65周年系列主题新
闻发布会召开，介绍了
民主改革65年来拉萨的
发展成就。65年来特别
是党的十八大以来，拉
萨市经济社会实现跨越
式发展，民生福祉显著
改善，各族人民踔厉奋
发、团结拼搏，创造了

“短短几十年、跨越上千
年”的人间奇迹。

记者 张雪芳
实习记者 侯佳
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