
2026 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གངས་ཆེན་ཤང་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་རི་་་་་་་་་
མཐོ་ཞིང་ལུང་གཞུང་ཕུ་ཐག་རིང་བ་དང་། འགྲོ་ལམ་ཕྲ་ལ་་་
གུག་ཆ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་དུམ་མང་པོར་འཁོར་རིགས་
རྐྱང་པ་ཐར་ཙམ་ལས་མེད། ཨར་ལས་འཁོར་རིགས་ཆེ་གྲས་་
སྐྱོད་པར་དེ་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ། དེས་ན་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་་་་
དབོར་འདྲེན་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོས་ཡོད།

ཡོམ་ཁུལ་དུ་ཁ་བ་འབབ་ཉེར་ཡོད་པས་གནས་དེ་་་་་་་་་
གར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས།

རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་ཚང་མས་གལ་སྲིད་སྒྲིག་ཁང་ཁ་བ་་་་
ཆེན་པོ་མ་འབབ་གོང་རྒྱག་མ་ཐུབ་ཚེ། མི་སེར་གྱི་འཚོ་བར་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་སེ་སེམས་ལ་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཡོད།

“སྒྲིག་ཁང་67ནི་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་ཡོངས་སུ་བརྒྱབ་་་་་
ཚར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ལ་ང་ཚོར་གདེང་ཚོད་ཀྱང་་
ཡོད” ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་སྐལ་་་་་་་་་་་
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བཀོད་འདོམས་་་་
པུའུ་ཡི་མངགས་གཏོང་ལྟར་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོ་ནི་སྒྲིག་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྲས་ཀྱི་་་
གནས་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་རིང་ཤོས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་་
ཞན་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི
“རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག”གི་ལས་ཕྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དཀའ་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོ་
འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་་་་
ཁེ་ལས་དཔུང་ཁག་གིས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དེ་ཁུར་ཡོད།

བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དང་པོ་ནི་འགྲོ་ལམ་གྱི་་་་
ཐད་ན་ཡོད་ཅིང་། རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་དེ་གར་སྐྱོད་མི་་་་་་་་
ཐུབ་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རིམ་པ་བཞིན་དབོར་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སིའི་རྒྱལ་ལམ་109པའི་་་་་་་
གོར་གོང་ཡན་ལག་པུའུ་བཞི་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅང་་་་
ཞའོ་ཏུང་གིས་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་སྟེ། དམར་རུ་ཤང་གི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་དངོས་ཟོག་ཐེངས་གཅིག་དབོར་བར་ལམ་བར་ཆུ་་་
ཚོད་གསུམ་ནས་བཞི་བར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁང་གི་
རྒྱུ་ཆ་ད་དུང་གནས་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་ཁ་བཀྲམ་ནས་འཇོག་་་་
དགོས། ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་འགྲོ་ལམ་དང་ཀྱོག་ལམ་མང་པོ་་་་་་

ཡོད་པ་མ་ཟད། རི་སྟེང་ནས་སྐབས་འགར་རྡོ་ཟགས་པ་དང་
ཡོམ་འཕྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་ལྡེབས་
ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། “འགྲོ་ཞོར་དུ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་མོ་་
བྱས་ནས་མྱུར་དུ་བརྒྱུད་དགོས”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད།

སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གྱིས་ཐད་ཀར་སྒྲིག་་་་་་
སྦྱོར་གྱི་མྱུར་ཚད་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཤིང་། ཟླ་10ཚེས་28
ཉིན་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོར་སྒྲིག་ཁང་40འབྱོར་བ་དང་དེ་མིན་གྱི་་
སྒྲིག་ཁང་27ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་འབྱོར་བ་རེད། ཟླ་10ཚེས་་་
28ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་བཞི་་་་
པའི་མངའ་རིས་རྣམ་གྲངས་པུའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅང་་་་་
ཁྲེང་ལིན་གྱིས་སྒྲིག་སྦྱོར་བཟོ་པ་10ཁྲིད་དེ་གངས་ཆེན་ཤང་་་
ལ་སྐྱ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡོང་ཞིང་། “ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་10པ་་་་་་་
ཙམ་ལ་འབྱོར་བ་དང་ཉིན་གུང་ངལ་མ་གསོས་པར་ཨར་ལས་
ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད” ཁོང་གི་ཡིད་ལ་འཁོར་་་
བ་ནི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་ནང“ཉེ་དུས་གངས་ཆེན་་་་་་་་
འབབ་སྲིད”ཅེས་པ་དང“མི་སེར་རྣམས་སྔ་ཙམ་སྡོད་དུ་་་་་་་་་
འཇུག་དགོས་པས་མཚམས་འཇོག་མི་རུང”ཞེས་པ་དེ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་བཞི་པའི་དཔུང་ཁག་ནི་
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་མངའ་རིས་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་་་
ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་མཚན་འགྲུལ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ལ།
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་རེད། བརྡ་་
ཐོ་འབྱོར་རྗེས་ཅང་ཁྲེང་ལིན་དང་ལས་རོགས་ཚོ་འཕྲལ་དུ་་་་་
གེགས་ཁུལ་དུ་སླེབས། “ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་་་་
ལྔ་ཙམ་ཉལ་ན་བཟོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ”ཞེས་འདྲི་སྐབས།
ཁོང་གིས“སྣང་དག་མི་འདུག མི་སེར་ཚོས་སྔ་ཙམ་གནས་་་་་
སྡོད་ཐུབ་རྒྱུར་སྒུག་པ་མཐོང་ན་བཟོད་བསྲན་བྱེད་ཐུབ།
སྒྲིག་ཁང་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན”ཞེས་ལན་བཏབ།

སྒྲིག་ཁང་གི་རྒྱུ་ཆ་བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་མཐའ་མ་་་་་
དེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བ་དང་།
ཨར་ལས་མི་སྣས་ལམ་སེང་ཁང་པ་བསྒྲིགས་ནས་དུ་ཁུང་ཕྱི་ལ་་་་
བཏོན་པའི་ཚེ། གངས་ཆེན་ཤང་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་མ་འཚུབ་གོང་་་་
དྲོད་ཁང་ཡོད་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། “རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག”ཅེས་་
པའི་གོ་དོན་ཡང་སླེབས་དཀའ་ཤོས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་་་
གནད”དུ་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་གྱུར།
（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

རྒྱང་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ནས“རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག”
གི་འགན་སེམས་མངོན་པ།

འདི་ནི་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གངས་ཆེན་ཤང་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་30ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་གླེང་སྟེགས་གཉེར་ཞིང་། གླེང་སྟེགས་ཐོག་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། གཞུང་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་་་་་་་་
བའི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཤེས་རྟོགས་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་དཀའ་ངལ་སེལ་་་་
ཐབས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་དོན་སྙིང་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།

ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་།
སྲིད་ཇུས། ལྗོངས་བབ། བོད་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་་་་
དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་
དགོས། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་འགུལ་དང་། ཨུ་ཡོན་་་
གྱིས་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་གྲོས་མོལ་ལས་སྟེགས་ཧུར་་་་
ཐག་བསྐྲུན་ཐོག ཐབས་འདོན་སྲིད་དོན་སྐྱོང་་་་་་་
རོགས་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་
འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་མཉམ་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། （སྐལ་་་་་་
མཆོག་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

གྲོས་མོལ་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། 2026ལོའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“ཞང་་་་
ཞུང་བུམ་པའི”སྐྱེས་པའི་མི་བཅུ་གཅིག་གི་རྐང་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ལུས་
རྩལ་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ
（ལུས་རྩལ）ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་་་་་
རྫོང་བདུན་གྱི་སློབ་གསོ（ལུས་རྩལ）ཅུས་ཀྱིས་་་་་་
གཉེར་རོགས་བྱས་ཤིང་། རྫོང་དང་ལས་ཁུངས་་
ཁག་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་མོས་སུ་་་་་་་་
གྲུབ་པའི་རུ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མིའི་རུ་་་་་
ཁག་18འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད། འགྲན་་་་་་

བསྡུར་དེ་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་དེ་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་་
ཁག་བགོས་ཀྱི་རེས་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་དང་།
གྲལ་འབུད་འགྲན་བསྡུར། མཐའ་བསྡུར་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲན་སྲོལ་སྤྱད་ཡོད་པ་དང་། འགྲན་
བསྡུར་ཧྲིལ་པོའི་སྐར་མ་90ཡི་ནང་། རུ་ཁག་་་་་་
ཁག་གིས་རྩལ་འགྲན་གྱི་ཆུ་ཚད་གང་ལེགས་ངོམ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ལུས་་་་་་
རྩལ་ཐང་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་་་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭར་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་་་་་
པ་གསར་པ་སྤྱད་ནས་ཐག་རིང་ཤང་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་སློབ་མར་གཙང་གླས་རླངས་འཁོར་གྱི་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། མངགས་བཟོ་་་་་་་་
ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཟླུམ་འཁོར་ཧྲིལ་་་་
པོའི་སློབ་སྲུང་འགན་ལེན་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་
སློབ་མའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ནུས་ལྡན་་་་
སེལ་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
གྱི་སློབ་མའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་

གཞིགས་ནས་ཆེད་སྤྱོད་འགན་སྲུང་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་7སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་་་
མ་118ལ་ཆེད་དམིགས་སྐྱེལ་བསུའི་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཡོད། ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
མཐའ་ཚད་ནན་པོ་སྲུང་ཆེད། འགན་སྲུང་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཚང་མར་སྲུང་ཐག་དང་། འཕྲལ་་
སྤྱོད་ཐོ་བ། མྱུར་སྐྱོབ་ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་
དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་དཔྱད་་་་་
ཚད་ལེན་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་བྱས་ནས། འབྱུང་རྩ་ནས་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མ་ཐོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་ཐག་རིང་ཤང་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་མར་གཙང་གླས་རླངས་

འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ།

2026ལོའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“ཞང་ཞུང་བུམ་པའི”
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་
པར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར། ཉེ་ཆར། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གིས་དྲོད་རླངས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་སྒྲིག་བཀོད་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
ཤིང་། 2026ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་
ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་དྲོད་རླངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་་་་་་་
ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

དགུན་དཔྱིད་གཉིས་པོའི་དྲོད་རླངས་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་ཆེད། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གིས་དྲོད་རླངས་་་་་་་
གཏོང་སའི་མདོང་ལམ་དྲ་བ་གཙོ་བོ་དང་། ཚ་་་་་་
དྲོད་བརྗེ་སའི་ས་ཚིགས། མདོང་ལམ་དྲ་བ་་་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་མཇུག་སྣེར་ཆུ་བཏང་ནས་དྲོད་རླངས་་་་
གཏོང་སའི་མདོང་ལམ་ནས་ཆུ་དོན་མིན་སོགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ནས། དྲོད་རླངས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྒྲིག་བཀོད་བདེ་འཇགས་དང་བློས་འགེལ་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཤག་དང་། ལས་ཁུངས། བྱ་་
གཞག་ཚན་པ། སྨན་ཁང་། རྒན་གསོ་ཁང་།
སློབ་གྲྭ དངུལ་ཁང་སོགས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
དྲོད་རླངས་ཀྱི་ཁེབས་ཚད་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་20
ཟིན་པ་དང་མི་8300ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་།
རིན་བསྡུའི་ཚད་གཞི་ནི་དྲོད་རླངས་གཏོང་་་་་་་་
བའི་དུས་ཚིགས་རིང་སྨི་ངོས་གྲུ་རེར་སྒོར་40
ཡིན་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཟླ་བཅུ་
གཅིག་པ་ནས་དྲོད་རླངས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྤྱོད་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དགུན་དཔྱིད་མཁའ་འགྲུལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་འཆར་གཞི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་
ཡོད། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་དུས་ཚིགས་་
གསར་པས་མཁའ་ལམ་115འཆར་འགོད་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་་་་

དེ་དག་ལམ་ཚིགས་70ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མཁའ་ལམ་་་་
15གསར་འབྱེད་དང་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁྲང་ཏེ་དང་།
ཐེང་ཁྲུང་། ལན་ཚང་བཅས་ལམ་ཚིགས་3གསར་སྣོན་བྱ་རྒྱུ།
ཞག་སྡོད་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ནུས་གནམ་ཐང་11བར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ཁྲང་ཀྲོའུ་དང་།
ཁུན་མིང་། ཤིས་ཧྲོང་པན་ན་བཅས་ཞག་སྡོད་ལམ་ཚིགས་3
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་སའི་གནམ་ཐང་དུ་ཞག་སྡོད་ཀྱི་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་གནམ་གྲུ་14ཟིན་ཡོད།

དགུན་དཔྱིད་དུས་ཚིགས་སུ་མཐོང་ཚད་ཐུང་བ་དང་་་་
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་ས་མཐོ་ཚད་མཐོའི་དཔེ་མཚོན་་་
གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཉེན་ཁར་དམིགས་ནས། བོད་ལྗོངས་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ་གྱིས་ཆེད་དོན་འགན་ལེན་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་མུ་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་གནམ་ཐང་དང་གསར་
འཕར་གྱི་ཞག་སྡོད་ས་ཚིགས་ལ་དགུན་དུས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཉེན་་་་
ཁའི་ཚོད་སྐོར་བྱས་ནས་གནམ་གྲུའི་ལས་བྱ་དང་། མཁའ་་་་་་་
འགྲུལ་ལས་དོན། འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་སྒྲིག་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་གནམ་ཐང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚད་གཞི་དེ“ལས་མི་ཚང་་་་་
མའི་འཇོན་ཐང་ཚད་ལོན་པ་དང་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཚང་་་་
མ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི”འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་2026ལོའི་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་
མཁའ་འགྲུལ་དུས་ཚིགས་གསར་པ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྦྱངས་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཕྱི་རོལ་བདག་སྐྱོང་པའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་ས་གོང་་་་་

དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བྱས་པ་རེད།
དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་བཟོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འགྲན་་

བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་དོན་གྱི་རྐང་འཛིན་པར་ལག་རྩལ་ཐད་་་་་
ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་འཇུག་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་ཆེད་རེད།

འདི་ནི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ།


