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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཟླ་10ཚེས་26ནས་29ཉིན་བར། ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐོག《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་
ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་་་་་་་་་་་
དོན》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་་
བས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་
ཞིང་། ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཚད་གཞི་དེ་
བས་མཐོ་བ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་་་་་་
ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་་་
བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་་་

བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད།
“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ང་་་་་་་་

ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད”ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི།
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་
ཝང་ཧྲི་ཡུས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དེ་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་
ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་་
འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་་་་་་་་
ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི“གནད་འགག”ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོ། འགན་འཁྲི་་་་་་
ཡོངས་རྫོགས་འཁུར་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ།
འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་རིགས་དོ་དམ་་་་་་
དང་ལས་སྒོ་དོ་དམ་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཚད་གཞི་ནན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་་་
སྲིང་བྱེད་པ། དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོཌཚོཌ་་
ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་

གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
མཆོག་ནོར་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིས་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་DeepZangཞེས་པའི་བོད་་་་་་་
སྐད་ཡིག་གི་རིག་ནུས་སྐད་སྒྱུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཁྲེཌ་་་་་་
ཆས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། དཔེ་མཚོན་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ཚོད་ལྟ། མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་མཉམ་་་་་་
སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བརྟེན་ཚོད་་་་
འཛིན་ཐུབ་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་དེ་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གསར་སྤེལ་ནས་དངོས་ཚན་མཐའ་སྣེའི་དུས་མཚམས་་
གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། DeepZang
ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེ་མོ་

ཐོག་མ་དེ་རེད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་
ཆའི་རྣམ་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་རྩིས་ཐབས་དང་་་་་་་་
དཔེ་དབྱིབས“ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་གཉིས”ཀྱི་བོད་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་གི་རིག་ནུས་དཔེ་དབྱིབས་ཐོག་མ་དེའང་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་་་
གྱི་སྐད་རིགས་མང་པོའི་རིག་ནུས་སྤེལ་རེས་ནུས་པར་་་
བརྟེན་ནས་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་
ཐུབ་པའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ་བོད་སྐད་་
ཡིག་གི་རིག་ནུས་ཞབས་ཞུའི་ལག་རྩལ་གྱི་བཀག་རྒྱ་་་་་་་
གཏོར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་
དེ་ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་ཕན་་་་་
སྐར་ཁུང་བཅས་སུ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟ་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོདབོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གིགི་་AIAIསྐདསྐད་་སྒྱུརསྒྱུར་་དེདེ་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་དཔེདཔེ་་དབྱིབསདབྱིབས་་
ནསནས་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་སྣེརསྣེར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེསཆེས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་འདུ་་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེསཆེས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དངདང་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏང་་་ཏང་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།།《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཆོདཆོད་་དོནདོན》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམ་་་་་འཆམ་་་་་

བྱུངབྱུང་་བབ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུ་་་འདུ་་་
འགོདའགོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩ་་་་རྩ་་་་
འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལ་་་འགུལ་་་
མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ངེས་་་་ངེས་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐེབསཐེབས་་
ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
བའིབའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་ཆེན་་ཆེན་་

པོཔོ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ།། ཟིངཟིང་་བཅོསབཅོས་་དརདར་་རྒུདརྒུད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དུསདུས་་འཁོར་་འཁོར་་
ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་ལནལན་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དེདེ་་རྙེདརྙེད་་པཔ།། ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། གསརགསར་་བརྗེའི་་བརྗེའི་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་རྐྱང་་རྐྱང་་
དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འཛིནའཛིན་་ལམལམ་་འཁྲིདའཁྲིད་་དངདང་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

སྟོན་དུས་ཀྱི་འཇོ་མདའ་ནམ་མཁའ་གཡའ་་་་་་་་
དག་ཅིང་། ས་བབ་སྨི་3000ལྷག་ཙམ་གྱི་འཇོ་མདའ་
རྫོང་རྨིག་མདའ་གྲོང་ཚོའི་སྙི་བ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་
རྟེན་གཞིར་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲོད་་་་་་་
ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ཡོལ་ཕྱེ་ནས་སི་ཁྲོན་གྱི་སྙི་བའི་མྱུ་གུ་་་
འབུད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོས་ལྟ་བཞིན་ཡོད། “དེ་་་་
སྔ་རི་སྟེང་དུ་རི་སྐྱེས་སྙི་བ་འཐུ་སྐབས་རླུང་རྟ་ཡོད་་་་་་་
མེད་ལ་རག་ལུས་ཡོད། ད་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་
བཏབ་ཆོག་པ་དང་། ས་ཞིང་བོགས་མར་བཏང་ནས་་

བོགས་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། གླ་པར་བསྐྱོད་དེ་གླ་་་་
ཆའང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས། བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་པའི་ཁོང་གི་སྐད་ཆ་ལས་འཇོ་མདའ་་་་་་
རྫོང་གིས་སྙི་བའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་་་་་་་
ལས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་་་་
མཚོན་ཐུབ།

2023ལོར་འཇོ་མདའ་རྫོང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཉི་
ཟླ་གྲོང་ཁྱེར་ཐེན་ཆོན་སྙི་བ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཨོམ་འབའ་གྲོང་ཚོར་་་་
སྙི་བ་ཚོད་འདེབས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། 2025ལོའི་ལོ་
མཇུག་ཏུ་བོད་ལྗོངས་རྨིག་མདའ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་་་་་་་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་ས་རྒྱ་མུའུ་70
དང་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོ་56ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་

གྱི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཡོད།
རྟེན་གཞིས་ཁེ་ལས་དང་། ཏང་ཀྲི་པུའུ། ཞིང་་་

དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ཞིང་། ཀུང་སིས་སོན་བཟང་མཁོ་སྤྲོད་་་་
དང་། ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད། མ་གོང་ཉོ་སྒྲུབ་བཅས་་་
བྱེད་འགན་འཁུར་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ས་
ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་དང་ལས་མི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐུན་་་
སྦྱོར་བྱེད་པ། ཞིང་དུད་ཀྱིས་ས་ཞིང་དང་ངལ་ནུས་་་་་་
མཁོ་འདོན་བཅས་བྱས་ཡོད།

རྨིག་མདའ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་ལི་ཧྲའོ་ཧྥེ་ཡིས་རྩིས་རྒྱག་གིན། ས་་་་་
ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བར་ཡུལ་མི་བྲག་དཀར་ལ་་་
ལོ་གཅིག་ལ་བོགས་དངུལ་སྒོར་8000ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་རྟེན་གཞིར་གླ་་་་་་
པར་བསྐྱོད་ཚེ་ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་200ལེན་རྒྱུ་ཡོད་་་་
པ། ལྕི་བ་བཙོངས་ཚེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མི་སེར་གྱི་ལྕི་བ་རྩྭ་་་
རས་གང་ལ་སྒོར་13ནས་15བར་སྤྲད་དེ་ཉོ་གི་ཡོད་་་་་
ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་ཐབསཐབས་་སྙིསྙི་་བབ་་བཏབབཏབ།། འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྙེདརྙེད།།
—— འཇོ་མདའ་རྫོང་གིས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙི་བ་འདེབས་འཛུགས་

བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་་་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་་་
བྱས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཁག་58450རྩད་ཆོད་ཡོད།
དེའི་ནང་གསར་དུ་ཤེས་རྟོགས་དང་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཁག་་་་་་་

31751ཡོད་པ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
54.32%ཟིན་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་་་
པ་མཐིལ་རྟོགས་སྔར་བས་གསལ་པོ་ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་བཤེར་ནི་བོད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་
གྱི་ཚད་གཞི་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་་
པ། མ་ལག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་མཐིལ་རྟོགས་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་་་་་
བརྒྱད་པར་ཡོངས་བཤེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཚུན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་5845058450རྩདརྩད་་ཆོདཆོད་་པཔ།།
གསརགསར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཚདཚད་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་
མདོ་ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་་་་་་་་
ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་
ནས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་3གྱི་ཀྲུང་དབྱང་
ཁེ་ལས་11གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་
གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་
བྱེད་པ། འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་དང་། རྒྱུན་་་་
མཐུད་འབད་འཐབ། ཧུར་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁུར་་་་་་
ལེན་ཆེན་པོ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་
བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་

བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་དངདང་་ཧོཧོ་་ལུའུལུའུ་་ཁྲུནཁྲུན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་
ནས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ།


