
2026 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ནིནི་་ངང་་ཚོས་་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའི་་པའི་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་།
གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལེའུལེའུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པསཔས““ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
ཏངཏང་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་
སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེརདེར་་ལནལན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི
““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིངཉིང་་བཅུདབཅུད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
དེརདེར་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

བསམབསམ་་བློའིབློའི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་གྱིསགྱིས་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་བསལབསལ་་བབ་་དངདང་་དེ་་དེ་་
བསབས་་བརྗིདབརྗིད་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་ལ་་་་ལ་་་་
བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་
དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ།། དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དབྱེ་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབཞིབ།། མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བདུནབདུན””གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ།།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གརགར““གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ””དངདང““དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར””དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤད་་བཤད་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དང་་དང་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་པ་་་་པ་་་་
ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ““འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ””ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་
དགདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས““ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
པཔ””དངདང““ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ””དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོས་་་པོས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནངནང་་བཅུགབཅུག་་སྟེསྟེ།། སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་་དེདེ་་ནསནས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་
དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
བའིབའི་་བརབར་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཧེཧེ་་བགབག་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་འཚོལའཚོལ་་བབ།།
བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གཞིགཞི་་སྒྱུརསྒྱུར་་རྩརྩ་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དད་་་་དད་་་་
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་ཟབཟབ་་འདྲེནའདྲེན།། བསམབསམ་་བློ་་་་བློ་་་་
ཡིཡི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་བཟུངབཟུང་་བཅསབཅས་་ཐུབཐུབ་་པསཔས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འགྱུའགྱུརར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་རླུངརླུང་་རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བར་་་་་་བར་་་་་་

རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་བྱེད་་་བྱེད་་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ””དེདེ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།། དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུ་་རུ་་
ཁགཁག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅསབཅས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་
ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།།

རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལྟརལྟར་་བཙུགསབཙུགས་་པའི་་་པའི་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏངཏང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རེདརེད།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནི་་ནི་་
ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་།་། རྩ་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ་་ཞེཞེ་་ནན།། ཐོགཐོག་་མརམར་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་སྣོན་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།།

ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།། ཇུསཇུས་་ཐགཐག་་གཅོད་་་གཅོད་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་བློབློ་་བསྡུསབསྡུས་་དགེདགེ་་འཚོལའཚོལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ““གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ནན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན””བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་ངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་
བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་
མཚནམཚན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་རེདརེད།། ““ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་རེདརེད””

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལག་་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
དགདག་་པའིཔའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབས་་་་་་ཐབས་་་་་་
ཇུསཇུས་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚད་་ཚད་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་
བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས།། འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཀའདཀའ་་བབ་་དུདུ་་མམ་་འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
གནསགནས།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཟིནཟིན་་པསཔས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།། ཏངཏང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
ནསནས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་པའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཏང་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏང་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབརའབར་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་ཆད་་་
མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲཌ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་་་
ཧྲུའུ་ལེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་
སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་་་་་
རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་
བྱུང་བའི《ཆོད་དོན》གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ། དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་
བའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། ལས་འགན་གསར་པ།
འགྲན་སློང་གསར་པ་བཅས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་
པར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་་་་་

ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་སྟོབས་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ལ།
དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ཏང་དར་་་་
རྒྱས་དང་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ཕུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དོན་སྙིང་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་
དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་་
དང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་་་་་
འཕྱུར་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་

བྱེད་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་
140པའི་དུས་ཐེངས་གསུམ་

པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་10ཚེས་31ཉིན། “མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་

པའི་འཚོ་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་འདུས
(ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས）སྐབས་140པའི་དུས་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གྱོན་ཆས་་་
དང་། སྨན་བཅོས་ཐོན་རྫས། བཟའ་བཅའ་་་་
སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ཚོང་པ་མང་པོ་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་ཅ་དངོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རིན་་་་་་
གོང་འདྲི་བ། ཉོ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་
འཁྲུག་པོ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་་
ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་བཞིན་་་
པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་
ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁག་དང་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་3གྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་11གི་བོད་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་་་་
དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས།
སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་་་་
སྲུང་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་
འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་་་
ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཏང་དར་རྒྱས་དང་་་
ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་་་་་་
ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད་པས། དོན་སྙིང་གལ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད།
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་
སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་། མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལས་་་་་་
ཁུངས་དང་། སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ། སྡེ་ཁུལ། དགོན་སྡེ།
དྲ་མིག་བཅས་སུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི་སློབ་གསོ་་་་་
ཡག་པོ་སྤེལ་བ། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གཏན་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

རང་འགུལ་ངང་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གཏོད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། “གཅིག་འཕྱུགས་ན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི”ཉེན་་་་་་་་་
བརྡའི་དྲན་སྐུལ་དང“འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི”ཞིབ་ཚགས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་་་་
གཅོད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་་་་
སྤེལ་བ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ། “མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་་་་
སྒྲིལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་
དགོས་ཤིང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མ་འཇོག་ནུས་ལྡན་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། ཤར་རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་
དང་ལེན་བྱེད་པ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ།
གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་འབྱུང་འཕྲོད་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་དང་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་་་་་་་་
གཏོད་དགོས།

དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་་་་་་
དགོས་ཤིང་། དངོས་པོའི་ཐོག་མ་འཇོག་དང་མི་སྐྱོང་ཐད་མ་འཇོག་ཟུང་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “ཆུ་དང་། གློག ལམ།
འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་རྒྱ་བཅས་དང་། ཚན་རིག་དང་། སློབ་གསོ། རིག་་་་་་་
གནས། འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང”བཅས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་་
གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དམངས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རིམ་དབྱེ་རིགས་་་་་་་་་
དབྱེའི་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

ཐོན་ལས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཞིང་ཕྱུག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་
ཏེ། བྱ་བཟང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ལན་་་་
སྤྲོད་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐཱན་ཉུང་་་
གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི། སྔོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། འཕར་སྣོན་་་་
ཡོང་བ་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། འཁྱགས་རོམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
མ་ལག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་་་་་
པོའི“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”སྐྲུན་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་
ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་དེ་ཉིད་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་དངུལ་་་
ཁང”དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྟབས་བདེ་འཕྱུགས་མེད་དང་བདེ་
འཇགས་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་སྐྲུན་པ། བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། གཞུང་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ལས་གྲྭའི་ཨར་སྐྲུན། ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་་་་་
ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་
ཉུང་གཏོང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་
སྤེལ་བ། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་སྲུང་དངོས་་
འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བསྡུར་ཏེ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་བཟོ་བ་དང་། “མཁར་རྫོང་འདུ་འགོད”འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་སྤེལ་བ། རིམ་་་་
པ་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་

ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་སད་་་
ཐེག་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གནད་་
སྨིན་ངང་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་སྤྱོད་གཙང་་་་
སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་
ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་་
རྡོག་ཁྲེས་ཕབ་ནས་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཐུབ་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དངོས་ཡོད་་་་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་3གྱི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་11གིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ཏེ། ཆབ་མདོ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེར་བརྩིས་ནས་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཆབ་མདོ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། བོད་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་་་
ཆབ་མདོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། མ་དངུལ། ལག་རྩལ།
ཁྲོམ་ར་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་མ་འཇོག་་་་་་་
ལས་གཏོད་དང་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་་་་་་
དགོས། བོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པར་ཐུགས་་་་
ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་་
ཐོན་པར་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སང་་་་་་་
ལོའི་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་དང་དངོས་་་་་
ཡོད་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་དང་། ཧོ་ལུའུ་ཁྲུན།
ཀྲང་ལི། ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


