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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 3131

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24758བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

མངའ་རིས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་་
སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཟིན་ཞིང་། མཐོ་་་
གྲང་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་རྒྱུ་ཞན་པ། སད་མི་རྒྱག་པའི་་
ནམ་དུས་ཐུང་བ།“ཤིང་འཛུགས་དཀའ་བ་དང་། སྔོ་ལྗང་་་་་
གསོན་དཀའ་བ། ལྗང་སྲུང་བྱེད་དཀའ་བ”བཅས་ནི་དེ་སྔ་་་
ས་གནས་དེ་གའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་སྐྱེ་་་་་་་་་

ཁམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅིག་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་

གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ནན་པོར་་་
གཞིགས་པ། ས་མཐོའི་མཐའ་མཚམས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དོན་་་་་་་

དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་། ཐང་་་་་
རྒོད་ཅན་དང་བྱེ་འགྱུར་ཅན་བཅོས་སྒྲིག གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་་
ཕྱིན་ཡོད།

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཉམས་གསོ་བྱས་པར་་
སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་བྱུང་བ།

“དེ་སྔ་འདི་གར་གྲམ་ཐང་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་དང་།
རྩྭ་ངན། གད་སྙིགས་བཅས་མཉམ་དུ་སྤུངས་ཡོད”ཅེས་སྤུ་་་་
ཧྲེང་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས་བཤད།

མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རྩ་བ་ནས་སེལ་བ་དང་སྡོད་་་་་་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་རིམ་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.2ལྷག་ཙམ་བཏང་་
ནས་དུས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་གཤིས་གནོད་་་་་་
འཚེ་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་
གསོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་སྔ་རྗེས་སུ་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་དང་བཅོས་སྐྱོང་་
བྱས་པ་རེད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་རགས་་
སྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཨང་དང་
པོར་བརྩིས་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ས་ཁོད་སྙོམས་པ། གཞུ་དབྱིབས་སྒྲོམ་སྐྱོར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྨརྨ་་བྱབྱ་་ཁཁ་་འབབའབབ་་ངོགསངོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛེསམཛེས།།
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར།།

———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་བཏིངབཏིང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མངའམངའ་་རིསརིས་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ནི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གྲོང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་ནས་ཚེས་28ཉིན་བར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
དྲུང་ཆེ། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་འགན་ལེན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་གྲོང་་་་
གསེབ་དང་། ཁེ་ལས། དགོན་སྡེ། གཞི་རིམ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་རུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་་་་་་
འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་དང་། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འབྲུག་ནོར་ཟངས་གཏེར་དང་། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ཧྭ་གློག་སྙེ་མོ་རླུང་འོད་གློག་འདོན་རྟེན་་་་་་
གཞི། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཕྱི་ཕྱོགས་གློག་སྐྱེལ་་་
ལྷ་ས་ནུབ་འདབས་500kVགློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ
ཀྲུང་ཀོང་ཉིང་གློག(འདམ་གཞུང)འོད་ཤུགས་་་་་་་
དང་འོད་དྲོད་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་
སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས་སུ་ཀུང་་་
ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དང་ཨར་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་་་་་་་་་་་་

བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་སྟེ་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་། རང་འགུལ་་་
ངང་ཇུས་འགོད། ནུས་ཆེའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་་་་་་
བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མེད་་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅས་བྱས་ཏེ། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ལ་དོགས་ཟོན་་་
དང་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་
ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དམིགས་་
སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་ས་དང་ས་ཆ་དེ་་་་
རང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་དར་རོང་གྲོང་་་་་
རྡལ་དང་། གནའ་རྫས་ཚོང་དོན་ཀུང་སི།
འདམ་གཞུང་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་། ཀོང་ཐང་་་་་་་
ཤང་སློབ་ཆུང་གི་གནས་ཡུལ་གསར་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་ཡིསཡིས་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་
གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དངདང་།་། ཁེཁེ་་ལསལས།།

དགོནདགོན་་སྡེསྡེ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་
ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་རུརུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དོན་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་ལོ་ཚུན་གྱི་རྒྱལ་དམངས་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་་
ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་སྐོར་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བསམ་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས》དང《བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བའི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ
ད་ལོ་ཚུན་གྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་་་
ཞུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ 2025ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་ཞུ་དང་2025ལོ་འཁོར་གྱི་སྲིད་་་་་་་་

འཛིན་བྱ་གཞག་རང་བཞིན་གྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་་་་
དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་སྐོར་གྱི་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བསམ་འཆར་་་་་
དང་གྲོས་འགོ་བཅས་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པའི་གྲོས་རིམ(འཆར་་་
ཟིན)དང་། ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ(མ་ཟིན)《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་་་་་
འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ།《བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་བྱ་ཐབས(བཟོ་
བཅོས་འཆར་ཟིན)》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞི།
ཐོབ་ཁོངས་ཁྲིམས་དཔོན་དང་ཐོབ་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱོད་་
དཔོན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་དཔྱད་མོལ་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་།
ཀྲང་ཧུང་པོ། ཐང་མིང་དབྱིན་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་
ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློ་དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་

གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
དོནདོན་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་པ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་དམར་རུ་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
ཁང་གི་སྨན་དོན་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་་་
ཁག་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་སྐྱེལ་བར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད།

དམར་རུ་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་
གཞོན་པ་ཆོས་དཔལ་མཚོ་མོས་ས་ཡོམ་རྒྱག་པའི་ཉིན་
དེའི“ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་སྐར་མ་དྲུག”གི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས། དེ་ནི་ཁོང་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཀརྨ་སྒྲོལ་
མའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ཤི་་་་་་
གསོན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་རེད།

ཁོང་གཉིས་པོའི་སྡོད་གནས་ནས་ཤང་འཕྲོད་་་་

བསྟེན་ཁང་བར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ཚེ་ཧ་ལམ་་་་་་
སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད། ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་་་་
ཁང་པ་ཡམ་ཡོམ་བྱས་པས། ཆོས་དཔལ་མཚོ་མོ་ཁང་་་་
པ་ནས་ཕྱིར་དོན་སྐབས་མགོ་ལ་གནམ་གཅལ་ལྷུང་སྟེ་་་་
ན་ཟུག་ཆེན་པོ་བཏང་ཡང་སྡུག་རུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་ཀརྨ་སྒྲོལ་མར་སྐད་བཏང་།

དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་པོ་འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་

ཁང་དུ་བསྐྱོད།
“སྐབས་དེ་དུས་རྨི་ལམ་མིན་ནམ་སྙམ་བྱུང་།

འོན་ཀྱང་སེམས་ནང་ཡིན་གཅིག་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་་
ལོག་དགོས་སྙམ་བྱུང་། སྐར་མ་6གི་རྗེས་སུ་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་ཁང་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྒོ་རའི་ནང་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་
པའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་སླེབས་འདུག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་ཡོམཡོམ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངགྲང་་ངརངར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མཚནམཚན་་མོརམོར་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་
རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་བབ།།

“སྦྲ་ཆེན་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་་་་་་
འདུག ང་ཚོར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་
སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ནས་རོཌ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
པར་སླེབས་བྱུང་། ད་རེས་ང་ཚོས་་་་་་་་
ཡིན་གཅིག་ཕར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་་་་་་
མཚན་དགུང་དུ་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་་་་་
དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བློ་བཟང་གིས
“བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་
རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་7.0བརྒྱབ་་་་་་་་
པའི”གསར་འགྱུར་མཐོང་འཕྲལ་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཁོང་གིས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་་་་
གསར་འགྱུར་ལ་ཞིབ་པར་ཐེངས་་་་་་་་་
འགའ་བལྟས་རྗེས། པར་དེབ་ཁ་ཕྱེ་་་་

ནས་ན་ནིང་དིང་རིར་ས་ཡོམ་རྒྱག་་་་་་་
སྐབས་བརྒྱབ་པའི་པར་ལ་བལྟས།
དེ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གུར་གྱི་་་་་་་
སྟེང་དུ“ཀྲུང་གོའི་རོགས་སྐྱོབ”དང་།
“སི་ཁྲོན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ” “མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་གྱི་རོགས་སྐྱོར”སོགས་བྲིས་ཡོད་་
པ་དང་། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་སྟེང“ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ནས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་ཡོད།
འདི་དག་མཐོང་སྐབས་བློ་བཟང་གི་་་་
སེམས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་མར་དང་བསྡུས་མ་་་
ཐག་པའི་འབྲུ་རིགས་ཚང་མ་སྦྲ་ཆེན་་་
གྱི་ཡུལ་མི་ཚོར་སྐྱེལ་འདོད་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན།
དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་
པ་དང་ཡོམ་ལྡིག་གྲམ་མཚོ་ཤང་གི་རྒྱུད་
དུ་ཡིན་ཞིང་། མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་ཁང་
པ་བརྡིབས་པ་དང་ཟིང་དཀར་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་གྱང་ལོག་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་མངོནམངོན།།
———— དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གྲམགྲམ་་མཚོམཚོ་་ཤངཤང་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྦྲསྦྲ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་

ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་ཞལ་འདེབས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཐོན་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།


