
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཞོགས་པའི་ཉི་བཞོན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་རྒན་་་་་་
གསོ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཤིང་། ལོ་82ལ་་་་
སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་མལ་ལས་་
དལ་གྱིས་ལངས་པ་དང་། ཉལ་ཁྲིའི་འགྲམ་གྱི་འབོད་ཆས་་་་
དང་གསང་སྤྱོད་གྱང་ངོས་སུ་བསྒར་བའི་བདེ་འཇགས་ལག་
སྐྱོར་དེས་ཁོང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ངོ་གདོང་ཁྲུས་རྗེས་ཁོང་ཟ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་་་་་་་
བར་ཁྱམས་ནས་ཞོགས་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་འོང་།

“དེ་སྔ་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་པུར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ལོ་ན་་་་་
མཐོ་བ་མ་ཟད་རྐང་པའང་ཐང་པོ་མེད། ལྷག་པར་དུ་དགུན་
ཁ་ཤར་རིམ་བཞིན་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་་
བགྲེས་སོང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཁེར་སྡོད་འཚོ་་་་་་
བར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོས་བཤད།

འགྱུར་ལྡོག་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་་་་་

སྲིད་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་་
ལྟེ་གནས་སུ་བསྡད་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་ལྟོ་དུས་གསུམ་དང་།
བདེ་ཐང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས། རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་
རོལ་རྩེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་་་་་
པོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད།

བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ནི་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད། མིག་སྔར།
སྙེ་མོ་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་་་་
སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་ཁ་་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་16021ཟིན་པ་དང་།
དེ་དག་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། རྫོང་རིམ་པ་
བཅས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་སྐྱོང་་་་་
དང་བདག་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་དེ་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་དང་་་་་་་་
ནུས་ཕྱེད་ཤོར་བའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།
བསྙེན་བཀུར་ས་ཚིགས་སུ་ཉལ་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་འབོད་ཆས་
186དང་གསང་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ལག་སྐྱོར་73སྒྲིག་་་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་ཡོད་ལ། ཉིན་རེར་མི་རེར་སྒོར་23.5ཡི་ཁ་ལག་་
གི་ཆེད་དོན་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། གཟའ་འཁོར་་་་་་་་་
རེར་ཁ་ལག་མི་འདྲ་བ་བཟོ་གི་ཡོད། རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་

ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ད་དུང་སྨན་བཅོས་དང་རྒན་གསོ་ཟུང་་་་
འབྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལོ་ལྟར་རྒན་རྒོན་ལ་རིན་པ་མི་་་
དགོས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་་་་་
ཐེངས་གཅིག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་་་་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་ཡོད། ལས་ཐོག་ནད་སྐྱོང་བ་9ཡིས་་་་་་་
ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་1∶1དང་ནུས་ཕྱེད་ཤོར་བའི་རྒན་་་་
རྒོན་ལ་1∶3གྱི་བསྡུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་་་་་
ཏེ། ཆུ་ཚོད་24རིང་སྐོར་སྲུང་བྱེད་པ་དང་མཚན་མོར་ཆུ་་
ཚོད་3རེར་ཉལ་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་རེ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
རིམ་པ་མང་བའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་་
ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་ཐ་སྐྱོང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་་་
མཐོའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་་་
རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་རྒས་དུས་སེམས་ཁམས་་་་་
བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་བགྲེས་
སོང་རྣམས་ཚེ་མཇུག་བདེ་ལ་རོལ་བར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་
བས་ཞུས）

ས་མཐོའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ་མཇུག
—— སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་་་་་་་་
འཚེའི་རྗེས་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་
ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་དང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཞུས་ཀྲི་ཝུན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
རེད།

ཞུས་ཀྲི་ཝུན་གྱིས་གསུངས་དོན། བསམ་བློ་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་་
ནང་བཅུག་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐུགས་ཁུར་དང་་
གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་དོན་ལེ་ཚན་བཟོས་ནས་་་་
བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བྱང་་

ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་་
པོ་བྱས་ནས་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གླེང་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་དུས་བདེའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་
ཤོད་དགོས། གླེང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་་
ནས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བདེ་འཇགས་གཙང་་་
བཙན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞུས་ཀྲི་ཝུན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་་
རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་པ་དང་།
དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པར་་་་་་
དམིགས་ཏེ་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་། གནད་་
དོན་ཞིབ་འཇུག གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི་་་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་་་་་་་་
སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཚང་མས་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དམ་པ་
དོན་གཉེར་གྱིས་རང་འགུལ་ངང“སྐྱིད་སྣང་དོད་་་་
ཁུལ”ལས་ཐོན་ཏེ་གོམས་སྟོབས་བསམ་གཞིག་གི་་་་
འཆིང་རྒྱ་བརྟོལ་མཁས་པ་དང་། གོ་ཆོད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་འདོན་པ། དངོས་སྒྲུབ་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་

བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་
ཆེར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་སློབ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར
（ས་ཁུལ）དང་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་རིག་གནས་་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་འཐབ་ས་དང་པོའི་་་་་
མི་སྣ་100ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་དངོས་འཐབ་
དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རིག་གནས་དང་།
ཡུལ་སྐོར། དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ། རིག་དངོས་་་་་་་་་་
བཅས་གཙོ་གནད་ཁྲོམ་རའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་་་་་་
བཞིར་དམིགས་ནས། ཁྲིམས་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་

ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དང་། གྱོད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་གཞི། ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་བཅས་་
ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱོད་
དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་དཀའ་་་་་་
གནད་དང་འགག་ས་བསལ་བ། ས་ཁོངས་མཐུན་་
སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་དང་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་
བ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་་་
བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཞུན་་་་་་་་་
བརྡར་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་ལེན་བརྟན་་
པོ་བྱ་ཆེད་རེད།

2026ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་
རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེར་

གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་་་་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་གི་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད(ཨན་ཧུའེ)དྲ་རྒྱའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་22ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་ཀུང་སིས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་འདོད་མཐུན་གྲོས་ཡིག་་་་་་་་
བཞག་པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གན་འཇོག་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2910ཟིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བྱེད་སྒོའི་ཐོག་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་་་་་
མཐོའི་གྲགས་ཅན་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་རིགས་360ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས(གཤམ་དུ“བོད་ལྗོངས་སྦྲག་་་་་་་་་་
སྲིད”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བྱེད་སྒོའི་རིང་གི་འགྲེམས་ཚོང་ཐོན་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་
ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་10སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི
“བོད་ཟོག་བོད་ནས་ཐོན་པའི”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6ལྷག་ཟིན་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་
ལས་100ལྷག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ལྗོངས་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་གི་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་སྤེལ་བ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དྲ་རྒྱའི་ལྟ་་་་
ཉན་ལེ་ཚན་དོ་དམ་སི་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་
འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ”ཞེས་་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་
ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དེ་ནི་་་་་་་་་་་
2026ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་ཀྲུང་གོའི་དྲ་རྒྱའི་བརྙན་་་་་
ལམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ
“དུས་རབས་ཀྱི་འོད་ཟེར། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་་་་་་་་་་
དབྱངས། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་་་་་་་་་
སྡུག”བཅས་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་་་་་་་་

ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བརྩམས་ཆོས་བསྡུ་རུབ་བྱས་་་་་
པར་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་280འབྱོར་བ་དེ་
སྐབས་དང་པོ་ལས་63.74%མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
དཔྱད་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དཔྱད་འདེམས་ནན་པོ་་་་་
བྱས་མཐར་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་50འབུར་དུ་་་་
ཐོན་ནས་དེ་དག་ལ་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས་དང་།
འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས། བརྙན་ལམ་ཐུང་གྲས་་་་་་
བཅས་ཁག་གསུམ་གྱི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་་་་་་་་
དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་
ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག《ཁམ་བུའི་་་་
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་སར་བསྐྱོད་པ》（ཁག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ）དང་།《ལྷ་སའི་རོགས་ཟླ》《གནམ་་་་
མཐའི་མལ་གྲོ་སྟེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་དག་པའི་རྫ་ཆས》བཅས་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་གསར་རྩོམ་མཁན་འཐུས་མི་སོ་སོས་རང་
ངོས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་བརྒྱུད་རིམ་དང་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་གསར་རྩོམ་མཁན་གྱིས་བོད་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་། ས་ཁོངས་རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན། བརྩམས་ཆོས་རྩེ་་
གྲའི་ལྟ་ཉན་ནང་དོན་སྤུས་དག་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་་་
གསར་རྩོམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཤད་ཡོད།

བོད་ཀྱི་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་
པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

སྒྲིག་ཁང་གི་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་སྔོ་འཁྱིལ་ལེར་འཕྱུར་བ།
ཉེ་ཆར། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གི་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་ཁང་དུ་སྤོས་ནས་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱུང་ཞིང་། ས་མཐོའི་ལུང་ཤུར་དེ་་་་་་་

ནས་ཐབ་ཀའི་དུ་བ་སྔོ་འཁྱིལ་ལེར་འཕྱུར་བཞིན་མཆིས།
འདི་ནི་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་དམར་རུ་ཤང་རྫ་ཆེན་མདའ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་10ཚེས་24ནས་26ཉིན་བར། 2026ལོའི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྲག་འཛེག་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་་
བསྡུར་ཉིང་ཁྲིའི་ས་མཐོའི་སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞིར་་
གཉེར་ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་ཉིན་3བྱས་པ་བརྒྱུད།
དར་མའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལོ་14མན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་10ཡི་་་་་་་་
ཨང་རིམ་ཆ་ཚང་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་
ཅུས་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
རི་འཛེག་རུ་ཁག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ཐོན་ལས་དང་སྒྲིག་བཀོད་གསར་སྤེལ་དོ་དམ་
ལྟེ་གནས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ(ལུས་རྩལ)
ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་ལ་དར་མའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལོ་14
མན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་
དར་མའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་་་་
བྲག་འཛེག་འགྲན་བསྡུར་དང་། དཀའ་ཚད་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར། མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་བཅས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལོ་14མན་གྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་དཀའ་ཚད་འགྲན་་་་་
བསྡུར་དང་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་ཁ། ཉིང་་་་
ཁྲི། ནག་ཆུ། མངའ་རིས་བཅས་གྲོང་ཁྱེར(ས་་་་་་་་་
ཁུལ)6གི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་དང་སློབ་གླིང་དང་།
ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭ སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་སོགས་ཀྱིས་རུ་ཁག་་
བཙུགས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པར་ཁྱོན་་་་་་་
འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་12དང་ལུས་རྩལ་པ་58ཡོད་པ་
རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་
ཞུས）

2026ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྲག་འཛེག་ལེགས་སྐྱེས་
འགྲན་བསྡུར་ཉིང་ཁྲིར་གཉེར་བ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།


