
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 313333 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་རྩེ་ནས་སྨན་་་་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་བོད་བཟོའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་་་
ལ་འཕྲོས། ཡུལ་མི་དབང་ཕྱུག་སྔ་པོ་ནས་ལངས་ཏེ་མགྲོན་པོར་ཇ་་་་་་་་་་་
བསྲུབས་མ་དང་རྩམ་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། རང་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དེ་ད་
ཆ་ཡུལ་སྐོར་བས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་སྔོན་མངགས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ལ་འགྱུར་སྙམ་པ་ཁོང་གི་བསམ་པའི་ཡུལ་དུའང་འཁོར་མྱོང་་་་་་་་
མེད།

“དེ་སྔ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།
2025ལོར་གྲོང་ཚོས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་བའི་སྐུལ་སློང་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཚང་མར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་དབང་ཕྱུག་་་་་་་
གིས་ཇ་སྐོལ་ཞོར་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད། འགག་རྩའི་་་་་་་་
དུས་སུ་ཏང་ཡོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ར་་་་་་་་
གཙང་མ་བཟོས་ནས། ཇུས་འགོད་ཚོགས་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྐད་
བཏང་། ཁོང་གི་སྒོ་རའི་ནང་ཉིན་ལྟར་འགྲུལ་པས་ཁེངས་པ་མཐོང་་་་་་་
བས་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོའི་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་ནས་
ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པ་དང་མཉམ་དུ་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་
འགོ་བརྩམས། ད་ཆ་དབང་ཕྱུག་ཁྱིམ་གྱི་འགྲུལ་ཁང་8ཀྱི་ལོའི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་8ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། “ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པས་ང་ཚོ་མི་སེར་ཚོར་སྒོ་རྩ་ནས‘ཡུལ་་
སྐོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོང་འབབ་གསོག་རྒྱུ་འདུག’”ཅེས་དབང་ཕྱུག་གིས་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

རྟ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་་་་་་་་་་

འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་མང་ཚོགས་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲངས་ནས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་པ།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕད་གྲོང་རྡལ་རྟ་ཐོག་ཁ་གྲོང་ཚོ་དང་གནས་་་་་་
ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་ཁྱུང་གླིང་གྲོང་ཚོ་རྙིང་པར་སྐྱོད་སྐབས། ཏང་་་
ཡོན་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.14བཏང་བས་གྲོང་ཚོ་རྙིང་་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷོ་པ་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁང་པའི་རྣམ་པ་སོར་འཇོག་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། དེང་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དེ་བས་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་་་་
གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་8བཙུགས་པ་ནས་སྒོར་ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བར་དུ། ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱོགས་གང་སར་སྣུར་སྲིང་བྱས་་་་་
ཡོད། ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལས་ཀ་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱང་་་་་་་
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

རིག་གནས་ཁྱིམ་དུ་དར་བས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་པ།

རིག་གནས་དམངས་ཕན་ནི“ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག”ལྟར་བྱེད་མི་་་་
རུང་བར་ངེས་པར་དུ“གནད་སྨིན་ཐིགས་ཆུ་གཏོང”དགོས། སྨན་གླིང་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་ལ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་རྐང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
གསར་རྩོམ་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་གཏམ་
རྒྱུད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དག་འཁྲབ་ཚན་བཟོས་་་་་
ནས་གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབས་ཤིང་།《ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབྱངས་་་
རྟ》དང་།《སྐྱིད་པའི་སྨན་གླིང》《འོད་སྣང་གི་མཚར་སྡུག》སོགས་་་་་
བརྩམས་ཡོད། “གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་དེ་ང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ལ་རྒྱུས་་་་་་
མངའ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་ཆབ་ནག་གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་
ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་ཀྱིས་བཤད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རིང་ཏང་་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་
ལོ་56ལ་སླེབས་པའི་ལྷོ་པའི་རས་འཐག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡཱ་དབྱིའི་གམ་
དུ་ད་ཆ་ལག་རྩལ་སྦྱོང་མཁན་གྱི་སློབ་མས་ཁེངས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ལག་་
ནང་གི་སྒྲོམ་བུ་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། ཐགས་ཁྲིའི་སྒྲ་་་་་་
བར་མེད་དུ་གྲགས་འོང་། སྔོན་ཆད་ཡཱ་དབྱིས་ལག་རྩལ་རྙིང་པ་སྦྱོང་་་་་་
མཁན་མེད་པ་དང་ཁྲོམ་ར་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་དེ་ནི་སེམས་ཁྲལ་འཐོལ་པ་རང་རེད། ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པས་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རེ་རེ་བཞིན་ལ་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་་་་་
ཏེ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་37.85བཏང་ནས“སྨན་གླིང་གི་ལག་རྟགས”ཞེས་་་
པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ཅིང་། གནམ་་་་་་་་་
ལྕགས་འབར་བ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལོ་ཐོ་དང་རིག་གནས་་་་

བསམ་བཀོད་ཀྱི་སྔས་འབོལ་སོགས་ཐོན་རྫས་ལས་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་དར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད། “ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ང་་་་་་་
ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྔོག་འདོན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། གསར་གཏོད་བཅས་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་དྲན་ཤེས་ནང་་་་
གི་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ཙམ་མིན་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དང་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཐོན་ལས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཡཱ་དབྱིས་མྱོང་ཚོར་་
ཟབ་མོས་བཤད།

ཁེ་སྤོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དམངས་ལ་ཕན་པ་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོབ་པ།

2026ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཚིགས་སུ་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས“གཞུང་ལས་ཁང”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་
སྤོས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་སྤྱི་འདོམས་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་བར་དང་། དམངས་་་་་
སྲོལ་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་་་་
བར་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་ཡོད། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་་་་
གནས་བྱེད་སྒོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་6.24ལ་སྣེ་་་
ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་2255ཟིན་ཡོད།
པདྨ་སེར་པོའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་
དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་117ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས
“རྒྱུག་འབོར”དེ“འགྲུལ་འབོར”ལ་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

“ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན། ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོད་ལ་ངར་ཤུགས་ཀྱང་ཡོད”ཅེས་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པ་་་་་་་་་་
བསམ་གཏན་གྱིས་བཤད།

རྟ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ནས་ས་ཁོངས་ཡོངས་་་་
ལ་ཁྱབ་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དྲ་བའི་བར་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་་
སྣེ་ཁྲིད་པ་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ཞུགས་པའི་བར། སྨན་གླིང་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནི་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་དངོས་་་
ཕན་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡུལ་ལྗོངས་ཡག་པོས་དམངས་ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་བ།
—— སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། 2025ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་དངུལ་་་
ཁང་གིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས“གསལ་སྟོན་གསུམ་དང་།
བསྡུར་བ་གསུམ། ཡིད་ཚིམ་པ་གསུམ”བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་
པ་དང་ལས་བཟོར་འགག་སྒྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཏེ། དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཐོབ་ཐང་གསལ་སྟོན་དང་། འགན་འཁྲི་གསལ་སྟོན།
དམ་བཅའ་གསལ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་་་་
གྱི་འགན་སྒྲུབ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཞིང་།
དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས་ལས་གནས་་་་
དང་། ཏང་ནང་གི་བྱེད་སྒོ དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རང་འགུལ་ངང་ཐོབ་ཐང་གསལ་སྟོན་དང་རང་་་
རྟོགས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
ཡོད། ཏང་ཡོན་དཔེ་སྟོན་ལས་གནས་120བཙུགས་པ་དང་་
འབྲེལ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་ས་དང་ཚོང་སྒྲོམ་་་་

དང་སྐར་ཁུང་དུ་བྱང་བུ་བཀལ་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་
པ་དང་། དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱིས་རང་སོ་སོའི་་
ལས་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ཁག་257
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་འགན་འཁྲི་དང་ལས་
འགན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བསྒྱུར་བ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་གྱི་བླང་བྱ་དང་ལས་རྗེས་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས། དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཁག་420ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པས་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་ཡོད།

ལས་རྗེས་བསྡུར་བ་དང་། རྩལ་ནུས་བསྡུར་བ། སྤྱོད་་
ཚུལ་དང་བྱ་སྤྱོད་བསྡུར་བ་བཅས་བརྒྱུད་ནུས་ཆེ་ཕན་་་་་་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ནས་དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱི་དཔུང་ཁག་་་་་
ཅིག་བཏོད་ཅིང་། ལས་བཟོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ལེན་པར་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་མི་207ལ་དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩ་དང་ནོར་དོན་་་་་་་
རྩིས་གཉེར་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོབ་ཐང་རག་པ་དང་།
ལས་རྗེས་ཚད་འབེབས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་
དང་། དུས་བཀག་ལྟར་ལས་རིམ་ཁག་གི་ལས་སྒོ་ལེགས་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་མིང་གྲལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ།
ལས་རྗེས་བསྡུར་བ་བརྒྱུད་ལས་སྒོའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་་་་་་་་་

གཉེར་ཡོང་བར་ལྡོག་སྐུལ་བཅས་བྱས་པ། གཟུགས་གཞི་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དུས་བཀག་ལྟར“ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས”དང“དངུལ་ཁང་གི་་་་་
ལས་སྒོའི་གླེང་མོལ་ཆེ་མོ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལས་་་་
སྒོ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“མིང་གྲལ་དམར་ནག”གི་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“དགོས་པའི་་་་་་་
ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་དུས་འགྱང་བ། མི་དགོས་ལས་་
རྙོག་བཟོ་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྷུག་པ”བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་20ལྷག་ཙམ་ལ་སྐོང་འདྲི་དྲན་སྐུལ་
བྱས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་2ལ་ལས་གནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་རེད།

ལས་བཟོ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། མཁོ་མཁན་བློ་ཡིད་་་་་
ཚིམ་པ། ལྟ་འདོམས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། “དམངས་་་་
ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ངས་དང་ལེན་བྱེད་པའི”ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་
ནས་ལས་བཟོའི་འབོད་སྒྲ་ཉན་པ་དང་། ལས་མིའི་དགོས་་་
མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ། ལས་བཟོའི་བསམ་འཆར་དང་་་་་
གྲོས་འགོ་ཁག་11སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་པས་ཁས་ལེན་བྱེད་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད། དངུལ་ཁང་ཡོངས་ལ་་་་
ཕྱོགས་ནས་མཁོ་མཁན་གྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཀྱི་ཚད་ལེན་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་རེའུ་མིག་580ལྷག་ཙམ་སྟབས་བསྟུན་སྤྲད་པར་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99.5%ཟིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གིས།
“གསལ་སྟོན་གསུམ་དང་། བསྡུར་བ་གསུམ། ཡིད་ཚིམ་པ་

གསུམ”བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་་་
ཡག་ཤོས་བཅུའི”འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཐའ་་་་་་་་་
བསྡུར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱས་ཤིང་། རྫོང(གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་ཆུས)ཁག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་་་་་
སྒྲུག་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་་
20མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་དང་མཐར་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་པ་10ལ“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་་་་་
ཤོས་བཅུའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཐའ་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཚུད་པའི་བདམས་ཐོན་པ་20ཚང་མ་་་་
ཡུན་རིང་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གཞི་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་རེད། འགྲན་་་་་་
བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་། ཡུལ་སྲོལ་སྒྱུར་་
བ། ཕ་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དངོས་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་གཏོང་ནས་དམངས་འཚོ་་
འགན་ལེན་རིམ་སྤོར་བར་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བར།
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་ནས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གསར་སྐྱེད་སྲིང་བར་བཅས་ལས་ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་དུ་བྱུང་བའི་མིག་མཐོང་་་་
ལག་འཛིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་
མངོན་ཡོད།

དཔྱད་འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
སྐར་མ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད། ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་་་
དབྱངས་ཅན་སོགས་བདམས་ཐོན་པ་10འབུར་དུ་
ཐོན་ནས་2026ལོའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”མཚན་་་་་་་་
སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཆར་པ་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་བབས་པས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་་
ཁམས་རྫོང་གྲུ་པ་རོང་ཤང་སྟར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མ་ལམ་གཙོ་བོར་རྡོ་ཧྲུག་ཕུང་་་་་་་་
གསོག་ཐེབས་པ་དང་རི་ནས་རྡོ་ཟགས་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་་་་་་
རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད། འགྲོ་ལམ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་
བ་དང་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་གཏོང་ཆེད། སྟར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོས་ཏང་་་་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ནས་རྡོ་བསྒྲུགས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ལས་ཡུལ་དུ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་
ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་ལས་བགོས་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལམ་ངོས་ཀྱི་
རྡོ་ཧྲུག་དང་ཕ་བོང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གཙང་སེལ་་་་་
གྱིས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་པའི་ལམ་དུམ་བཤངས་་
པ་མ་ཟད། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་དང་ཕུང་་་་་་་་་
གསོག་ཐེབས་པའི་ཅ་དངོས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་

འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པས། གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག བཅོས་སྐྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
མཉམ་སྐུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཕར་འགྲོ་་་་་
ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཆར་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་བདེ་འཇགས་་་་་་
རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ཡུལ་མི་ཚོ་རི་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུམ་བརྒྱུད་སྐབས་གཟབ་ནན་ངང་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་བྱས་ནས་རྡོ་ལྷུངས་བའི་ཉེན་ཁར་འགོག་
ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། མིའི་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་་་་་
སྤྲས་དང་། རང་འགུལ་ངང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པར་་་་་
བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་ཚང་མས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བཟང་
པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲུ་པ་རོང་ཤང་སྟར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོས།
ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲོ་

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
2026ལོའི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་

བཅུ”དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། “ལྷ་སའི་མལ་གྲོ ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་བྲག”ཅེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཆེན་དང་ཚོགས་འདུའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ནང་ཞུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སྦྲེལ་ཐག་དང་དམངས་འཚོ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་ཚོང་དང་། རིག་རྩལ་སྤེལ་རེས། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ། བཅར་འདྲི་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི། ལྟ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་དང་མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་བརྩམས་ཡོད།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་པས་ལ་རྒྱབ་ཤང་བདེ་མ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིར་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།

འབད་འབུངས་ཡར་
བརྩོན་གྱི་ཀོང་པོ།


