
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

“གཟབ་གཟབ་གྱིས། ཁམ་བུ་སར་མ་ལྷུངས་པ་་་་་་་་་་
གྱིས”ཞེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གདོང་་་་་་
དཀར་ཤང་ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་་་་་་
དབང་འདུས་ཀྱིས་ཁམ་སྡོང་འོག་ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་
སྐས་ཀ་སྐྱོར་ཞོར་སྐས་ཀར་འཛེགས་ཏེ་ཁམ་བུ་འཐུ་བའི་་་་་་་
ཡུལ་མིར་དེ་ལྟར་བཤད།

ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་ར་དེ་
ནི་ཡུལ་དེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་རིང་བཏབ་པའི“རེ་བའི་་་་་་་
ལྡུམ་ར”ཞིག་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སླར་གསོ་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་དང་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
བརྒྱུད། “གདོང་དཀར་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་རའི”ཐོན་ལས་རྟེན་
གཞི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ཏེ་ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོ་དང་ག་་་
ཐོག་གྲོང་ཚོར་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་དང་ཁམ་སྡོང་སོགས་སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་རྐང་6000ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་རེད།

ལོ་ལྟར་དཔྱིད་དུས་སུ། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ནགས་་་་
ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་དང་གདོང་དཀར་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཚང་མས་བྱེ་རྡོའི་ཁུལ་དུ་ཀོང་དོང་འདྲུ་བ་་་
དང་ས་བརྗེ་བ། སྡོང་ཕྲུག་སྐྱོར་ནས་ས་རྒྱོང་བ། ཆུ་འདྲེན་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་ནས་གདོང་དཀར་ཁམ་
བུའི་ལྡུམ་རའི་འདེབས་འཛུགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་ཤིང་བདག་སྐྱོང་གི་རྩལ་ནུས་
ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་ཆེད། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ནགས་ལས་་་་
རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་་་་་
དྲངས་ནས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོ་དང་ག་་་་་་
ཐོག་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་རྩལ་ནུས་སློབ་པ་དང་། དམར་
ཁྲིད་བྱེད་པ། “གཅིག་གཏད་གཅིག”གིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་
ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཤིང་འབྲས་བདག་སྐྱོང་ལ་འཕྲད་པའི་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་
ནུས་པའང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལོ་ཐོག་ལོ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་་་་་
དང་ཉིན་ཐོག་ཉིན་བརྩེགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་་་་་་
བྱས་མཐར། དཔྱིད་དུས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དང་སྟོན་དུས་འབྲས་
བུ་བཟང་བའི་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། སྔོན་
ཆད་བྱེ་རྡོས་ཁེངས་པའི་ཐང་རྒོད་དེ་ད་ཆ་འབྲས་ཤིང་མང་་་
བ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་
ཡོད།

ད་ལོ་གདོང་དཀར་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་ར་ནས་ལོ་གསུམ་་་་་་
ཁམ་བུ་དང་ཀུ་ཤུ་ཁྱོན་རྒྱ་མ་1000བསྡུ་ཐུབ་ཡོད། པད་མ་་
དབང་འདུས་ཀྱིས“མང་ཆེ་བ་མང་ཚོགས་ལ་བགོ་བཤའ་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ན་རྒྱ་མ་གང་ལ་་་
སྒོར་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་རག་ཐུབ”ཅེས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་དང་།
ཡང་ཁོང་གིས“དངུལ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་ཚང་མས་ལྡུམ་ར་་་་་
དེས་ལྷགས་པ་དང་བྱེ་མ་འགོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་
ཡོང་འབབ་ཀྱང་གསོག་ཐུབ་པ་ཚོར་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མཐོ་ས་ནས་མར་ལྟ་སྐབས་ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ་སྐས་་་་་་་
རིམ་བཞིན་སྟར་པ་བསྒྲིགས་ནས་སྔོ་ཐིང་ངེར་སྐྱེས་ཡོད།
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ལས་རི་ལྡེབས་སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་པ་་་་
མ་ཟད། ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

“ལྡུམ་ར་དེ་ལོ་རེ་ལས་མ་འདས་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་
དང་ང་ཚོའི་འཚོ་བའང་ལོ་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་པད་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

དཔྱིད་ཀ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་དང་།
དབྱར་ཁ་གླིང་ག་གཏོང་བ། སྟོན་ཀ་ཁམ་བུའི་དྲོ་བ་མྱོང་བ་་
ལ་སོགས། གདོང་དཀར་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་ར་ལས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཀྱི་ཕན་པ་ཐོན་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་དངོས་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཡོང་འབབ་རག་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཀུ་ཤུ་འཐུ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ་འཐུ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཞོ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཀུ་ཤུ་སླེ་པོར་བླུག་བཞིན་པ།

སྟོན་གྱི་དུས་སུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྣང་རྫོང་གི་དུམ་བུའི་་་་་་་་་་
ངོགས་སུ་ལོ་གཅིག་ནང་ཆེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཞིང་།
ཞིང་ནང་གི་སུར་པན་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་ནས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་་་་་་་
སུར་པན་རྡོག་པོ་རེ་རེས་ས་མཐོའི་ས་ཆ་ཡུག་གཅིག་ལ་མཚལ་མདོག་གི་་་་་
དར་སྲབ་བཀླུབས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

སྣང་རྫོང་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་སུར་པན་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་ཉོ་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དུ་རྩྭ་རས་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་འཁོར་གསུམ་རྐང་འཁོར་་་་་་་
མང་པོ་ལམ་འགྲམ་དུ་ཁ་བཀག་ནས་བཞག་ཡོད།

ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ་་་་་་
ཀྱིས་ཨ་མར་སུར་པན་དབོར་རོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་་་་་་
གཟུགས་པོ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་རུང་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་་་་་་
ཆེན་པོ་འདུག ཅང་སུའུ་དབྱང་ཀྲོའུ་རུ་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཁོ་་་་་
པས་གུང་གསེང་རིང་ཁྱིམ་དུ་ཞིང་ལས་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ང་་་་་་་་
ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ད་བར་རྦད་དེ་སུར་པན་བཏབ་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་་་་་་
ལྟར་ཕྱིར་འཚོང་བར་འགྲོ་དགོས་མེད་པར་ད་ཆ་སུར་པན་ལས་སྣོན་བཟོ་་
གྲྭར་འཚོང་གི་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག ད་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་ས་་་་་་
ཞིང་མུའུ་20ཚང་མར་སུར་པན་བཏབ་ཡོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཐེངས་རེ་འཚོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད་རྗེས་སླར་ཡང་ལས་ཀ་་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཕྱིན།

སུར་པན་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་སྐྱོད་སྐབས། སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་སུར་པན་་
གྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་འོང་། ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་་་་་་
གྲགས་ཤིང་། དབྱེ་གསེད་དང་། གཙང་འཁྲུད། གཡོས་སྦྱོར། སྙོལ་བ་་་་
བཅས་ནས་འབུ་ཕྲ་གསོད་པ་དང་ཐུམ་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མ་
གོ་རིམ་ལྡན་པ་མ་ཟད། བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལག་དོད་པོས་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ནང་གི་སུར་པན་དག་དེ་གར་ཐོན་རྫས་་་་་
སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་གྱི་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྣང་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁམས་གནས་ཡུལ་དང་གནམ་་་
གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སུར་པན“གླང་རྭ་ཆུང་ཆུང”འདེབས་་་
འཛུགས་བྱས་པ་དེ་ཁ་ཚ་བ་མ་ཟད་ད་དུང་བྲོ་བ་ཡང་ཞིམ་པོ་ཡོད།

སུར་པན་ཡག་པོ་འདེབས་ཐུབ་མིན་གཙོ་བོ་སོན་བཟང་ལ་ཐུག་་་་་་་
ཡོད། སྣང་རྫོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་་་
རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སུར་པན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་བསྐྲུན་ཏེ“སོན་བཟང་འདུ་འགོད”དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་་་་
ས་གཞི་ཆེ་མོར་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

སྣང་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཁྱབ་གདལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་
ཀྲན་ཀྲང་སྤེན་པས་ང་ཚོར་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་སྟེ། “ད་ལོ་ཁྱོན་སོན་རྐང་་
ཁྲི་70ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། སོན་རྐང་རེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་
གསབ་སྒོར་ཟུར་6སྤྲད་པ་དང་། ཞིང་དུད་ཀྱིས་སྒོར་ཟུར་2ལས་བཏོན་་་་་
དགོས་མེད། དེ་བས་བློ་བདེ་བ་ཞིག་ལ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་རིང་ལག་་་
རྩལ་པས་ང་ཚོར་སྤོ་འཛུགས་ནས་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པའི་བར་དམར་ཁྲིད་་་
བྱས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

སྣང་རྫོང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་་་་་་་་་
སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཏུའུ་ཅ་ཡུན་གྱིས། ད་ཆ་སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་སྐོར་་་་
གླེང་སྐབས་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཚོང་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། གོང་
ཡང་ཡག་པོ་རག་གི་འདུག སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་སུར་པན་འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་མི་་
ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་མཐོའི་སུར་པན་ལ་ལོ་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་སོང་ཡོད།

(《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས)

སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཆུམ་ཤང་གིས་གཞོན་དབང་ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིར་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་མི་23ལ་ངལ་ནུས་གླ་ཕོགས་སྒོར་ཁྲི་84ལྷག་ཙམ་སྤྲད་དེ། དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གླ་ཕོགས་ཀྱི་ཁེ་་་
སྤོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་དུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོར་སླར་ཡང་འབབ་འཕར་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་མིས་གླ་ཕོགས་ལེན་བཞིན་པ།

ད་ལོ་ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་དབང་རྒྱལ་ཤ་་་་་་
རིད་ཅིང་ངོ་ཚ་སྨིན་པ་དང་། ངོ་གདོང་ལས་གྲུང་་་
ཤ་དོད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཞིག་མངོན་འོང་།
གསར་འགོད་པས་ཁོང་མཐོང་སྐབས་ཁོང་ཁང་པ་་
གསར་པར་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲ་ཕབ་ཁང་དུ་་་་
སྒྱུར་རྩིས་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

པར་རྒྱག་སྐོར་གླེང་སྐབས་དབང་རྒྱལ་གྱིས།
དགའ་ཞེན་དེ་ནི་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསགས་་་་་་
པའི་སྒྲ་བརྙན་འོད་སྡེར་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་VCDའོད་སྡེར་་་་་་
བརྒྱུད་ལྟད་མོ་ལྟ་སྐབས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཀྱང་བརྙན་ལམ་བརྩམས་ཆོས་པར་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་སྐབས།
དབང་རྒྱལ་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་འཛིན་གྲྭར་མཛེས་རྩལ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད། མ་གཞི་བྱས་ན་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་མུ་མཐུད་སྦྱོང་ཐུབ་སྙམ་རུང་།
གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་ལྷིང་་་་
འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས། པ་ཕའི་་
ཚོང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
འཚོ་བའི་འཁོས་ཀ་ཞན་པོར་གྱུར། འོན་ཀྱང་ཧ་་་་་
གཉིད་གོ་བའི་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་ས་ནས་འཚོ་་་་་་་་་
བའི་ཁུར་པོ་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བློ་གཅིག་སེམས་་་
གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
གནམ་ས་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་་་་་་
བཅད།

ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་་་་་་་་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་ལྡེབས་རིས་འབྲི་བ་དང་བཀྲག་རྩི་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐབས་་
བྱས། བསགས་པའི་དངུལ་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་་
ལ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཞིག་ཉོས་པ་དང་དེ་ནི་ཁོང་་་
གི་པར་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་དང་པོ་དེ་རེད།

ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཉོས་རྗེས་ཁོང་གིས་གཉིད་
ཆག་ཟས་བརྗེད་ཀྱིས་བརྙན་ལམ་པར་ལེན་དང་་་་་་
བརྒྱུད་བསྐུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ནང་མིས་ཁོང་ལ་་
ཆོ་མེད་ལས་ཀ་བཞག་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་
པའི་ལག་རྩལ་ཞིག་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྱས་་་་་་་་་
རུང་། དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་གིས་དགའ་ཕྱོགས་དེ་་་་་་་
བློས་གཏོང་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས།

2014ལོར། དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྙན་པར་་་་
པར་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱས་ནས་་་་་་་་་
བསགས་པའི་སྒོར་ཁྲི་7གྱི་ཐོག་གཉེན་ཉེའི་ས་ནས་་
གཡར་བའི་སྒོར་ཁྲི་13བསྣན་ཏེ་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གྲོང་་

དུ་བརྡ་ཁྱབ་ཀུང་སི་ཞིག་བཙུགས། ཐོག་མར་ལས་
གཏོད་བྱེད་སྐབས་སེམས་ནང་གདོང་ཚོད་དེ་ཙམ་་
མེད་རུང་སྡུག་རུས་བྱས་ནས་ལས་ཀ་དེའི་རྒྱུན་་་་་་་་་
བསྐྱངས།

ཀུང་སི་བཙུགས་རྗེས་ཚོང་བསམ་ཚོད་ལས་་
ཡག་པ་བྱུང་ཞིང་། བྲེལ་བ་ཆེ་དུས་ཉིན་གཅིག་ལ་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བུ་ལོན་
ཚང་མ་འཇལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག

2016ལོར། དབང་རྒྱལ་གྱིས་གོ་སྐབས་་་་་་་
བཟང་པོ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་པར་རྒྱག་ལས་དོན་་་་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཚོང་ལས་
བརྡ་ཁྱབ་དང་གཉེན་སྒྲིག་དངོས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
པར་ལེན་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། གང་སར་་་་་་་་་
པར་ལེན་བྱེད་པར་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་
ཁོང་ལས་ཀ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་་་
བར་གསུམ་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་་་
ཡོང་གི་མེད།

2025ལོར། དབང་རྒྱལ་གྱིས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་་
གིས“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་་་་་
བརྩོན”གྱི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་བརྙན་་་་་་་་
ཐུང་གསར་རྩོམ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་་་་་
བས། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་གོ་སྐབས་རག་སོང་་་་་
སྙམ་པ་དང་། “ཆུང་དུས་ནས་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་་་་
པའི་པར་རྒྱག་ལག་རྩལ་དེ་མི་དེ་བས་མང་བར་་་་་་་་
ངོམ་སྟོན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཁོང་གིས་རྒྱུག་ཤར་གློད་ཀྱིན་ནང་ལ་ལོག་་་་་
ནས་ནང་མི་ཚང་མ་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་བཟའ་ཟླས་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་དགའ་ཉེ་སྤུན་་་་
མཆེད་འཁྲབ་རོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆུང་བྱིས་་་་་་
པའི་དུས་ནས་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དག་པར་གཞི་་་་་
རེ་རེ་ལས་མངོན་པར་བྱས།

ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་རྫོང་གི་ཨང་དང་པོ་་་་་
བླངས་པས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་་་་་
འགྲན་རར་ཉམས་འགྱུར་ངོམ་རྒྱུའི་བློ་སྟོབས་སྐྱེས།

“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་་་་་་་་་
ཡར་བརྩོན”ཞེས་པའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱིས་དབང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་འཚོ་་
བར་དགའ་ཞེན་དང་འཚོ་བར་ལྟ་སྟངས་ནན་ཏན་
འཛིན་མཁན་མང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་མོས་་་་་་
ངོམ་སའི་གར་སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་་་་་
ལས་ཁོང་ཚོར་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ངོམ་་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། མི་་་་་་་་་
ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་མོས་ཡོད་སའི་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་དྲན་
སྐུལ་ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

པར་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
སྐད་ཅིག་མ་པར་ལེན་བྱེད།

—— རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་འཇོན་ཐང་ཅན་
དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

ཐང་རྒོད་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་གྱུར།
དམངས་ལ་འབབ་འཕར་འབྲས་བཟང་སྨིན།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས“གདོང་དཀར་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་རའི”ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ།


