
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 胡昌升会见刘爱力一行

▲ 自治区党委常委会召开会议 自治区党

委书记胡昌升主持 坚决拥护党中央对丁

业现的处理决定

▲ 化解邻里隔阂 办好民生实事

——米林市综治中心“一站式”解决群众急

难愁盼

▲ 雅江北岸的“绿色接力”
——南木林县树立和践行正确政绩观书写

生态答卷纪实

第一版

第二版
▲ 高原践初心 实干促振兴

——拉萨市第十四批驻村工作队工作综述

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཐང་རྒོད་དེ་མཐོང་སྐབས་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་

བྱེད་པ་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་བྱུང་བ་སྟེ། ལྕང་མ་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཐུབ་བམ། ལྕང་མ་བཏབ་པའི་གོང་གི་ལོ་གསུམ་པོར་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཧ་ལམ་ཐོབ་མི་སྲིད། ཡིན་ནའང་དེ་གར་ལྕང་མ་གསོན་ཐུབ་ན་་་
དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་རྒྱུ་གཤིན་པོར་འགྱུར་་་་་་
ནས་མི་རབས་ཁ་ཤས་ལ་ཕན་པའང་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

“2002ལོར་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་་
དང་པོས‘ཝུའེ་ཧྥང་གླིང་ཁ’བསྐྲུན་ནས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གྲོང་དུ་སྔོ་ལྗང་་་
གིས་བརྒྱན། ང་ཚོས་ལོ་གསུམ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་རྣམ་་་་་་་་
གླིང་གི་གང་སར་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཀུའུ་་་་་
ཅན་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད།

དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ནི་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཕྱོགས་ཡིན། 2008ལོའི་་་་་
དཔྱིད་ཀར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ནགས་ལས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཁག་དང་པོའི་སྡོང་་་་
ཕྲུག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རྫོང་གྲོང་གི་མཐའ་འཁོར་དང་ཤངས་ཆུའི་་་་་་་་
ངོགས་སུ་བཙུགས་ནས“ལྗང་མདོག་རྒྱང་སྐྱོད”ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས།

2014ལོར། བོད་ཀྱིས“གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞི”རྒྱུག་་་་་
ཁུལ་གྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས། “སྐབས་དེ་དུས་གྲམ་ཐང་དུ་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་་་་་་་
ཞིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚང་མ་ཤིང་འཛུགས་་་
ལས་ལ་ཞུགས་ཡོད། ལས་ཀ་ཚར་སྐབས་ཚང་མ་ཐལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་་་་
ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཚང་མའི་ངོ་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་ཝང་ཏིང་ཧྥུང་གིས་སྐབས་དེའི་རྣམ་པ་་་་་་་
དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་20ཡི་རིང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན།

མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་10.02བྱས་པ་དང་། སྡོང་་
ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་རྐང་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ། ལྗང་་་་་
མདོག་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ནགས་དྲ་དང་ཆུ་ཡུར་སྤྱི་ལེ་100བསྐྲུན་ཡོད།
གྲངས་ཀ་དེ་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པའི་་་་་་་
མངོན་ཚུལ་རེད།

2007ལོ་ནས་2026ལོ་བར་དུ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་སྐབས་མང་པོ་བརྗེས་པ་དང་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་མང་པོ་བརྗེས་མོད། འོན་ཀྱང“གྲམ་ཐང་སྔོ་ལྗང་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི”རྒྱུན་ཆད་མྱོང་མེད།

2025ལོའི་ཟླ་7པར་ཝུའེ་ཧྥང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་
ཁག་བརྒྱད་པའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་ལི་ལེན་ཕིང་གིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་་
པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་ལྗོངས་གཟིགས་སྟེགས་བུའི་ཐོག་ལངས་ཏེ། མདུན་་
གྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་བོད་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་དགུ་པའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་ཝང་ལེ་ལ
“སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་རེ་རེ་དང་ས་
གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་བཏབ་པ་་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

ལེ་དབར་སྟོང་གི་སར་ཡོད་པའི་ཀུའུ་ཅན་ཧྭ་ཡིས་བོད་སྐྱོར་སྐད་་
འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་་་་་
བསྐུར་བའི་བརྙན་ཐུང་མཐོང་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་་་་་་་
བཞིན་དུ“དངོས་འབྲེལ་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག ལོ་མང་པོའི་
རིང་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་འདིའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནམ།
འཆར་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་

གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གླིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ལྟེ་བར་བྱས་པ་དང་རྗེས་མཐུད་ཁག་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་ལས་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་་་་་་་་
བྱས་མེད།

མ་འཇོག་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། བོད་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མ་འཇོག མང་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་
ནུས་འདོན་སྤེལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.38བཏང་བའི་ནང་ནས་ཝུའེ་ཧྥང་གི་བོད་་་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6000ལྷག་ཙམ་གཙོ་བོ་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་དང་།
ལག་རྩལ། ཆུ་བེད་བཅས་འགན་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱད་ཡོད།

གདམ་ག་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་དེ་འདྲ་བ་་་་་་
ཞིག་ཐོབ།

“བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། རྣམ་གླིང་རྫོང་དེ་ཉིད་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་་་་་་་་
སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་་
ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད། ང་ཚོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐེ་རགས་དམ་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་

དགོས་བྱུང་རུང་གཏོང་ཀྱང་བྱེད་པ་ལས། སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
དུས་ཐུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་མིན”ཞེས་་་་་་་
རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན་སྤེན་པས་བརྗོད།

སྔོ་ལྗང་ལྗོངས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ་བ།
གྲངས་གཞི་ལས་འགྱུར་ལྡོག་མཚོན་ཞིང་། ད་ཆ་རྣམ་གླིང་རྫོང་་་

གྲོང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་བྱེ་རླུང་ལྡང་བའི་ཉིན་གྲངས་2014ལོ་ལས་་་་་་་་
གསུམ་ཆ་གཅིག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མཁའ་རླུང་ནང་གསོ་རླུང་འདུས་་་་་
ཚད་5%མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་མཁའ་རླུང་བརླན་ཚད་10%མཐོ་རུ་ཕྱིན་
པ་སོགས།

འགྱུར་ལྡོག་མཐའ་དག་མཐར་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་་་
ནས་མངོན་ཡོད།

ཨེ་མ་ཤང་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་ཞིང་་་་
མུའུ་ཁྲི་2སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་སྔོན་
སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་ས་ཆ་མུའུ་5000གསར་སྦོལ་བྱས་ནས་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་་་་་
བཟོས།

“འདི་གར་དེ་སྔོན་ཐང་རྒོད་རེད”ཅེས་ཤང་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ཁོད་སྙོམས་པའི་ས་རྒྱུ་གཤིན་པོར་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་དུ“ནགས་ཚལ་མང་པོ་སྐྱེས་རྗེས་བྱེ་རླུང་ཆུང་དུ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ས་བཅུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་ད་ཆ་ཞོག་ཁོག་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ན་ནིང་ངའི་ཁྱིམ་གྱིས་ཞོག་སོན་རྒྱ་མ་ཁྲི་1.2ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་རག་བྱུང་། ད་ལོ་སླར་ཡང་ཞོག་
ཁོག་མུའུ་16བཏབ་པ་ཡིན། འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་་་་
སྐྱིད་དུ་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་ཨེ་མ་ཤང་སྲམ་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྟ་་
མགྲིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྲུངས་ནས་ད་བར་ལོ་12སོང་བའི་ནགས་
སྲུང་བ་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ཆ་དེ་བྱེ་སས་ཁེངས་པ་ནས་སྔོ་་་་་་
ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་དཔང་པོ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“ངས་བསྲུངས་པ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ཙམ་མིན་པར། ང་ཚོའི་ལྟོ་གོས་་་་་་་
རེད་ལ། བུ་ཚའི་མ་འོངས་ཀྱང་རེད”ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་རྡོག་་་་་་་་
ཁྲེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་ལྕང་མ་འཁར་རྒྱུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ནགས་་་་་་་་
ཚལ་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད། ནགས་ཚལ་དེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མིར་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ལས་གནས་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ནས་མི་རེར་་་
ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་4000བྱུང་ཡོད།

བྱེ་རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་ནས་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་་་་་་
བར། རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་ཤིང་།
“ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
མེད་རུང་། ཕུགས་ལ་བལྟས་ཚེ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།
གནམ་གཤིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ། རྨོ་ཞིང་མང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་དངོས་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་དམངས་འཚོའི་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད། རིན་ཐང་དེ་་་་
དག་GDPཡིས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་ཡུལ་མི་་་
སྤེན་པས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར། རྣམ་་་་་་་
གླིང་རྫོང་ལ་སླར་ཡང་དམིགས་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རིག་གནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ།
སྐྱེ་ཁམས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་སུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་ལ་གཞོལ།

ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེའི་ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་འབུ་ཕྲའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་་་་་་་་

ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་དེར་ལོར་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ལྡན་ཤ་མོའི་འཁྱགས་ཕྱེ་ཏུན་200ཐོན་རྒྱུ་དང་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཡན་ཟིན་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པའི་ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབང་ཆར་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཆར་བཅོས་སྐྱོང་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གཞིགས་ནས་དབང་ཆར་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། གྱོད་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་དང་། བཅོས་སྐྱོང་། འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ཚད་གསལ་པོ་འབྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
དབང་བརྟེན་ཁེ་འཚོལ་གྱི་བར་མཐོངས་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་་་་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐད་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་་་་་
བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་།
བྱ་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ནན་པོ་བཅས་ཡུན་རིང་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ངན་རུལ་མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “རུལ་སུངས་མི་བྱེད་པ་གསུམ”ལ་གཞི་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རུལ་སུངས་
ཐོན་རྐྱེན་མཐའ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས།
སྤྱོད་གཙང་རང་འདོམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་

དང་། སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། ནང་མི་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣར་་
དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ངེས་ཤུགས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ངེས་ཤུགས། རུལ་འགོག་གི་ངེས་ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་ཁུར་ཏེ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་་་་་
འཁུར་བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་་
འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆེད་འགན་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགལ་བ་དང་་་
རྩོད་གཞི་སེལ་སྐབས། མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐོག་་་་་་་
མའི་སྔོན་འགོག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་ཆེད་མངགས“བུ་་་་་་་་་་
བཟང་འདུམ་འགྲིག་ཁང”བཙུགས་ནས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་འདུམ་འགྲིག་པ་བུ་་་་་་་་་་་་
བཟང་གིས་ས་ཚིགས་སུ་བཅའ་སྡོད་གཞུང་་་་་་་་
དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡུལ་སྐད་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྩོད་གཞི་བསལ་བ་དང་ལྷག་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་སེམས་
ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་རེད། དེ་ཡང་བུ་བཟང་དང་་
དེ་བཞིན་འདུམ་འགྲིག་ཁང་གི་ཁོངས་མིས་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་་
ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་འགལ་བ་་་
དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དུས་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ཤང་གྲོང་དང་གྲོང་ཚོ་དེ་བཞིན་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་་་
གཞིའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་་་་་
ནས་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་ཙམ་ཞུགས་་་
པ། སྔ་ཙམ་སེལ་བ་བཅས་བྱེད་པར་གཞོལ་གྱི་་་
ཡོད།

“བུ་བཟང་འདུམ་འགྲིག་ཁང”བཙུགས་་་་
པ་ནས་བཟུང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགལ་བ་་་
དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་250ལྷག་ཙམ་འདུམ་་་
འགྲིག་བྱས་པ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1800ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་གཞོལ་བས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡག་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།

དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྨན་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་སུ་སྔ་ས་ནས་རྒྱུན་གཏན་དུ་གྱུར་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་་་་་་
གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་
ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ལས་ཀའི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་དང་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཤིང་།
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་བདག་སྤྲོད་དང་། སྣ་
མང་ཅན་གྱི་ཐག་གཅོད། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་ཞབས་ཞུ”བཅས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་
གཞི་སེལ་བའི་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད། དེར་་་་་་་་
བརྟེན་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་ཐད་ས་ཆ་དེ་རང་་

དུ་བརྡ་ལན་ཡོད་ལ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ་དངོས་འབྲེལ་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བདག་སྤྲོད་་་་་་་་
དང་། སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག བཀོད་འདོམས་
བཀོད་གཏོང་བཅས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་
གསུམ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་དབྱེ་བ་་
དང་། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་
ལེགས་སྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད། ‘འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་ཨུ་ཡོན་གཅིག’གི་སྣེ་ལེན་ཁང་་་་་་་་
དང་། སེམས་གསོ་ཇ་ཁང་། མྱུར་འདུམ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ར་སོགས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཆེད་མངགས་་་
བཟོས་པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སྣེ་ལེན་དང་་
ངལ་རྩོལ་ལྟ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་26དང་་་་་་་
ཆེད་ལས་མི་སྣ་60ཡི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་
བསྡུས་ཏེ‘གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི’ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་སྨན་གླིང་་་་་
གྲོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས། 2025ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་409གྲལ་བཤེར་དང་་
བདག་སྤྲོད་དང་། གྱོད་གཞི་373འདུམ་་་་་་་་་་
འགྲིག་ཐག་གཅོད། ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་གཏན་འཁེལ་གྱི་གྱོད་གཞི་83རྩིས་སྤྲོད་
བཅས་བྱས་ཤིང་། འགལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
ཚད་91.19%ཟིན་པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་6873.48ཟིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ད་ཆ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཤིང་། སྨན་་་་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“དབང་རྩའི་་
ལྟེ་གནས”ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དེ་བས་གལ་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
དང་། དེ་ལས་ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་དམངས་སེམས་དྲོས་པར་བྱེད་པ་དང་།
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་གཤིས་ཅན་གྱི་འདུམ་་་
འགྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་་་་་
སེལ་བ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་་་
གྱི་དུས་བདེའི་འགོག་རགས་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་་་་
བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་
གྱིས་ཞུས）

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏིང་ཡེ་ཤན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་
གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ།


