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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 10 ཚེསཚེས་ 11

གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24738བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཨེ་མ་ཟམ་ཆེན་
སྟེང་ལངས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་་་
པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་ཤིང་ནགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ཁ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲེལ། ཆུ་ཡུར་གཅིག་ལ་་་་་་
གཅིག་མཐུད། འགྲོ་ལམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྲིངས་ཏེ།
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་ཀླུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་དང་གཉིས་སུ་
མ་མཆིས།

དེ་སྔ་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཐར་་་་
ཐོར་ལས་མེད་པ་ནས་ད་ཆ་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཁེངས་པའི་བར་
རྣམ་གླིང་བས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་
ཡོད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང》ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གསར་འགོད་པས་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་ཡོང་ནས་་་
རྣམ་གླིང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་
ཏེ། རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུགས་ལན་ཇི་ལྟར་འབུལ་
ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་ཡིན།

བྱེ་རླུང་ཁྲོད་དུ་དམངས་ལ་ལྗང་མདོག་་་་
གི་ས་བོན་བཏབ་པ།

“དེ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་མགོ་རས་མ་གྱོན་ན་ཁྱིམ་དུ་
ལོག་སྐབས་རྣ་ཅོག་བྱེ་མས་རྒྱོང་གི་རེད”ཅེས་དང“སྒོ་རའི་
ནང་གྱོན་ཆས་སྐམ་ཕོད་ཀྱི་མི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན་་་་་་་

ལྷགས་པ་བརྒྱབ་ནས་ཚང་མ་བྱེ་མས་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་བཟོ་གི་་་་་
རེད”ཅེས་ཨེ་མ་ཤང་སྲམ་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཆོས་འཕེལ་་་
གྱིས་བརྗོད།

“ཆུང་དུས་གྲམ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ་སྐབས་གླ་ཚེར་་་་་་་
ཕུད་པའི་རྩི་ཤིང་གཞན་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དགུན་ཁ་ཤར་་་་་་་
རིམ་བཞིན་ཞིང་ཁའི་རྣང་མ་ཚང་མ་བྱེ་མས་ཁེངས་པས་་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་མ་བྱས་གོང་ཉིན་བཅུ་གྲངས་བྱེ་མ་འཕྱག་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་རེད། ས་ཆུ་ཤོར་བ་དང་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར་་་་་
ཚབས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་ཀྱང་་་་་་་
ཡག་པོ་སྐྱེ་གི་མི་འདུག”ཅེས་སྲམ་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྗོད།

2007ལོར། ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་གསུམ་་་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་རྣམ་གླིང་དུ་འབྱོར།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཚོས་དོ་་་་་་་
སྣང་བྱུང་བ་སྟེ། མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་་་་་
དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་ཡོད་རུང་། རྒྱང་རིང་གི་
རི་སྟེང་དང་གཙང་འགྲམ་ཚང་མ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་རེད།

ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་ལ་གྲོང་མིས་རས་ཀྱིས་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བཏུམས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས་ཝུའེ་ཧྥང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་གསུམ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པའི་ཀུའུ་ཅན་ཧྭ་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་
ཐེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས“དེ་ཐོག་ནས་ཚང་མས་ལྗོན་ཤིང་་་་
སྐྱེ་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་བྱངབྱང་་ངོགསངོགས་་སུསུ་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་ནགསནགས་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།།
———— རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་

རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།

འདི་ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་སྟོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དེ་རྨང་གཞི་དང་། སྣ་མང་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་དེ་འགག་རྩ། བློ་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དེ་་་
འདེགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཤིང་། “གཅིག་འཐུས་་་་་་་
རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་
དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི
“ས་ཚིགས་མཐའ་མར”དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བར་་་་་
བྱས་ནས། དུད་ཁྱིམ་མང་པོའི་དུས་བདེ་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་
ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། གླ་ཕོགས་འགྱངས་ཆད་་
བྱས་པའི་དབང་གིས་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལས་མི་སྤྱོད་་་་
མཁན་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་འདུམ་འགྲིག་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་གོང་ལས་མི་དང་ལས་མི་སྤྱོད་་་་
མཁན་དབར་ཕན་ཚུན་བཟོད་སྒོམ་དང་བསམ་ཤེས་་
མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་ཤིག་རིང་འགལ་བ་ཛ་་་་
དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། “ད་རེས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་ནི་ལས་
ཡུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལས་མི་སྤྱོད་མཁན་དབར་་་་
གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་་་་་་་་
ལས་མི་ཁག་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་གླས་ནས་ཨར་ལས་་
བྱས་པ་དང་། ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་་་
ཙམ་སོང་ཡང་ལས་མི་ཚོར་གླ་ཆ་རག་མེད་པ་རེད།
དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐེངས་མང་བྱས་་་་་་་་

ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོན་པས། ལས་མི་རྣམས་ཐབས་་་་་
ཟད་འུ་ཐུག་ཏེ་ཁོང་ཚོ་ང་ཚོའི‘གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་
པའི’ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་བར་ཡོང་་
བ་རེད”ཅེས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་པ་མིག་དམར་གྱིས་གསར་འགོད་པར་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རེ་ཞུ་བདག་སྤྲོད་བྱས་རྗེས་འདུམ་འགྲིག་པ་་་་
མིག་དམར་གྱིས་འཕྲལ་མར་དོན་དག་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་དང་འཕྲལ་མར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་
ནས་འགལ་བའི་གནད་འགག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་དབར་་
འབྲེལ་འདྲིས་དང་གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ཡང་བྱས་པ་རེད།
གྱོད་གཞི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་གྲངས་མང་་་་
བ་དང་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་མང་བར་བསམ་་་་་་
གཞིག་བྱས་ཏེ། ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ངལ་
རྩོལ་ཁྲུན་གཅོད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་
སོགས་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་བཏོན་ནས་འདུམ་་་་་་་
འགྲིག་ནང་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁར། གནད་སྨིན་་
ཇུས་བསྟར་དང་མཉམ་དུ་འགག་སྒྲོལ་ཡོང་བར་བྱས་
ཡོད། མཐར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་བསམ་་་་་་་་་་་
འཆར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་དང་འཕྲལ་མར་གླ་ཆ་་་་་
སྤྲོད་པའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པས།
ལས་མི་ཚོའི་གླ་ཕོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་
སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་བསལབསལ།། དམངསདམངས་་
འཚོའིའཚོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས།།

———— སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས““གཅིགགཅིག་་
འཐུསའཐུས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””ཐོགཐོག་་ནསནས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་
ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་

འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏིང་ཡེ་ཤན་ཏང་གི་
སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་རྒྱུའི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཁོ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་བའི་གཏན་འབེབས་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོས། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་
ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས་་་
ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
ཏིང་ཡེ་ཤན་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་རྒྱུའི་་་་་་་
ཆད་པ་བཅད་པ་དང་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་ཁོ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་་་
བཟོ་བའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་་་་་་་་་་་་
གཅོད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་སྲིང་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བློ་སྟོབས་བརྟན་
པོ་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་བཀག་རྒྱ་མེད་པ་་་་་་་

དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། ཐར་པར་གཏན་་་་་་་
ནས་མི་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་་་་་་་
གང་ལེགས་བཏང་ཡོད། ཕྱི་འདོམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་
ལེན་པ་དང་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་བྱས་ཏེ་ཐོག་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་།
འགན་འཁྲི་ནན་འཁུར། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ལ་་
དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་
སྲོལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྱོང་བ། སྲུང་་
སྐྱོང་བ་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་་་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བསམ་་་
རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
གཤིས་སྤྱོད་ལ་ཞུན་བརྡར་གཏོང་བ་དང་། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་་་
པོ་སྲུང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་
ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལིའུ་་་་་་་་་
ཨའེ་ལི་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལིའུ་ཨའེ་ལི་བཅས་པར་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་་
པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ།
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། མིག་་་་་་་་
སྔར་བོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་་་་་་་་
ཚོགས་པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁ་གཏད་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས།
དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེང་་་་
རབས་ཟོག་འགྲུལ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་

འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་་
འབྲས་ཐོན་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་གཉིས་་་་
ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཨའེ་ལི་ཡིས། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་་་
ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་རྫོང་་་་་་་་་་
དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་ཟོག་འགྲུལ་མ་

ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། མྱུར་སྐྱེལ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་པ།
ཡོངས་ཁྱབ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ལྕགས་རྭ་བློ་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ལིའུལིའུ་་ཨའེཨའེ་་ལིལི་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་
མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལིའུ་ཨའེ་ལི་བཅས་པར་མཇལ་འཛོམས་གནང་བཞིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ལལ་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་

བཀུརབཀུར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།


