
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ད་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚང་མ་ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་་་
པས་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་གིས་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་་་་
ཚུགས་པ་དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་སྡེ་ཁུལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལས་་་་
འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ། དམངས་འཚོ་རྩ་བར་འཛིན་་་་་
པ། བརྟན་ལྷིང་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི“གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་ལྔར”དམ་་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་། གང་སར་བསྐྱོད་དེ་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད། ལྷད་མེད་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་་
ནས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་དང་གཞི་རིམ་གྱི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་བརྩམས་་་་་་
ཡོད།

ཁག་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཁྲོད་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་འཇོན་ཐང་ཅན་འདེམས་པ་དང་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་སྡོད་རོགས་་
སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཤུགས་
ཆེན་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས“ཡག་ཁྲོད་
ལེགས་འདེམས་དང་ལེགས་ཁྲོད་ཧྲག་འདེམས”ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་བསམ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལྡན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ། ངར་ཤུགས་་་་་་་་་
ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་གཞོན་སྐྱེས་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་
བྱེད་པ་16གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་་་་
དང་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་་་་་

པ་དང་། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་ཚན་པ་ནས་ལས་བྱེད་པ་316བདམས་ཏེ་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་་
དང་པོའི་འགན་ཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཁྱེར
(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་འགན་ནུས་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)དགོས་མཁོ་ནན་ཏན་ངང་གསེད་་
བཀྲོལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་31
གི་ལས་བྱེད་པ་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ། ཡུལ་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས། གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་གྲོང་ཚོ(སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ)བཅས་སུ་བཏང་བས། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཅའ་སྡོད་་་་
ས་ཚིགས་118བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་
གཟའ་འཁོར་རེའི་སློབ་སྦྱོང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་གསར་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་
ཤེས་བྱ་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་།
སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་བཅས་བྱས་་་་་
ཡོད། “བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི”APPསོགས་གྲངས་འཛིན་སྨྱན་་་་་་་
སྦྱོར་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པས།
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་492ཀྱིས་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་རིམ་་་་་་
ལྡན་ལག་ཁྱེར་བདེ་བླག་ངང་ལེན་ཐུབ་ཡོད། ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གིས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ལ་དམིགས་ནས།
གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁྲུས་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་བེད་མེད་སྡོད་ཁང་སོགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གྱི་གྲོན་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར།
མངགས་གཏོང་ཚན་པའི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ། རྫོང་དང་་
ཤང་གི་ནོར་སྲིད་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སོགས་སྒོར་ཁྲི་1330
ལྷག་ཙམ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཡོངས་སུ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཁྲུས་ཁང་192དང་ཐབ་ཚང་་་་་་་
233སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པས། གཞི་རིམ་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ལག་ཟ་ས་དང་གཟུགས་་་

པོ་འཁྲུད་སའི་དགོས་མཁོ་ནུས་ལྡན་བསྐངས་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་་་་

ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས
“ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོས་སྤུས་ལེགས་དངོས་ཟོག་འཁྱེར་ཡོང་་
བའི”ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོ་ཐོག་མར་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པས། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་23ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད། རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གི་གྲོང་སྡོད་གཞུང་་་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས“རྐྱང་རྒྱུག་རྐྱང་འཐབ”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས། རྫོང་དང་ཆུས་ཚན་པར་བྱས་ཏེ་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་པའི་རྨང་བརྟན་་་་
དམངས་ཕན་གྱི་གྲོན་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་གྲོང་
ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་
བྱས་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས“སྨྱན་སྦྱོར་གསར་
པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཐབས་་་་་་་
ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། “ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་
དང་པོས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པའི”བརྙན་ཐུང་དུས་ཐེངས་27གསར་གཏོད་པར་ལེན་་་་་་་
བྱས་པར་ལྟ་མཁན་ཐེངས་ཁྲི་130ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་་་་
བཏང་ནས“ཧྲུའུ་ཅི་བརྙན་ལམ་ཐོག་ཐོན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ལས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
འབབ་འཕར་བཏོད་པ”བཅས་བྱུང་ཡོད། 2025ལོའི་ལོ་་་་་
མཇུག་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ)154ཡི་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100
ཡན་ཟིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་
བཞི་པས་དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ། ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་སྡོད་་་་
ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་
བྱས་པར། གཞི་རིམ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་བཟང་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།

（པད་ཆོས་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དོན་གཉེར་བྱས། དངོས་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་འབད།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ངམ་རིང་རྫོང་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཡུལ་ཆུང་གྲས་ཁག་དགུ དེ་བཞིན་གཙོ་གནད་ཚན་་
པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། མེ་གསོད་རུ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་
མི་སྣས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
ཁུག་གསང་མ་ལུས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ཡུལ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་དང་། མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་སྐྱོན་མེད་་་་

པ། ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་་་་་
ཤར་གཏོང་། མེ་དང་། གློག སོལ་རླངས་བཅས་ཚད་་་་་
ལྡན་སྤྱོད་པར་དོ་དམ། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བཟོ་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་ཅ་དངོས་གང་བྱུང་སྤུངས་པ་དང་། མེ་་་
གསོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ། ལམ་ཐིག་ཚད་་་་་་་
ལྡན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དག་ཐེར་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
དང་། དག་ཐེར་དུས་བཀག་དང་འགན་འཁུར་མི་སྣ་ཁ་་་
གསལ་བཟོ་བ། རྩིས་ཁྲའི་རྣམ་པའི་དོ་དམ་དང་རྩིས་ཐོ་་་
མེད་པར་བཟོ་བའི་རྣམ་པར་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་མ་ཐག་ནས་བསལ་བ་རེད།

ངམ་རིང་རྫོང་གིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་
བཤེར་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས“གྲངས་་་
འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་་་
འགན་ལེན། རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ”བཅས་བྱེད་སྟངས་ཆེན་་་
པོ་གསུམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང
“གངས་ལྗོངས་རྒོད་མིག”གི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་རིག་་་་
ནུས་ཤེས་ཚོར་མ་ལག་དེ་སྟོང་སྨི་ངོས་གྲུ་103.34ལ་་་་་་་
ཁྱབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་དངོས་ལྗོངས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་
གྲུབ་འབྲས་བཏོད་ཟིན་པ་དང་། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཆུས)7གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གསར་སྤེལ་གྱི་འབྲེལ་
མཚམས་དང་གཙོ་གནད་གྲོང་རྡལ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་འགུལ་རྣམ་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་རྣམ་རྩ་གསུམ་གྱི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས། གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས། རིག་ལྡན་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རབ་གསལ་་་་་
པར་རིས་དང་དམར་ཕྱིའི་བརྙན་ཤེལ་སོགས་སྣ་མང་་་་་
ཤེས་ཚོར་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་།

ཤང་བཅས་རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “མཁའ་དབྱིངས་དང་།
བར་སྣང་། ས་གཞི”བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་།
གསོག་ཉར་ས་ཞིང་ལ་སྐོར་ཞིབ། རྨོ་ཞིང་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་་་་
སྤེལ་བར་གྲངས་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་གནད་སྨིན་ཐུབ་་་
ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
27ཚང་མ་འཆར་འགོད་ཚད་ལྡན་ཐུབ་ནས་རིམ་རྩིས་་་
བརྒྱབ་ན་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་སྤྱི་་་་
ཆིང་15.87ཟིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་མཛོད་འཇུག་དང་། གསར་བརྗེས། ཞིབ་རྩིས་་་
བརྒྱབ་ནས་ཕྱིར་སློག་པ་བཅས་ཀྱི་འགུལ་རྣམ་དོ་དམ་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། ཡུན་རིང་རང་སོར་ལུས་པའི་་་་་
རྣམ་གྲངས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་བཤེར་བྱས་ནས་བེད་་་་་
མེད་དུ་བཞག་པའི་ས་ཆ་སྤྱོད་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་་་
རྡོ་རྗེས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལ་བཅོས་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏོད་པ།

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་པ་དང་། སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་ས་ཡོད་པ། ལས་ཀ་བྱེད་ས་ཡོད་པ།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་དགའ་ཕྱོགས་མང་་
དུ་གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་གྱི་སློབ་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒན་རྒོན་སློབ་ཆེན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་སློབ་ཚན་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་་་་
ལ“རྒས་དུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་པ་དང་། རྒས་་་
དུས་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་ས་ཡོད་པ། རྒས་དུས་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་ས་ཡོད་པ”བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

􀲔 འདི་ནི་ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་སྟངས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་་
ཡིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུགས་སྟངས་སྦྱོང་བའི་སློབ་་་
ཚན་ཐོག་རྒན་རྒོན་ཚོས་མེ་ཏོག་འཛུགས་སྟངས་་་་་་་
སྦྱོང་བཞིན་པ།

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་་་
ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
གྱིས་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས“མྱུར་སྐྱེལ་་་་
གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བའི”འདུ་འགོད་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་་་་
རིགས་དེ་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་པ་རང་ས་་་་་
དང་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་་་་་་
འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཏོད་ཅིང་། ཀུན་
ཕན་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་རིམ་ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གནས་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་འབབ་འཕར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། ས་ཁུལ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་་་་་
སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་སུ་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་
115ལས་ཀར་བསྡུས་པ་དང་། ལས་གནས་
དག་ས་ཁུལ་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་་་་་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ཁྱབ་པ། སྦྲག་པ་དང་། དབྱེ་་་་་་་་་
འབྱེད་པ། ལས་གཉེར་བ་སོགས་དངོས་་་་་་་
སྤྱོད་ལས་རིགས་མང་པོ་ཚུད་དེ་ལས་ཞུགས་
ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་་་་་
ན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མི་རེའི་ཟླ་་་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་9771.3
ཟིན་པ་དང་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་
གྱི་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1348.4ཙམ་ཟིན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།

མང་ཚོགས་གནས་སྡོད་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ།
ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པར་སྟབས་བདེ་མེད་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྦྲག་སྲིད་་་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་གནས་ཀྱི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་མཐོ་པོ་མེད་པ་དང་། འཚམ་་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་མགྱོགས་པ། ཐག་ཉེ་སར་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་པའི་ཁར། སྦྲག་སྲིད་མྱུར་་་་་་་
སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་ཤུགས་ཆེན་་་་
བྱས་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོན་་་་་་
ཡོད། རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲག་བསྐུར་ཟོག་འགྲུལ་དྲ་
བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་ལེན་་་་
དང་། མྱུར་སྐྱེལ་དབྱེ་འབྱེད། དྲ་ཚིགས་་་་་་
ལས་རེས། སྐར་ཁུང་ལས་གཉེར་སོགས་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་གནས་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་
སོང་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་
འབོར་ཆེན་ལ་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་
གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད། དེ་ལས་མང་ཚོགས་ལ་
གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
ལའང་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་ཐུབ་
ནས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་དེ་ས་མཐོའི་མང་
ཚོགས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བའི་དམངས་ཕན་ཐོན་ལས་་་་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་
ཚེས་ཞུས）

མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར།
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་སེ་ཡངས།


