
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 胡昌升调研基层综治中心建设运行并在
自治区党委政法委干部大会上强调 以“时
时放心不下”的政治责任感 倾情倾力主动

创安主动创稳
▲ 全区首个人才服务联盟落地山南
▲ 拉萨火车站“十一”假期累计发送旅客
10.09万人次
▲ 昌都市类乌齐县：昔日荒草场变身“金土
地”
▲ “惠基层 卫生健康服务公益活动”西藏

站系列活动举行

第一版

第二版

▲ 他们守在“最难走的路”上
▲ 第二届南迦巴瓦论坛将于10月9日至10
日在林芝市举办

▲ 北京援藏重点文化成果《天湖·四季牧

歌》在京上演

▲ WSE田径公开赛·拉萨站举行

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་་་
ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ཕན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ། ཞུ་གཏུག་གི་འདུམ་འགྲིག་དང་།
ཉེན་དོན་གྱི་འདུམ་འགྲིག ཞུ་བཅར་གྱི་འདུམ་འགྲིག་བཅས“འདུམ་་་་་་
འགྲིག་གསུམ་འབྲེལ་མཐུད”དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་དང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་འདུམ་འགྲིག ཁྲིམས་་་་
འཛིན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རེ་
ཞུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
པོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་་་་་་་
རིམ་དང་ཐོན་བཟོ་ཡོད་དུས་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་དུ། ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ནག་སེལ་གཤེད་་་་་་་་
བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ནན་ཏན་གནང་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་།
དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལས་་
ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་
དང་། སྔོན་དཔག་སྔོན་བརྡ་སྔོན་འགོག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། སྔོན་ལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་་་་
པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་་་་་་་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་
ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། འཛུགས་་་

གཏོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་
རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚང་མས་དུས་བདེ་རྟོགས་པ་དང་།
ཚང་མ་དུས་བདེར་གཞོལ་བ། ཚང་མས་དུས་བདེ་མཉམ་སྐྲུན་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་་་
བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དུ་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་་་
གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་བསྐོ་གཞག་སྐོར་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། བློ་མཐུན་ཧོ་ལུའུ་་་་་་་་
ཁྲུན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱུན་ཨུ། ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་བཅས་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་དང་། བློ་མཐུན་ལིའུ་ཅང་གི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ཨུའི་གོ་གནས་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། བློ་མཐུན་ཧོ་ལུའུ་ཁྲུན་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་། བློ་མཐུན་ལིའུ་ཅང་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ད་ཐེངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལས་ཀའི་དགོས་མཁོར་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་
དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། དངོས་འབྲེལ་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་འབྲེལ་གོ་བ་ལོན་པ།
དངོས་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱེད་པ། ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་་་་་
ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་། ལངས་་་་་་་་

ཕྱོགས་བརྟན་པོ། བྱ་སྤྱོད་ཐག་ཆོད་པོ་བཅས་བྱེད་པ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་་་
ཐོག་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་་་་་་་་་
བཀུར་ཞུ་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། སྔོན་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། “ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་འཕྱུགས་པའི”ཉེན་བརྡ་དང
“འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི”གྲ་སྒྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་དེ་བས་ཏན་ཏིག་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ཏེ་རང་འགུལ་ངང་དུས་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་གཏོད་པའི་ལས་དོན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་་་་་་
རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་ཁྲིམས་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་
པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་། ཕྱོགས་ཡོངས་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ལངས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་པ། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་སྨིན་ངང་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དབང་ཆའི་འཁོར་རྒྱུག་ཚད་་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་གནད་དོན་ཕྱོགས་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་གནད་དོན་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས།

དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་དམག་ཧྲག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཞུན་བརྡར་སྤྲས་ཏེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཉེན་རྟོག་་་
བླ་སྲོག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ནུས་པ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
“རུལ་སུངས་མི་བྱེད་པ་གསུམ”ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། རང་་་་་་་
ངོས་སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་་་
སྟོང་གིས་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་སྐུལ་་་་་
ལྕག་དང་། ལས་དོན་ཐད་ལྕག་སྐུལ། ཐོབ་ཐང་ཐད་འགན་སྲུང་། མི་་་
ཆོས་ཐད་སེམས་ཁུར་བཅས་བྱས་ནས་ཚང་མ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་
ངང་ལས་དོན་ཁག་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནུས་
ཡོད་རྒུས་དུས་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་རང་འགུལ་ངང་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཕུད་ད་དུང་ལྷོ་ཁའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་

གསར་གཏོད་ཐད་དེ་བས་དོ་ཁུར་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཤེས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་མནའ་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་ནས་ཁག་དང་པོར་སྤུས་ལེགས་ཚོང་དུད་་
30ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པའི་ནང་བཟའ་བཏུང་དང་། ཞག་སྡོད། སྒོ་་་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད། “ཡར་
ཀླུང་ཤེས་ལྡན་པའི་གཱ”དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མར་སྤྲད་པ་དང་ཁག་་་་་་་་
དང་པོའི་ཤེས་ལྡན་པ་119ཡིས་གཱ་ཁྱེར་ནས་མནའ་འབྲེལ་ཚོང་དུད་་
དུ་རིན་གོང་ཁེ་པོ་དང་སྲིད་འཛིན་གྱི་སྟབས་བདེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་་
གི་ཡོད། ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པའི་ཐད། ལྷོ་ཁས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག མཐོ་སློབ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་་་་་

མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་ཞིབ་སྟོབས་་་་
ཤུགས་དང་མཉམ་དུ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། མི་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་
འཚམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་སྐྱོང་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཡུལ་་་་
དངོས་སུ“སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ”ཁག་དང་པོའི་ལས་དོན་ཁང་5ལ་སྒོ་་
བྱང་སྤྲད་པའི་ནང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། རྩལ་ནུས་ལག་་་་་་་
རྩལ། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཚུད་དེ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རུབ་འདུས་ནུས་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་རྐང་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་ཐོག་མ་ལྷོ་ཁར་བཙུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཅིངས་འགྲོལ་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་་་་་་
ཁང་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་ལྔ་པའི་ཡོན་ཧྲི་ཝང་ཕུའུ་ཧྲེང་གི་ཚོགས་པ་་་་་་་
བཅས་དང་མཉམ་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་དུ་སྔ་རྗེས་་་
སུ་བསྐྱོད་དེ་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་། རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་། ནད་་་་
ཐོག་སློབ་ཁྲིད། སྤྱི་ཕན་འོས་འགན་སྨན་བཅོས། རིན་མེད་གྲལ་་་་་་་་་་
བཤེར་སྨན་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཆེད་ཚན་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ནད་གཞིའི་་་་་་་

ཁྱད་ཆོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་དགོས་
མཁོ་དང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་འགོས་ནད་དང་མཆིན་ནད་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་ཚན་ཆེ་གྲས་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། གཞི་་
རིམ་གྱི་སྨན་དོན་པའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ངང་
གསར་བརྗེས་དང་། རྒྱུན་ཐོན་ནད་གཞི་དང་ཐོན་མང་བའི་ནད་གཞིའི་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་རྫོང་ཁོངས་དང་ཤང་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆེད་ཚན་ནུས་པའི་ཞན་ཆ་བསལ་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་བབ་དང་་
བསྟུན་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་མཐུན་་་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ། དམངས་ཕན་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་་་་་་་
སྤེལ་དང་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོ་ཚོད་་་་
ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་མི་མེད་་་་་་་
ཐང་སྟོང་དེ་ཉིད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་སར་ཞིབ་ཚགས་་་
ངང་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ཟ་ལས་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། སྤྱང་ངེ་་་་་་
གྲོང་ཚོས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་ལ་་
སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། གྲོང་ཚོའི་དམངས་་་་་་
ཕན་ཟམ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་ལ་ཨར་འདམ་་་་་་་་་
བཏིངས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།
བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུའི་མདོང་དྲ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་
ཀྱི་ཁང་པའི་རྫ་གཡམ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་
བརྗེས་པས། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་9པར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་
2000ཟིན་པའི་སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོའི་ཁམས་པའི་་་
མེ་ཏོག་ཟ་ལས་རྟེན་གཞི་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་། 2024ལོར་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་
53གྱི་མང་ཚོགས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་ཡོད།
སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས“གྲོས་བསྡུར་་་་་་་
བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས”ཀྱི་གྲོས་ཆོད་
ནང“4411”གི་བསྡུར་ཚད་གཞིར་བཟུང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་མི་ཚོའི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་་
ཆགས་ཏེ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་་
འཕེལ་ཡོད། 2025ལོར་སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་་་་་
དང་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.35ཟིན་ཏེ་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་10%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་ནི་རི་བོ་་་་
ཆེ་རྫོང་གིས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་་་་
རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་རེད་ལ། རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ཤིག་དེ་་་་་་
བས་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས“ཚོན་ལྡན་རི་་་་
བོ་ཆེ། གཙང་གསུམ་མེ་ཏོག་གྲོང”གི་རིག་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ
“ཤང་རེ་ལ་སྤུས་རྟགས་རེ་དང་གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་་་་
མཛེས་ལྗོངས་རེ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་དང་ཞིང་འབྲོག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་་
སྐོར་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཟུང་འབྲེལ།
ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཟུང་་་
འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་སྣ་མང་ལས་རྣམ་བཏོད་དེ་སྐྱེ་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། རིག་གནས་་་་་་
ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། དམངས་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ས་མཐོའི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལམ་བུར་་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། ལས་རྣམ་སྐྱེད་སྲིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
ཚོང་སྐུལ། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྤྱི་་
འདོམས་བྱས་ཏེ། “1314ཡི་དྲ་གྲགས་ཡུལ་་་་
སྐོར་བྱ་ཡུལ”སོགས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ས་ཚིགས་བཏོད་པ་དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ལམ་ཐིག་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་འབྲི་་་་་་་
གཡག་གསོ་ཚགས་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་
བཟོ་སྐྲུན། བཟའ་བཏུང་ཞག་སྡོད། འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐོན་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་
མ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མང་་་་་་

ཚོགས་རྣམས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་སྒྲུབ། ཐོན་་
རྫས་ཕྱིར་ཚོང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་
བཞག་འགྲེམས་འཁྲབ། བཟའ་བཏུང་ཞབས་
ཞུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་སར་ལས་
ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་དང་དར་་
མའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གནད་་
དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ།
ཐོན་ཁུངས་ཕན་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་མིའི་ཁེ་་་་་་་་་
སྤོགས་བགོ་བཤའ་དང་། སྤྱི་ཕན་རོགས་སྐྱོར།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་
གཏོང་སོགས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
ས་རྒོད་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད།
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད། མཉམ་སྡེབ་ལས་དམངས་འཚོར་ཕན་
འདོགས་པ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་
ཡོད་པ་རེད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ཟབ་མོ་་
སྦྱར་བ་བརྒྱུད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་་
རུ་ཕྱིན་ནས། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྡོད་རུང་བ། ཡུལ་སྲོལ་ཡ་་་་་་་་་
རབས་ལྡན་པ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་བ།
འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
“ཚོན་ལྡན་རི་བོ་ཆེ། གཙང་གསུམ་མེ་ཏོག་་་་་་
གྲོང”གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྐད་གྲགས་་་་་་
ཆོད་ཚད་དང་སྙན་གྲགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། བོད་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་དམིགས་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྫོང་ཁོངས་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ཅེས་གསར་་
འགོད་པར་བརྗོད།

(པ་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས)

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་བེད་མེད་རྩྭ་ཐང“ནོར་གཞོང”ལ་གྱུར་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་བཅུ་ཆ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ།
ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་གསར་ཤོས་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་བཅུ་ཆ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་ཡོད། དེའི་་་

ནང་རྨ་ཆུ་དང་། ཧོའེ་ཧོ་ཆུ་བོ། ཧའེ་ཧོ་ཆུ་བོ་བཅས་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་བཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་བསྡུས་ཟིན་་་་
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཅུ་ཆ་བདུན་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ། འབྲི་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་དུ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལྷག་་་
ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ། ཧྭ་ནན་དུ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་མ་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཕིང་རྫོང་ལའོ་ཝང་ཕོའོ་ཡི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་བརྔ་བསྡུ་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཀའོ་ལིའང་བསྡུ་བཞིན་པ།


