
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 10 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

རིག་གནས་གར་སྟེགས་ཆེན་མོ་རུ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འཁྲུག་ཆ་དོད།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་དུས་ཆེན་རིང་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་་་་་་་་
མགྲོན་གྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་འགྲེམས་འཁྲབ་ལ་ལྟ་་་་
བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་གླེང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རི་ཀླུང་གི་བཀག་རྒྱ་་་་་་
ལས་གྲོལ་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་རོལ་དུ་དགའ་འཛོམས་ཀྱི་་་་་
དུས་ཆེན་ཞིག་བཏང་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་འགྲེམས་་་་
སྟོན་འགྲེམས་འཁྲབ་དང་། ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར། རིག་རྩལ་་་་
འགྲན་བསྡུར་སོགས་རིག་གནས་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་་་
བས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་་་
གཞིས་རྩེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཉམས་ལེན་་་་
ཐུབ་ཡོད།

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

ལྷ་སའི་རས་འབག་བཟོ་རྩལ་2013ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་་་་
གཞུང་ནང་ཚུད་པ་རེད། 2014ལོར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཞོག་ཤང་་་
གི་དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པ་ཤི་ལོག་རྩལ་་
ནུས་དེའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བདམས།

བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཤི་ལོག་གིས་མཉམ་་་་་
ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཕོད་པ་བྱས་ནས་རས་འབག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལག་་་་་་་་
ཤེས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་ཚགས་བཟོས། འབག་ཉར་་་་་་་་
ཚགས་དགའ་ཞེན་པ་ཚོས་ཐོན་རྫས་དེ་དག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད།
བཟོ་རྩལ་དེས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དང་གནའ་་་་་་་
བོའི་བཟོ་རྩལ་རྒྱུ་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་དང་ཉམས་པ་སླར་་་་་་
གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་་
བཟོའི་རས་འབག་ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་བས་ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཐུབ་ནས། གནའ་བོའི་་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་ལ་སླར་ཡང་་་
བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བར་བྱས།

མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྟངས་དར་སོ་་་་་
ཆེ་བ།

“ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཞབས་ཞུ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་
འདུག ཁོང་ཚོ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་མ་་་་
ཟད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབག་བཟོ་བར་བྱང་ཆུབ་པས་ང་ཚོས་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་སྒྲོན་་་་་་་་
གྱིས་བཤད།

2022ལོར། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་དམངས་་་་
སྲོལ་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་་་་
པའི་མཚམས་སུ་ཞོ་སྟོན་གྱི་འབག་འགྲེམས་ཁུལ་སྟོང་པར་་་་་་་་
ལུས་པས། རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཞོག་ཤང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་ཆེད་མངགས་ཞོ་སྟོན་གྱི་ལྷ་་་་་་་
མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཚང་མར་མཁོ་བའི་འབག་ཆ་ཚང་ཞིག་་་་་་་་
བཟོས། 2026ལོར་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་དར་གོས་འགྲེམས་་

སྟོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རམ་འདེགས་་་
འཁྲབ་ཆས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་བརྟེན། སླར་ཡང་ཤི་ལོག་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ལ་འཆམ་ལ་མཁོ་བའི་རས་འབག་་
ནག་པོ་བཟོ་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་བྱས།

“སྐུ་མགྲོན་ལ་གང་ཞིག་མཁོ་ན་ང་ཚོས་དེ་རང་བཟོ་གི་་་་་
ཡོད། སྐུ་མགྲོན་མང་ཆེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་དབྱིབས་་་་་་་
དང་། པར་རིས། དེ་བཞིན་དེ་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཅས་་་་་་་་་
འཁྱེར་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོས་རྦད་དེ་སྐུ་མགྲོན་གྱི་དགོས་མཁོ་་
ལྟར་བཟོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་ལམ་ཧ་ཅང་བརྟན་
པོ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལོ་ད་དུང་ན་ནིང་མངགས་པའི་འབག་་་་་
བཟོ་གི་ཡོད”ཅེས་ཤི་ལོག་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་་་་་་་་་
བརྗོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཉམ་ལས་ཁང་
གིས་བཟོས་པའི་འབག་དང་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དེ་་་
དག་གཙོ་བོ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་། ལྷ་མོ་རུ་ཁག ཟློས་་་་་་་
གར་ཁང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རོལ་རྩེད་ཁང་སོགས་ལ་་་་་་་
འཚོང་གི་ཡོད། འབག་མི་འདྲ་བའི་རིན་གོང་གི་ཧེ་བག་ཀྱང་་
ཅུང་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་སྟོང་ཕྲག་ཁ་
ཤས་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་བར་རིན་གོང་མི་འདྲ་བ་ཡོད།
མཉམ་ལས་ཁང་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འབག་400ཙམ་བཟོ་་་
ཐུབ་པ་དང་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་86ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་
ཡོད།

ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་
གཏོད་བྱས་པ།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཞོག་ཤང་དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་་
བཟོ་རྩལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། བཟོ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་་་་་་་་
པའི་འབག་དང་། བོད་ཆས། ཐང་ག་བཅས་གྲལ་སྟར་་་་་་་་་་་
འགྲིག་པོར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། འཆམ་གྱི་འབག་ཚོང་་་་་་་
ཁུལ་དང་མི་སྣའི་འབག་ཚོང་ཁུལ་གྱི་འབག་སོ་སོར་ཐུན་མིན་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ལྡན་པ་དང་། ཚོས་གཞི་དང་བཟོ་དབྱིབས་་་་་་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད།

འབག་གི་མི་རིགས་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་འཛིན་རང་་་་་་
བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་ཆེད། ཤི་ལོག་གིས་སྔར་ནས་ད་བར་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རས་འབག་བཟོ་སྟངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་་་་
པར་བསྲུངས་པ་མ་ཟད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དུས་བསྟུན་་་་

འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་དང་བཟོ་སྟངས་་་་་་་་་་་
གསར་པའང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“དང་ཐོག་མར་ང་ཚོས་བྱུ་རུ་ཁོ་ནས་འབག་བཟོ་ཡི་་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱིས་སུ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་བཟོ་ཡི་ཡོད”ཐེངས་་་་་་་་
ཤིག་ང་རང་ཞ་མོན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་པ་མང་པོ་་་་་་་་
འཛོམས་སའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཤིག་ལ་་་་
ཞུགས་སྐབས། བྱུ་རུ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཐང་ག་མཐོང་བྱུང་བས་་
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབག་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཏེ།
སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆའི་བཀག་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འབག་ལ་ཐུན་མིན་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཉར་ཚགས་ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་བས་ལྡན་པར་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་སྐབས། ཤི་ལོག་གིས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་དེ་བས་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཀོད་ཅིང་། ཁོང་གིས། མོ་ཊའི་ནང་གི་སྒྲོག་་་་་་
ཆས་ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་འབག་ཆུང་ཆུང་དང་རྒྱན་ཆ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དྲན་རྟེན་དངོས་རྫས་དང་རིག་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གཙོ་གནད་ཐོག་གསར་སྤེལ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཇུས་འགོད་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་བཟོའི་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་
རྫས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་དེ་བས་འཚམ་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་དང་གསར་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་བ།
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཞོག་ཤང་ཞོག་ཕུ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པའི་བློ་་་་

བཟང་2024ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་པ་དང་། 2025ལོར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག་བྱས། རྣམ་ཀུན་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་འབྲི་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་་
འགན་འཁུར་བ་ཕུད། ད་དུང་རང་འགུལ་ངང་ལས་སྒོ་་་་་་་་་་་
གཉེར་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞས་གཞོགས་
གཡོན་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེས་མ་ཚད་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དང་། ཁ་ལག སྡོད་ས་བཅས་ཚང་་་་
མ་ཡོད་ལ། ལོ་མཇུག་དང་ཞོ་སྟོན་ལ་ད་དུང་བགོ་འགྲེམས་་་་་་
ཡོད་པ་དང་དུས་ཆེན་གཏོང་སྐབས་འབྲས་དང་། བཟའ་་་་་་་
སྣུམ། གྲོ་ཞིབ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱང་ལེན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བློ་བཟང་གིས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་
ཚུན། སྟག་རྩེའི་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་23ལས་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་ལོར་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཕུད། ཤི་ལོག་གི་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་ད་དུང་ལག་ཤེས་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་འཚོ་ཐབས་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཇུས་་་་་་
འགོད་དང་གཞོན་ནུ་ཤེས་ལྡན་པ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་ཕུད། ཤི་་
ལོག་གིས་ད་དུང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་དང་་་་་་
བྱེད་མུས་རེད། “སླད་ཕྱིན་མི་དེ་བས་མང་བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་
པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལག་ཤེས་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་པ་ཚང་་་་་་་་
མར་ལག་ཤེས་གང་ཐུབ་སློབ་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཤི་ལོག་གིས་བཤད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལས།
སླར་ཡང་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

—— དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པ་ཤི་ལོག་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པ་ཤི་ལོག་དང་ཁོང་གིས་བཟོས་པའི་འཆམ་འབག་ཡིན་པ།
ཉེ་ཆར། “རི་ཆུས་བརྒྱན་པའི་སྨན་གླིང་།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་པད་མ་་་་
སེར་པོའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དུས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་་་་་་་་
སྡུག་པའི་རྩྭ་ཀོང་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཟབ་་་་་
རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོས་སྨན་གླིང་་་་་
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་
ནང་དོན་ལ་གཞི་ཚུགས་ཁར། ཤིང་པད་མ་སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། ཡུལ་སྐོར་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་་་
བཟང་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ནི་་་
ཀྲུང་གུང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་དང་སྨན་གླིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། བོད་ལྗོངས་སྨན་གླིང་གྲོང་
ཁྱེར་གནས་ཡུལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་་་་
གཉེར་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་
སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་སྐོར་དང་། བོད་སྨན་ལུས་གསོ། རིག་་་་
རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ། འཕེལ་རྒྱས་འོས་སྦྱོར་སོགས་་་
ནང་དོན་སྣ་ཚོགས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་གཞི་རྒྱུ་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་་་་་་
པ། སྨན་གླིང་གི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་་་་
པ་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་་་་་་

མངོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྨན་གླིང་གི་རིག་གནས་
ལུས་གསོའི་ཁྱད་ལྡན་མིང་བྱང་བཏོད་ཡོད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་རིག་རྩལ་མཉམ་འཁྲབ་
ནི་བློ་ཞིབ་མོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་ས་ཤིན་ཏུ་མང་། འཁྲབ་སྟོན་ཧྲིལ་པོ་སྨན་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་གོམས་སྲོལ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ལྟེ་བའི་གཙོ་རྐང་
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁྲབ་ཚན་ཧྲིལ་་་་་
པོ་ལེའུ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་སྙན་འཇེབས་་་
ལྡན་པའི་གླུ་གར་གྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བོད་ལུགས་གསོ་
རིག་གི་རིག་རྒྱུན་མཚོན་པ་དང་། སྨན་གླིང་གི་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་གྱི་རི་ཆུ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་
སྦས་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་
མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཞིང་། གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་རང་བྱུང་གི་ལེགས་ཆ་་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ལེགས་པར་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། འཁྲབ་ཚན་གྱི་བར་དུ་དུས་རབས་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་ལ་དམིགས་ཏེ།
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཡུལ་རྣམ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་དང་།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱུང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་རྣམ་པ་བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་
བསྐྱར་དུ་བསྟན་ནས་སྨན་གླིང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས།
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་་་་་་་
གཞས《རི་ཆུས་བརྒྱན་པའི་སྨན་གླིང་། གངས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག》ཅེས་པ་སྐད་གསང་མཐོན་
པོས་བླངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་
ཡོངས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྨན་གླིང་་
གི་མཛེས་པའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་གློག་གྲོང་གསར་གྱི་རྣམ་པ།
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་་་་་་་
བྱས།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དར་རྒྱས་བཏང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར།

—— སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་གསོའི་ཁྱད་ལྡན་མིང་་
བྱང་བཏོད་པ།

པར①ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཐང་སྟོང་བུམ་་་་
པ”སྐབས་དྲུག་པའི་ལྷ་མོའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་བྱ་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

པར②ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་གཉའ་་
ཐག་འགྲན་བཞིན་པ།

པར③ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ས་་་་་་་་་
ཡུལ་དངོས་ལ་ཀྲུང་ནེའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར④ནི“ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྲོ་གར”གྱི་ཞབས་བྲོའི་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་
བརྒྱད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།
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