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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༨༨ ཚེསཚེས་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 10 ཚེསཚེས་ 10

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24737བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་8
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་་་་་་་་་
གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞི་རིམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཁོར་རྒྱུག་སྐོར་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་ཡང་གནང་བ་་་་
རེད། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་

ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། “རྟག་ཏུ་
བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་དུས་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་
རང་འགུལ་ངང་གཏོད་པ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ཚབས་ཆེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་
ལྟེ་གནས་སུ། ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ལས་དོན་པ་དང་སྤེལ་རེས་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ནས་གཞི་རིམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་

གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཁོར་རྒྱུག་གནས་་
ཚུལ་དང་དྲ་མིག་པ་སྐབས་བསྟུན་བཀོད་གཏོང་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས།
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཤེས་རྟོགས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་
ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དུས་
རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་དང་་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་
འབྲེལའབྲེལ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
““རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བློབློ་་བཟོདབཟོད་་མིམི་་བདེབདེ་་བའིབའི””ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་

སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་དུསདུས་་བདེབདེ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་དངདང་་ཧོཧོ་་ལུའུལུའུ་་ཁྲུནཁྲུན་་གྱིསགྱིས་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་བསྐོ་གཞག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།

ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞི་རིམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཁོར་རྒྱུག་སྐོར་ལ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་་་་་་་་
ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚན་་་
ཞིབ་ཁ་གསབ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་260དང་མི་་་
སྒེར་གྱི་ཁ་གསབ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་288ཟིན་་་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་མནའ་འབྲེལ་ཐོག་མ་བཙུགས་པ་སྟེ།
2026ལོར“ལྷོ་ཁའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་་་་་་་་་
རིམ་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ངོས་ནས《བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་་་་་
བྱ་ཐབས》ཀྱི་ནང་ཤེས་ལྡན་པ་Aདང་། B
C Dབཅས་རིགས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། A
རིགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚན་ཞིབ་ཁ་གསབ་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཚད་གཞི་སྒོར་ཁྲི་200ཡིན་པ་་་
དང་། འདིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་Aརིགས་ལ་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་་་་་
རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་260དང་། Bརིགས་་་་་
ལ་སྒོར་ཁྲི་140 Cརིགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་80
བཅས་བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ།
དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་Dརིགས་དང་Eརིགས་་་་་་་
གཉིས་མང་དུ་བཏང་ནས་སྒོར་ཁྲི་30དང་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་10སོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་མི་འདྲ་བ་སྤྲད་་

ནས་ཤེས་ལྡན་པ་རིགས་དྲུག་ཚང་མར་ཁྱབ་་་་་
པའི་ཁ་གསབ་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། མི་སྒེར་གྱི་ཁ་གསབ་ཐད། ལྷོ་ཁས་ས་་་་
མཐོའི་ཁུལ་གྱི་རིགས་དབྱེ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རིགས་བཞི་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་Aརིགས་ཤེས་ལྡན་པ་ལས་སྒྱུར་བྱས་་་་་
པའམ་ཡང་ན་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་མཐོ་་
ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་288རག་གི་ཡོད་ཅིང་། སྟབས་
བསྟུན་ནང་འདྲེན་ཡིན་རུང་Aརིགས་ཀྱི་ཤེས་་
ལྡན་པས་ལོ་ལྟར་ལྷོ་ཁར་ལས་ཀ་ཟླ་བ་གཉིས་་་
ཡན་བྱས་ཚེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་གཞིར་་་་་
བཟུང་སྒོར་ཁྲི་36ནས་ཁྲི་41བར་ཁ་གསབ་་་་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བ་ལེན་ཆོག གཞན་་་་་་་་་་
ཡང་། ལྷོ་ཁས་རྒྱུགས་བསྡུ་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་
པའི་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཤེས་ལྡན་པར་སློབ་་་་་
རྒྱུས་དང་སློབ་གླིང་གི་རིམ་པ་གཞིར་བཟུང་་་་་
སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་5ནས་་
ཁྲི་31བར་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་རིགས་དབྱེ་ལྟར་སྤྲོད་
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཁ་གསབ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་་་་་
35སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། ཞིབ་ཕྲའི་ཚད་གཞི་འདི་་་་་་་
དག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཚད་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་སྤར་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་མམ་་ལྷོལྷོ་་ཁརཁར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་་་་་་
འབབ་ཚུགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་་
10ཚེས་1ནས་ཚེས་7ཉིན་བར། ལྷ་ས་མེ་་་་་་་་
འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་10.09སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.8
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་
ལོའི་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། གཉེན་་་་་་་་་་
འཕྲད་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ཕྱིར་་་་
སྐྱོད་བྱེད་མཁན་མང་བ། ལྷ་ས་མེ་འཁོར་་་་་་་་་
འབབ་ཚུགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་འབབ་
ཚུགས་དང་ས་ཚིགས་ཁག་གི་འགྲུལ་རྒྱུན་རྒྱུན་
མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ལས་འགྲུལ་པའི་
བསྡོམས་འབོར་མང་བ་དང་། གུང་གསེང་གི་
ཉིན་དང་པོ་དང་ཉིན་མཐའ་མར་མི་འབོར་་་་་
མང་བ། “གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་པོ་དང་་་་་་

མཐའ་མར་ཐག་རིང་དུ་སྐྱོད་མཁན་མང་་་་་
བ་དང་བར་དུ་ལམ་ཐག་འབྲིང་ཐུང་གི་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མང་བ”བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

གུང་གསེང་རིང་། འགྲུལ་པ་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་
ཆེད། ལྷ་ས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས་་་་་
འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཚན་རིག་་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་དང་།
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་་
སུ་བཏང་བ། འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་རེའུ་མིག་ལག་བསྟར་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས“ཉིན་རེར་རེའུ་མིག་རེ”གནད་་་་
སྨིན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཟི་ལིང་་་་་
དང་། གཞིས་རྩེ། ཉིང་ཁྲི་སོགས་ཕྱིར་་་་་་་་་
སྐྱོད་མང་བའི་ས་ཆར་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་མེ་་་
འཁོར་དང་འཁོར་སྒྲོམ་མང་དུ་བཏང་བ་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་ཡོད།

ལྷལྷ་་སས་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་འབབའབབ་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་
གུངགུང་་གསེངགསེང་་རིངརིང་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་

ཁྲིཁྲི་་1010..0909སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོའི་ཁམས་པའི་མེ་ཏོག་ཟ་་་་་་
ལས་རྟེན་གཞི་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གཤོངས་ས་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚང་ཚིང་གི་ནགས་ཚལ་དང་སྲིད་པའི་་་་
གངས་རིའི་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཆོག་ལ། ཐུར་དུ་བལྟས་་་་་
ན་དྭངས་ཤིང་གཙང་ལ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་དང་ལྷོག་་་
ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་དུ་བ་མཐོང་ཐུབ།

“དེ་སྔ་ས་ཆ་འདི་ནི་བེད་མེད་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ལོ་གཅིག་ལ་རྩྭ་ཐེངས་གཅིག་བརྔ་བ་ལས་འབབ་་་་་
འཕར་གྱི་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད། ད་ཆ་སྔོན་མ་དང་་་་་་་་་
གཏན་ནས་འདྲ་གི་མེད། འདི་གར་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྗེས་་་་་
ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་20བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་་་་
རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཚོགས་རྣམས་རང་ཁྱིམ་་་་་
གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་བེད་མེད་་་་་
རྩྭ་ཐང་ད་ཆ་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ནོར་གཞོང་ལྟ་བུར་གྱུར་་་་
ཡོད”ཅེས་སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་
དཔག་ལྷག་རྒྱལ་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསར་་་་་་་་་

འགོད་པར་བརྗོད།
དེ་སྔ་སྤྱང་ངེ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཡང་ས་་

མཐོའི་གྲོང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར་་་
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་་་་

དང་གཏིང་ཟབ་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྡན་
པའི་སྦས་ལུང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། འདི་གའི་ཡུལ་མི་མང་ཆེ་་་་
བས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱིར་གླ་པར་
བསྐྱོད་ནས་འཚོ་བ་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་ཁ་ཞན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད། དེས་ན་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ“སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རིརི་་བོབོ་་ཆེཆེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་བེདབེད་་མེདམེད་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང““ནོརནོར་་གཞོངགཞོང””ལལ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

གསེརགསེར་་མདོགམདོག་་གོསགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ཡོངསཡོངས་་
སུསུ་་བཀླུབསབཀླུབས།། སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་
གཡུགཡུ་་མཚོའིམཚོའི་་ངོསངོས་་ལལ་་འཆརའཆར།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེན”གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་་
གསོར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས། རང་བྱུང་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
སོང་བ་དང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཐད་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།
སྟོན་དུས་ཀྱི་བྱང་རྩྭ་ཐང་གིས་ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་
ཁམས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔང་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

འདི་ནི་ལྷ་རི་རྫོང་དུ་གནས་པའི་འཇའ་གནས་་་་་་་་་
གཡུ་མཚོ་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་བཻཌཱུརྱའི་མདོག་་
ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་མོ་དང་གསེར་མདོག་གི་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་་་་་་་་
གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“གཞི་རིམ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོའི”བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ཉིང་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
དང“གཞི་རིམ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི”སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ནས། བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་འགོ་ནད་དང་མཆིན་་་་་

ནད་ཀྱི་ཆེད་བཅོས་ཚན་ཁག་གི་ནུས་པའི་ཞན་ཆ་་་་
བསལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྤུས་ལེགས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམ་སྤེལ་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་དབང་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་་་་
ཞིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་
གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧྲི་ལེའི་ཚོགས་པས་ཧྥུའུ་ཏན་་་
སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་ཧྭ་ཧྲན་སྨན་ཁང་གི་དགེ་་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཝུན་ཧུང་གི་ཚོགས་པ་དང་། པེ་་
ཅིང་སློབ་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་
མོ་བ་རའོ་ཧུའེ་དབྱིང་གི་ཚོགས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ།། འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཕནཕན་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི””བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


