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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24730བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཛེས་སྡུག་རི་ཀླུང་་་་་་་་་
འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་གསར། ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་77འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་
བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་་་་
སའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།
ལིའུ་ཅང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ལའེ་ཅའོ། ཚེ་རིང་ཐར།
བསྟན་པ། ཞུས་ཀྲི་ཝུན་བཅས་ཞུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པའི་ལྷ་སའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས།
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་77འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ”ཞེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། གང་སར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་་་་་
ཁེངས།

ཆུ་ཚོད་9པ་ཙམ་ལ། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས། དཔའ་ཉམས་དོད་པའི་རྒྱལ་དར་་་་་་་
སྲུང་སྐྱེལ་རུ་ཁག་གིས་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་སྐར་ལྔའི་དར་་
དམར་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་སྟེགས་སུ་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས། རྔམ་བརྗིད་་་
ལྡན་པའི《བློས་བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》དང་་
བསྟུན་ནས་དམར་མདངས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་་་
དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མི་སྣས་སྒམ་བརླིང་ངང་རྒྱལ་དར་ལ་མིག་འདུད་ཞུས་
པ་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་རྒྱལ་དར་ལ་ལྟ་བཞིན་སྐད་གསང་་་་
མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་ནས་ཏང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་་་
འདུད་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་་
ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མི་་་་་་་་་་་

རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅོ་ལྔ་པར”ཕྱོགས་ནས། ངེས་པར་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་དྲིན་ཚོར་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས། མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་་་་་

སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་་་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་། ལྗོངས(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་
པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ།
བཅིངས་འགྲོལ་དམག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག
དགེ་སློབ། ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་ལས་བཟོ་རྒན་གྲས། གྲོང་མི་མང་ཚོགས། གྲྭ་བཙུན་གྱི་་
འཐུས་མི་སོགས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་77
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7777འཁོརའཁོར་་
བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི““རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་གླུགླུ་་ལེནལེན་་པའིཔའི””མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་།་། ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་པོར། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་བཀོད་གཏོང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
“རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་་་་་་་
རེས་ལྟ་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཞབས་
ཞུ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་། བདེ་་
འཇགས་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་རྣམས་དུས་བདེ་་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ལིའུ་ཅང་། ཀུང་་་་་
ཧུའེ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཀྲུའུ་་་་་
ཧྲོའུ་ཁོ། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་་་་་་་་
རྗེས། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་ཁ།
ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ། ནག་ཆུ། མངའ་རིས་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་་་
གཤིས་ཅུས་སོགས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་པ་་

དང་སྦྲེལ་མཐུད་གནང་ནས། ས་གནས་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ལས་རེས་ལྟ་སྲུང་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བཀོད་གཏོང་དང་། རྒྱལ་སྟོན་་་་་་་
གུང་གསེང་རིང་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ལས་དོན་མི་སྣར་གཟིགས་པ་དང་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། འཐབ་ས་དང་་་
པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་་
ལས་བྱེད་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་་་་
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་་
ཏུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་བདེ་འཇགས་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། “འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་་་་་
གཅིག་འཕྱུགས་ན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི”ལས་་་་་་
ཀའི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཉེན་་་་་་་་
བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ལསལས་་རེསརེས་་ལྟལྟ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་རྣམསརྣམས་་དུསདུས་་བདེབདེ་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་
དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་།་། ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་ས་མཐོར་འཕྲོས། རྒྱལ་དར་
བསྒྲེངས་ནས་འཁྲུངས་སྐར་བསུ། ཟླ་10ཚེས་1
ཉིན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ“རྒྱལ་་་་་་
དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་

རྣམས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་སར་མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་་
ཏེ། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི《བློས་བླངས་དམག་་་
གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》ཀྱི་དབྱངས་རྟ་དང་་་་་་
ལྷན་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་77འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་དར་སྲུང་རུ་ཁག་གིས་་་་་་
རྒྱལ་སྟོན་ལ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོསམཐོས་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐརསྐར་་དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་བསུབསུ།།
རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་1ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་དང་། དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་ལས་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ལས་དོན་པར་ལྷག་བསམ་་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་་

པ་རེད།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

ཀྲང་ཧུང་པོ། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ཀུངཀུང་་ཧུའེཧུའེ་་ཚའེཚའེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ཡི་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
མི་སྣར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་སྐྱིད་སོལ་རླངས་ཚ་ཤུགས་ཚད་ཡོད་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཀུང་སིར་ཕེབས་ནས་བཀོད་གཏོང་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་སོལ་རླངས་གསོག་ནུས་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།


