
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 西藏自治区庆祝中华人民共和国成立77
周年“升国旗、唱国歌”仪式在拉萨举行

▲ 胡昌升在视频调度全区维稳工作时强调

加强值班值守 强化服务保障 确保人民群

众平安祥和过节

▲ 胡昌升在拉萨调研文旅市场、节日保供、

安全生产等工作 向全区各族干部群众和

坚守岗位的工作人员致以诚挚问候

▲ 雪域晨光迎华诞 高原红旗聚同心

第一版

第二版
▲ 在司法一线绽放最美芳华

——日喀则市两位女法官以巾帼力量守护

公平正义

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་་་

དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
དང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ། བཅིངས་འགྲོལ་དམག དྲག་
ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པ། སྨན་དོན་མི་སྣ་སོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་སྔ་ས་་་་
ནས་ལྷོ་ཁའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་་
འཛོམས་ཏེ“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དེ་གར་འཛོམས་པའི་མི་ཚང་མས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་་
རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་དང་རྒྱལ་དར་ལ་མིག་འདུད་ཞུས་ནས་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་མཚོན་པར་་་་་་
བྱས། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་་་་
སྨད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་་་་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། དེ་ནི་ཡུལ་་
སྨད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་
ཁག་དང་པོའི་འགག་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་གནས་་
སུ་ཚུད་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་་་་་་
ཚད་གཞི་ལྟར་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་ཐེངས་དང་པོ་དེ་
རེད།

ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐང་ཆེན་དུ་དར་ཚོན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་་་
དང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པས་ཁེངས། “རྒྱལ་དར་་་་་་

སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་དེ་གར་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྔ་་
ས་ནས་དེ་གར་ཡོང་སྟེ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་དུས་སྐབས་་་
དེར་མཉམ་དུ་དཔང་པོ་བྱས་པ་རེད།

མྱང་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གཞིས་རྩེར“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་་་་་་
དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་
མ་30ཡི་ཐོག་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་གར་འཛོམས་པའི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས། མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་འདི་ཉིད
“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”སྐྲུན་པའི་འགག་སྒྲོལ་ཚད་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་དུས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
ཟབ་གཏོང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་གཏོད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་་་་་་་་་
པས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་
བཞི”སྤྱི་འདོམས་དོན་འཁྱོལ་དང“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གཞིས་རྩེའི་་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་མགྲིན་
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་
ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས། འདི་ནི་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན་་་་

པས་སེམས་ནང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དེ་་་
ཉིད་ལས་གནས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་
དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་བས་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་འཕེལ་བའི་ངང་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ནང་ཞུགས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་མངའ་རིས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གང་་་་་་་་
སར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ཏང་སྲིད་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་
དུ་འཛོམས་ནས“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། དམར་མདངས་བཀྲ་་་་་་་་
བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་སྒྲེང་བར་ལྟ་བཞིན་་་་་་་་
ཚང་མར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་གུས་བཀུར་་་་
ཆེན་པོ་འཆང་བཞིན་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་དེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་
པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སེམས་ཁྲལ་གྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྷོད་གཡེང་དང་་་་་་་་
སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད། སྔོན་ལ་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་ཡག་་་་
པོ་རྒྱག་པ། བཀོད་གཏོང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་
ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཉེན་ཁའི་དཔྱོད་ནུས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ཉེན་ཡོད་པའི་ཆ་་
འཕྲིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་
དབྱེ་ཞིབ། གནད་སྨིན་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་
བ། དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། སྔ་ཙམ་ནས་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་ཙམ་ནས་་
སྙན་ཞུ། སྔ་ཙམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་ཐུབ་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་ཐོན་མ་ཐག་དང་མ་ཐོན་གོང་ནས་སེལ་ཐུབ་་
པ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་
འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་་
ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་་་་་་
ལྡན་མང་ཚོགས་ལ“མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན། བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་་
སུ་འབྲང་བ། “དགོན་སྡེ་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་་་་་
གཅིག”མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དགོན་སྡེའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཏན་ཏིག་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་
ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླ་་་་་་་་
དང་གནད་དོན་གྱི་ཉེན་ཁའི་གསལ་ཐོ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་དང་་་་་་་་་་་་
འབེན་གཏད་ཤུགས་འདོན་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱི་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་་་་
སྤོང་བ། ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བ། འགལ་ཟླ་གཅིག་སེལ་་་་
བ་དང་ཁུལ་གཅིག་བརྟན་ལྷིང་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་
པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་

ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། འགན་སྒྲུབ་ལས་གྲབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ལས་རེས་སྣེ་ཁྲིད་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་པོ། སྐོར་ཞིབ་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་ཚད་མང་དུ་་
དང་དོ་དམ་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་སྔོན་ཇུས་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་བཟོ་བ། གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་དང་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་ནུས་ལྡན་གཅོག་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་་་
ཡོད་པ་དང་། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་
པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ཨར་ལས། ནགས་ཚལ་་་་
མེ་ཟོན། ཉེན་ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་
དང་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཚིགས་དང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་
འབབ་ཚུགས། ཚོང་ར་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་བྱ་ཐབས་་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་
ནས། ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་དང་ཧ་ཅང་ཚབས་
ཆེན་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
དུས་བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་དེ“མང་ཚོགས་རྣམས་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ལས་བྱེད་པས་འགག་སྒོ་སྲུང་་་་་་་་་་་་
བའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས།
དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཟོག་གོང་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་། ཁྲིམས་་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ནུས་ལྡན། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་། སྐྱིད་ཉམས་མཉམ་སྲུང་དང་ཤེས་དཔལ་་་་
དར་སྲོལ་མཉམ་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་དང་གཟུགས་བརྙན་བཟང་་
པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ནི་རྒྱ་བོད་མི་་་་་་་་་

རིགས་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་་་་
པའི་རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་་
ཚུགས་ཚུན། མཐའ་འཁོར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་དེ་གར་ཕེབས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་མི་སྣར་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་
ངང་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་་་་
ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་བྱེད་སྐབས་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་་་་་
ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོའི་འདུ་ཤེས་རིག་རྩལ་་
གསར་རྩོམ་ནང་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་་་་་
དགོས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་་
འཕར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐད་མུ་མཐུད་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གསར་་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྙིང་འབུད་གསར་འདོན་དང་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་་
མང་བ་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་་
ལམ་བུར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུ་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕྲལ་སྡོམ་ཇུས་གཞི་དང་་་་་་
སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བདེ་་་
འཇགས་དོ་དམ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་གྲང་འགོག་དྲོད་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
ཚོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ཡོང་བ་དང་སྣང་བ་སྐྱིད་པོས་ལོག་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ

“བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད”ལ་བརྟེན་ནས“བསྐྱར་དུ་ཡོང་ཚད”མང་དུ་གཏོང་
དགོས། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་་
རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུན་ཟབ་མོ་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ་དང་། ཡག་ཐོག་་་་་་་་
ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བའི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་
རིན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཁྲབ་སྟོན་པའི་གར་་་་་
སྟེགས་ཐོག་གི་འཁྲབ་སྟངས་ལ་ཞུན་བརྡར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལེ་ཚན་དེ་ལྟད་མོ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་དགོས་་་
པ་དང་།《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་དེ་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཚོན་པའི་ཟློས་གར་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་ཚོང་ཟོག་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། འཛད་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཟས་་་
ཀྱི་དྲི་ཞིམ་གང་ས་ནས་མཐུལ་བཞིན་མཆིས། ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་སྤྲོ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་པོས་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་བཀྱག་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་་་་
ཚོང་དུད་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་ཡང་གནང་ནས་ཟོག་ཁུངས་དང་། རིན་་་་
གོང་། མཁོ་སྤྲོད་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད། དེ་་་་
རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ན་གཞོན་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། གཞོན་ནུའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབར་བར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟས་རིགས་དཔལ་
འབྱོར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། མེ་་་་
ཏོག་སོས་པའི་ཚོང་ཁང་དུ་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་མེ་ཏོག་ཉོ་བཞིན་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཉི་སྒྲོན་དང་གླེང་མོལ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་་་་་་་
དགའ་གཏོང་བྱ་ཆེད། ཉི་སྒྲོན་གྱི་ནང་མི་ཚོས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་རྒྱལ་་
དར་གསར་པ་བསྒྲེངས་པ་མ་ཟད་ཆེད་མངགས་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཉོ་བར་་་
ཡོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་རྩིས་ཡོད་པ་མཁྱེན་རྗེས། ཧུའུ་ཁྲང་་་་
ཧྲེང་གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང“ཁྱེད་ཚོའི་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་་་་་་
བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་གང་་་་་་
ལེགས་མངོན་བཞིན་ཡོད། ཚང་མས་རྒྱལ་གཅེས་ཁྱིམ་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་་་
གྱིས་འབད་འབུངས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་་་
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱལ་སྟོན་སྤྲོ་པོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་ཆེན་དང་་་་་་་
གུང་གསེང་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་དང་མང་ཤོས་

ཀྱི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་པས། མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ།
དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱེད་པ། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གི་གྲངས་
འབོར་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་། སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིན་་་་་་་
གོང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་པ། སྤུས་ཚད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཡོང་
བར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས། བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་
འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཟོག་གོང་ཧམ་་་་་་་་
སྤོར་དང་། རིན་གོང་གཡོ་བསླུ། སྤུས་ཞན་སྤུས་ལེགས་སུ་བརྫུ་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་གྲལ་འགྲིག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་་་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་བློ་བདེ་པོས་མཁོ་ཆས་ཉོ་ཐུབ་པ་དང་བཟའ་་་་་་་
བཅའ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་འབར་རླངས་ཚ་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིར་ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ཏུ་འབར་རླངས་བདག་སྐྱོང་བ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གནང་བ་དང་།
བཀོད་གཏོང་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་དང་། འབར་རླངས་གསོག་ནུས་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་་་་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་རེད། འབར་རླངས་ཀུང་སི་དེས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་གིས་གཟབ་ནན་དང་ཞིབ་ཚགས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་ཚད་གཞིར་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཐད་ནོར་འཛོལ་སྤུ་་་་་་་
ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་མཁན་གྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་་
ཚད་100%ཟིན་པ་མཁྱེན་སྐབས་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་གདེང་འཇོག་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ནི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད་ལ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་་་་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་

བཟུང་ནས། ཉེན་ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་དང་། གཏེར་རི། ཨར་
སྐྲུན། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། འབར་རླངས་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་་་
རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། དུས་ཆེན་དང་གུང་་་་་་་་
གསེང་ནི་རང་བྱུང་འབར་རླངས་སྤྱོད་མང་བའི་དུས་ཡིན་པས། འབར་
རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་འདུ་ཤེས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་
གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ཐབས་
ལམ་ཤར་གཏོང་དང་། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་བཀོད་གཏོང་གནད་་་་་
སྨིན་ཡོང་བར་བྱེད་པ། བཀོད་གཏོང་ཇུས་གཞི་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། གནད་དོན་མགྱོགས་མྱུར་ནུས་ཆེ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་
ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས། “སེམས་དྲོད་འབར་རླངས”ཀྱིས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་དངོས་འབྲེལ“དྲོ་སྐྱིད”སྦྱིན་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དུས་་་་་
བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས།

(བསྟན་འཛིན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོས་འཁྲུངས་སྐར་དགའ་སྟོན་བསུ། རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་
ལས་དོན་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ།

འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྟོན་་་་་་་་་
དུས་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གི་་
མང་ཚོགས་ཚོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་77
འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་ཚོས་ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་སན་ཏི་་
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་དུ་རྟ་རྩལ་རུ་་་་་
ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


