
2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 32222 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན། ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་དིངདིང་་གིགི་་དིངདིང་་ཀྲངཀྲང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ཨེཨེ་་མམ་་ཤངཤང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་དིངདིང་་ཀྲངཀྲང་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་དདདད་་མོསམོས་་བཅངས་་བཅངས་་
ནསནས་་མམ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ངངངང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གནསགནས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།།

ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་ཁྲིམས་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

གྱོད་སྒྲུབ་ནི་འཕྲལ་བཅོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་ནི་རྩ་བཅོས་ཡིན། བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་དང་་་
བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས་བོད་་་
རྒྱ་སྐད་གཉིས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་འདོད་ལ་ཉན་་
སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཞིང་ནང་
དང་འབྲོག་རར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

གྱོད་གཞི་རེ་རེ་ལས་མཚོན་པའི་དམངས་འཚོའི་དོན་
སྙིང་གསལ་པོར་ཤེས་པས། བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་་་་་་་
ཀྱིས“ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁང”གི་ཁྲིམས་ལུགས་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བཏོད་ཅིང་། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་
དང་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་སོགས་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་་་་་་
བཅར་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚན་དག་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་དང་། ལྐོག་་་
གྱུར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རེ་རེ་མངོན་སུམ་གྱི་གྱོད་དཔེ་ལ་་་་་་་་
སྦྱར་བས། དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་ལ་ལྟ་མཁན་མི་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་300ལས་བརྒལ་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་

ཚང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་མིང་་
བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་
གིས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ། ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འདུམ་འགྲིག་ཁྲིམས་ར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་བགོ་བའི་རྩོད་གཞི་དང་གྲོང་་་་
པ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་སོགས་གྱོད་གཞི་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་ཁྲིམས་དང་གནས་ལུགས་་་་
ལྷན་དུ་སྤྱད་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་ནན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མཉམ་དུ་སྲུང་བཞིན་ཡོད། ཁྲིམས་་་
ལུགས་སྐོར་སྐྱོད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྐབས་སུའང། ཁོང་་་་
གིས་བབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ཏེ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ཁྲིམས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་གོ་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཏོང་བར་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་མ་ཟད། ཡིད་ཆེས་ཡང་
ལས་སླ་པོར་ཐོབ་དཀའ་བས། བུད་མེད་ཁྲིམས་དཔོན་་་་་་
གཉིས་པོས་རྟག་ཏུ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་དང་། ཞིབ་ཚགས་་་་
པོ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ས་བོན་གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོར་གཏོར་བ་རེད།

ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོ་ནི་ཐོག་ལྟར་དྲག་ལ་རླུང་ལྟར་་
མྱུར་བ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་དིང་་་
ཀྲང་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོ་ནི་ཨ་མ་དང་།
བཟའ་ཟླ། བུ་མོ་བཅས་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་དང་བྱ་
གཞག་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། ས་
མཐོ་དང་ལས་འགན་གྱི་གདམ་གའི་ཁྲོད་ཕྱིར་བཤོལ་མི་་་་་
བྱེད་པར་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཀུར་དང་། རང་ལ་ཡིད་ཆེས།
རང་ཚུགས། རང་འབད་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་
འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས། དང་ཐོག་ཁྲིམས་་་་་་
དཔོན་གྱི་ལས་རིགས་བདམས་དོན་ནི། ཁྲིམས་དཔོན་་་་་་་
ཚོའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་བློ་བརྟན་གཞུང་དྲང་གི་་
གཟུགས་བརྙན་ལས་རང་ཉིད་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་
པས། དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། “ལས་དེར་
ཞུགས་ནས་ད་བར་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཤོལ་མ་བྱས་
པར་འབད་འབུངས་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་ཐུབ་དོན་ཡང་བརྗིད་
ཆེའི་གཏམ་ཚོགས་དག་མིན་པར། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་་་་་་

འདུམ་འགྲིག་བྱུང་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་། ཡང་ཡང་་་
ཐུགས་རྗེ་ཞུ་བའི་སྐད་ཆ། ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ལ་བཅངས་་
པའི་ཡིད་ཆེས་སོགས་ཡིན”ཞེས་བཤད།

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཕ་་་་
ཡུལ་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ང་ནི་་་་་
མི་སེར་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཡུལ་་
མི་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་འདོད་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད། ཁྲིམས་ཁང་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད་པའི་
ཉིན་ནས་བཟུང་། ཁོང་གི་སེམས་སུ་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཆེད་དུ་་་

བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འདུན་པ་བརྟན་པོ་བཅངས་ཡོད།
ཁྲིམས་རའི་དྲུང་ཡིག་ནས་ཁྲིམས་རའི་དིང་ཀྲང་བར།

ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འཚར་ལོངས་ལམ་བུ་ཧ་ལམ་གཅིག་མཚུངས་་
ཡིན། བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་
ཡག་པོ་བྱས་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་།
བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་འཁུར་
ནས་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་
གྱོད་གཞི་ཚང་མ་དམངས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ་བས། གཟབ་་་་་
ནན་དང་གཞུང་དྲང་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་་་་
ཁྲིམས་གོས་དང་སེམས་ནང་གི་དད་མོས་ལ་གནོང་མི་་་་་་་་་
དགོས་པ་ཁོང་གིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུར་འབད།

འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཁོང་ཚོ་ནི་བློ་བརྟན་་
གཞུང་དྲང་གི་བུད་མེད་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མང་་་་་
ཚོགས་མདུན་ཀྱི་ཁོང་ཚོ་ནི་སྙིང་ཉེ་བའི“ནང་མི”རེད།

བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ནི་ནམ་ཡང་ཚོགས་པའི་་་་་
ནང་གི་མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པའི་གདོང་ལེན་པ་ཞིག་་
རེད། ཁྲིམས་ཁང་དེར་འཕྲད་པའི་མ་རྐང་འཇོག་མཁན་་་
གྱིས་མ་དངུལ་བཏང་བའི་རྩོད་གཞི་ཐོག་མ་དང་། གྱོད་་་་
འབྲེལ་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་བའི་གྱོད་་་
གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ། ཁོང་གིས་ལས་དུས་འཕར་མ་
བྱས་ནས་ཡིག་ཆ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞོགས་་་་་
འདེགས་ཞིབ་བཤེར་བརྡ་འཕྲིན་ཐེངས་མང་བཏང་ནས་་་་
དོན་དངོས་གསལ་པོ་བཟོས་པ་དང་། འཛུཌ་སྐྲུན་ལས་་་་་
གྲྭའི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་ཉིན་་་་་་
གཅིག་ལ་ལས་ཡུལ་དུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ་ས་རྡུལ་གྱིས་་་་
ཁེངས་པའི་ལས་ཡུལ་དུ་འགག་རྩའི་ཁུངས་སྣེ་བཙལ་ཡོད།
ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་17སོང་རིང་། ཁོང་གིས་གྱོད་་་་་་་
གཞི་500ལྷག་ཙམ་གྱི་འདྲི་ཞིབ་བྱེད་འགན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་་

འཁུར་བ་དང་། སྤུས་ཚད་དང་གྲངས་འབོར་ཚང་མ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་ལ། དཔྱད་་
གཅོད་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གཏུག་བཤེར་གྱི་འབྱུང་་
རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་གཞོལ་བ་དང་། “མང་ཙམ་
སྐྱོད་པ་དང་། མང་ཙམ་འདྲི་བ། བསམ་བློ་མང་ཙམ་་་་་་་་
གཏོང་བའི”ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞིའི་མདུན་དུ། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་་
ཞུ་གཏུག་མ་བྱས་གོང་ནས་བར་འདུམ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཚོའི་གཏུག་བཤེར་མ་གནས་གྲོན་་་
ཆུང་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་
གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླའི་་་་་
མདུན་དུ། ཁོང་གིས་ཡིག་ཆ་མང་ཙམ་ལྟ་བ་དང་སྐད་ཆ་་་
མང་ཙམ་ཉན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཀའ་ངལ་སེམས་་་
སུ་བཅངས་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པར་དྲང་བཞག་ངང་ཁྲུན་་་་་

ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཕྱི་རུ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ཡང་་་་་་་་

བུད་མེད་དང་བྱིས་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་་
རྣམས་སེམས་སུ་བཅངས་ཡོད།

གསོ་སྐྱོང་གྲོན་དངུལ་གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་ནང་། བདེ་་་
སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ཕ་མས་བསྐྱུར་བའི་ལོ་13ལ་་་་་་་་
སླེབས་པའི་དབང་སྐྱོན་བུ་མོ་ཞིག་གི་གསོ་སྐྱོང་གི་དཀའ་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་ཡང་་་
ཡང་བྱས་ནས་རིན་མེད་དྲག་སྐྱེད་ཐོན་ཁུངས་ལོངས་སྤྱོད་་
ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཀྱང་
གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་རིང་དབང་སྐྱོན་བྱིས་པའི་སློབ་ཞུགས་ཀྱི་་་་་
དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། རང་དངུལ་བཏོན་ནས་འཚོ་་་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་ཉོས་པ་མ་ཟད། མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་གཏུག་་
ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་ཕྲུ་གུ་དེ་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭར་བདེ་བླག་ངང་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་། དམངས་སེམས་དྲོ་བར་བྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག（གཤམ་དུ“ཉིང་་་་་
ལག་རུ་ཁག”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）གིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་་་
སྔོག་འཐུ་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་གནད་
དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་དྲིལ་བསྒྲཌ་སློབ་་
གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྦག་སྦག་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་་་་
ཁག་བཙུགས་ཏེ། ས་མཐོའི་རི་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཀྱག་་་་་
ཀྱོག་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུ་ཁུལ་ཁ་ཐོར་་་་་
ཡིན་པའི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས། “གཅིག་སྡུད་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒོ་རྡུང་དྲིལ་བསྒྲགས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི་སྟབས་བསྟུན་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ། ཐག་རིང་ལུང་་་་
ཁུག་དང་སྦྲ་གུར་མང་སར་བསྐྱོད་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པ་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དོན་ཁྲོད་མེ་ཟོན་བདེ་་་
འཇགས་དང་། ཐོག་རྒྱག་འགོག་ཟོན། ས་གཤིས་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ལས་གཡོལ་བ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་ཁ་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ། གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་མང་པོའི་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་་་་་
ཚུད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷག་པའི་གྱོད་དཔེ་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་་་
ཆའི་ཐོག་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞིབ་པར་བཤད་་་
དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ངེས་ཐུབ་
པ། བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བདེ་འཇགས་ལག་དེབ་དང་། བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར། དྲན་སྐུལ་གྱི་སྒྲ་སྙན།
དེ་བཞིན《དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུའི་དུས་་་་་་་་་་་་

ཚིགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
ཤེས》དང《གུར་མང་མཉམ་གནས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས》ཞེས་པའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བརྙན་ལམ་་་་་
གཉིས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་དུ་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་གཞི་བཏོད་ཅིང་། དྲ་་་་་
ཐོག་ཏུ་གཞུང་ཕྱོགས་སྐད་འཕྲིན་དང་། བརྙན་ལམ་་་་་
ཨང་རྟགས། ཁྱུག་དབྱིངས་ཨང་གྲངས་སོགས་བརྒྱུད་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། དྲ་ཕྱིར་དབྱར་རྩྭ་་་་་
དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུའི་ཁུལ་གྱི་སྐབས་འཕྲལ་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ས་ཚིགས་སུ་རེས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་་་
ཡོད། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུའི་ཁུལ་གྱི་འཛུལ་་
སྒོ་དང་གུར་གནས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་སོགས་མི་་་་
ཚོགས་མང་བའི་སར་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་སྦྱར་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ལ་ཡིག་རིས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། དྲིལ་བསྒྲཌ་
རླངས་འཁོར་གྱིས་བདེ་འཇགས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བརྒྱུད་ནས། བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་རི་ཁུལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རིགས་ཁག་་་
གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་6200སྤྲད་པ་དང་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་280ལྷག་ཙམ་བཀྲམ་་་་་་་
ནས། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་མཁན་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་
འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་2520ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད། དུས་་་་
མཚུངས་སུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
སྣ་ཚོགས་156ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་་་
ཁག་129ལ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་དག་ཐེར་བྱས་པས། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་འདུ་ཤེས་དང་རང་་་་་
སྐྱོབ་གཞན་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས། འབྱུང་
རྩ་ནས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་ཐུབ་ཡོད།

（བསྟན་རྣམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་

ཕྱོགས་བསྡུས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་གཙོ་རྒྱུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་་་་་་
གེགས་སེལ་གྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས“རོགས་སྐྱོབ”ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

སྦྱོང་བརྡར་དྲག་པོ་སྤྲས། རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོར་་
ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འདྲི་གཅོད་འགན་ནུས་གང་ལེགས་་
བཏོན་ཏེ། ནགས་ཤིང་བརྐུས་གཅོད་ཉེས་དོན་གྱི་ཞོར་་
གཏོགས་དམངས་དོན་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་་་་་་
གཞི་7ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་འདྲི་གཅོད་བྱས་
པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར། སྨར་ཁམས་རྫོང་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྫོང་དེའི་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་
སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ར་བཙུགས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གཞུང་གཏུག་བྱས་པའི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཉི་ཆེ་་་་
གེ་མོ་སོགས་མི་7གྱིས་ནགས་ཤིང་བརྐུས་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་་
དོན་ཞོར་གཏོགས་དམངས་དོན་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་་་
གྱི་གྱོད་གཞིར་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་་་
ཏེ་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། མཉམ་གྲོས་ཁྲིམས་རས《ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས》དང་།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་་
བཅའ་ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། དོན་དངོས་རྩད་་་་་་་་་་་
གཅོད་གསལ་པོ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁྲིམས་ར་དེ་
གར་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། ནགས་ཤིང་བརྐུས་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ལ་གཞིགས་ནས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་་་་་་་་
ཁག་སོ་སོར་བཙན་ཉར་ལས་སྐུལ་ལམ་ཡང་ན་དུས་་་་་་་་
བཀག་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཉེས་ཆད་ཕྱིར་་་་་་

འགྱངས་དང་། དངུལ་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཁག་ལ་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་བ་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཇུས་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ས་ཁོངས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གསབ་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་་
གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་དགོངས་་་་་
དག་ཞུ་དགོས་པའི་ཁྲུན་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་ནང་སྨར་་་་་་་་
ཁམས་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། ནགས་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་་་་
དོན་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནགས་སྲུང་བ་དང་དེ་་་་
བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་
15དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་ནས་མི་2000ཙམ་ཁྲིམས་་་་་་་་
རའི་འདྲི་གཅོད་ཟུར་ཉན་ནང་ཞུགས་ཤིང་། “ཉེ་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་གྱོད་གཞིར”བརྟེན་ནས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་་་་་་
མིར”སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་་་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད།

གྱོད་གཞི་དེ་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་རིང་། སྨར་ཁམས་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སླར་གསོའི་རང་བཞིན་་
གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་གཅོད་བྱས་
པ་མ་ཟད། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་
སླར་གསོར་ཡང་སྐུལ་འདེད་གང་ལེགས་བཏང་ཡོད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་འདྲི་གཅོད་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་

ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་སྦྲ་གུར་ནང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏོང་བཞིན་པ།

ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།


