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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24715བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བརྟན་པོར་འཛུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
16ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅི་ལིན་་
སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་
སློབ་ལས་བཟོ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་པ་བ་ཚོར་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་
ནང་། འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ཅི་ལིན་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ། རིག་་

ཚན་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་་་
གཏོང་། སློབ་ཁྲིད་དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་་་་་་
གཏོང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་་
བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུཌ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།（འཕྲིན་་་་་
ཡིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད）

ཅི་ལིན་སློབ་ཆེན་ནི་1946ལོར་བཙུགས་པ་་་་
རེད། ལོ་ངོ80ཡི་རིང་། སློབ་གྲྭས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་་
པོ་དར་སྤེལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིགས་ཚང་མར་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།
（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་

བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅིཅི་་ལིནལིན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་

འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།
ཅིཅི་་ལིནལིན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་

དུསདུས་་འདིརའདིར།། ངསངས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་དངདང་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་བབ་་ཚོརཚོར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཅིཅི་་ལིནལིན་་སློསློབབ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དགོསདགོས་་མཁོར་་་་་་་་་་་་་་མཁོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ།། རིགརིག་་ཚནཚན་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་མེད་་
པརཔར་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་།་། སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་

མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་།་། བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་་་་་ཆེད་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག

ཨ་ཅག་མཚམས་སྒྲོལ་རྣང་མའི་སྟེང་ལངས་ནས་་་་་་་
མིག་མདུན་གྱི་སེར་ལམ་ལམ་གྱི་གྲོ་ཞིང་ལ་ལྟ་བཞིན་ངོ་་་་་་་་
གདོང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས། དེ་ནི་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་རེད།

ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་འབྲུ་་་་་
སྣ་མིན་པར་སོན་བཟང་རེད། མུའུ་25ཟིན་པའི་རིམ་པ་་་
དང་པོའི་སོན་བཟང་དང་། མུའུ་25ཟིན་པའི་རིམ་པ་་་་་་་
གཉིས་པའི་སོན་བཟང་སྟེ། “བོད་ནས་ཨང་3000”དང
“ལྷོ་ཁའི་དགུན་གྲོ་ཨང་7པ”ཡིན་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ལ་་་་་་་་
སོན་བཟང་བཙོངས་པ་ཁོ་ནར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཟིན་་་
གྱི་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་
སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་གྱི་ས་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོན་མུའུ་2260
ཡོད་ཅིང་། ཡར་ཀླུང་གཞུངགི་ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུ་དང་་་་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་ཤམ་ཆུ་དེ་གར་འདྲེས་ནས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་
ཆགས་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཀྱང་དར་འཕེལ་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལེ་5ཡི་སར་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྔ་བ་་་་་་
རྩེད་ཐང་གི་ཟོ་དང་ཞིང་ཡོད།

ས་ཆ་དེ་གར་སོན་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོད་་་་་་་་་་་་་

འདེབས་ཞིང་ཁ་ནས་ཞིང་ཐང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་ས་མཐོའི་་་་་
སོན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་གསལ་པོ་ཚོར་ཐུབ།

ཡར་ཀླུང་གཞུང་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་མྱུ་་་
གུ་འབུས་པ།

ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་འབྲས་
བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་སྙེ་མའི་རླབས་ཕྲེང་རི་འདབས་་་་་་
བར་དུ་གཡོ་ཞིང་། “ལྷོ་ཁའི་དགུན་གྲོ་ཨང་7པའི”ལོ་་་་་་་་
ཏོག་མིའི་སྐེད་པའི་བར་སླེབས་པ་དང་། སོག་རྐང་དག་་་་་
དྲང་ཞིང་སྐྱེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གྲོ་སྙེའི་རྡོག་པོ་འབྲས་བུའི་་་་་་་་་
ཁུར་གྱིས་ལྕི།

1965ལོར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་
ཁང་གིས་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁ་བསྐྲུན་པ་དང་། ལོ་20ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་གོང་། ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁ་བཟོས་་་
པ་དང་ཚན་རྩལ་མི་སྣས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་ལུང་དེ་གར་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལས་ལ་བྲེལ།

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞ་1993ལོར་བོད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སླེབས། དེ་

རྗེས་ཀྱི་ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་དགུན་གྲོ་སྐྱོང་གསོ་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ། “ལྷོ་ཁའི་་
དགུན་གྲོ་ཨང་7པ”ཚོད་ལྟ་ཁང་ནས་ཞིང་ཐང་ཆེན་པོའི་་་
བར་ཁྱབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཞ་ཡིས་བལྟས་ན། ཞིང་ལས་གཉེར་བར་དང་་
ཐོག་མར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་དགོས། ལོ་ཏོག་སྐྱེ་ཡུན་རིང་་་་་
བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་མཐོའི་ཡུལ་ལུང་དུ“ལྷོ་ཁའི་དགུན་་
གྲོ་ཨང་7པ”དེ་རྒྱུད་འདྲེས་སྡེབ་སྒྲིག་བྱས་པ་ནས་རྩ་ལག་་
མང་པོ་གདམ་ག་བྱས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ས་ཁོངས་་་་
ཀྱི་ཚོད་ལྟ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཚོད་ལྟའི་བར། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་
གདལ་གཙོ་བོ་གཏོང་བའི་སྣ་ཁར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ལོ་20
ཡི་ལམ་འཕྲང་བརྒྱུད་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཞ་ཡིས། ས་བོན་གྱི་ཡག་སྡུག་ལས་ཞིང་པས་་་་་
གང་ཞིག་འདེབས་འདོད་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་་་་་་
ཅིང་། “ལྷོ་ཁའི་དགུན་གྲོ་ཨང་7པ”གསོ་སྤེལ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ནས་བཟུང་ཞིང་འབྲོག་པའི་དགོས་མཁོར་བསམ་
གཞིག་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སོནསོནསོན་་་འབྲུའབྲུའབྲུ་་་རྡོགརྡོགརྡོག་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ནསནསནས་་་མུའུམུའུམུའུ་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་ཡིཡིཡི་་་ཞིངཞིངཞིང་་་ཐངཐངཐང་་་བརབརབར།།།
—————— ལྷོལྷོལྷོ་་་ཁཁཁ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་སྣེསྣེསྣེ་་་གདོངགདོངགདོང་་་ཆུསཆུསཆུས་་་ཁེཁེཁེ་་་སྨདསྨདསྨད་་་སྡེསྡེསྡེ་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་སོནསོནསོན་་་བཟངབཟངབཟང་་་གསོགསོགསོ་་་སྤེལསྤེལསྤེལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཟིནཟིནཟིན་་་ཐོཐོཐོ།།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གིས་་་་
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཐུང་སྒྱུར་ཀུ་ཤུ་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དེ་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་་་
བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་།
ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་
བ། མང་ཚོཌ་ཞུཌ་པ་བཅས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་་་
ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་བཙུགས་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སྟོན་དུས་་་་
སུ་རྟེན་གཞི་དེར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་་་་
དུས་ཚིགས་ཤར་ནས་ས་གནས་་
དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཀུ་ཤུ་འཐོག་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2026
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་་་་་་་་
རྟགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཧྲན་ཤིས་ཐེ་ཡོན་དུ་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་ཚོགས་་་
ཞུགས་དཔུང་ཁག་གིས“ས་མཐོའི་དྭངས་གསལ་མུ་ཏིག
ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཚོ་སྨད”ཅེས་པའི་སྤུས་་་་་་
རྟགས་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་་་་་་་་་

གྲངས། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་བཅས་གཅིག་་་
སྡུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཐོག ས་གནས་ཁག་གི་རིག་གནས་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་མཉམ་ལས་བྱེད་སེམས་མཚོན་པར་
བྱས་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་དབུ་ཚོགས་ཐོག“རི་ཆུའི་མི་ཆོས་རིག་་
གནས། འབྱུང་འགྱུར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར”ཞེས་པ་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རིག་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན། ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅས་ཁྱོན་22
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཚོགས་པ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། མཚོ་སྨད་རྫོང་་་་་་
གིས་ལས་སྟེགས་དེར་བརྟེན་ནས་་

ས་མཐོ་ནས་ཐོན་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་དང་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཚོར་ཐུབ་པ། གཞན་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ནང་དོན་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

འོས་སྦྱོར་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་གུ་རུ་ལྷ་
མཚོ་དང་གྲི་གུ་རྩྭ་ཐང་སོགས་ལྟེ་བའི་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།།

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། ལྷན་རྒྱས་ང་ཚོའི་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱམས་རིང་དུ་ཕེབས་པར་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ” ཞོགས་པ་དེར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་སྒོ་རའི་་
ནང་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཟླ་བ་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱ་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བརྒྱབ་ནས་འགྲེམས་པང་
སྟེང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་་
བྱེད་བཞིན་མཆིས།

མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་དང་བར་ཐག་སྤྱི་་
ལེ་བཅུ་གྲངས་ལས་མེད་པའི་སློབ་ཆུང་དེ་ནི་མེས་་་་
རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མིང་དོན་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་པའི“མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་སྒོའི་སློབ་་་་་་་་་་
གྲྭ”ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོ་མོ་སྨད་་་་་
ཤང་སློབ་ཆུང་གིས་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། མི་་་་་་
བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ།
ས་གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སོཌ་ཀྱི་ལེཌ་་
ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་མངོན་པ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་
སྲུང་སློབ་གསོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་མི་སྣ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐྲུན་པ་
བཅས་བྱས་པས། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་

གསེབ་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་སློབ་གྲྭ་སོགས་
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་པང་ཞིག་ནས་ཁས་ལེན་་་
ཞིག་གི་བར།

“ཁྱམས་རིང་འདི་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་མཁན་་་་
གྱི་དགེ་སློབ་ཚོས་འདི་ནས་བརྒྱུད་སྐབས་གོམ་པ་་་་་
དལ་དུ་བཏང་ནས་འགྲེམས་པང་གི་ནང་དོན་ལ་་་་་
ནན་ཏན་ངང་ལྟ་གི་ཡོད”སློབ་གྲྭའི“འགྲེལ་བཤད་
པ་ཆུང་ཆུང”གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་གདེང་ཚོད་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ངང་གིས་མངོན་ཡོང་། ཁོ་མོས
“འགྲེམས་པང་ལ་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞེས་པ་གང་་་་་
འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཤེས་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བར་ཁྱམས་ནི་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་ལྟ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་་
དང་། སློབ་གྲྭ་དེ་གའི་དགེ་སློབ་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང་སློབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་།
མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱང་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་གི་ཡོད།
སློབ་སྤྱི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས“སློབ་གྲྭ་གཞན་དག་་་་་་་
གིས་རྟག་ཏུ་དགེ་སློབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོར་ལྟ་རིན་ཡོད་པ་དང་།
མྱོང་ཚོར་ཟབ་པ། སྦྱོང་རིན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རེ་་་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་ཐུནཐུན་་གཅིགགཅིག འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་གཅིགགཅིག དརདར་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་མིམི་་རིཌརིཌ་་

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀུཀུཀུ་་་ཤུཤུཤུ་་་བྱུརབྱུརབྱུར་་་བུརབུརབུར་་་བཏགསབཏགསབཏགས།།། ངོངོངོ་་་གདོངགདོངགདོང་་་འཛུམའཛུམའཛུམ་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་ཁེངསཁེངསཁེངས།།།

འདི་ནི་ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སོན་བཟང་ཞིང་ཐང་ཡིན་པ།


