
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平致信祝贺吉林大学建校80周年

▲ 一粒种子 万亩良田

——山南市乃东区克麦社区良种繁育记
▲ 一堂课·一封信·一面旗

——日喀则市亚东县下亚东乡小学民族团

结进步教育实践
▲ 措美文旅亮相全国文化生态旅游品牌创

新峰会

第一版

第二版

▲ “党建红”领航“邮政绿”
——昌都市芒康县构建高原生态松茸产业
发展新赛道
▲ 徐志涛率队调研乡村振兴示范和文旅融
合发展工作情况
▲ 北京援藏医疗成果首次亮相2026年服贸
会
▲ 风起少年时 山河日渐兴

——记自治区优秀党务工作者、阿里地区
札达县萨让乡党委书记强巴桑旦
▲ 第二十三期“喜马拉雅社科大讲堂”开讲
▲ 我区组织参加2026年全国和美乡村篮球
大赛（村BA）中部赛区比赛

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ལྷོ་ཁའི་དགུན་གྲོ་ཨང་7པ”ནི་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་དང་གཟན་རྩྭ་གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། སོག་་་་་་་་
རྐང་གི་རིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་111ནས་136བར་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབབ་མཐོ་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ཀར་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོག་རྐང་རིང་པོ་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་ས་བོན་གྱི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་དེ་བས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་སེམས་་་་
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ངེས་མེད་་་་་
ཡིན་པས་གོ་རིམ་གཅིག་རྗེས་མ་ཟིན་ཚེ་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ངལ་བ་འབྲས་་
མེད་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་བཤད།

ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ལས་ཀ་གྲུབ་རྗེས་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁར་ལས་ཀ་བྱས་
ཏེ་སོན་བཟང་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་མ་བཏབ་བར་སྲུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་
ཅིང་། ས་རྒྱུ་གཤིན་པའི་ལུང་གཞུང་དེ་གར་ས་བོན་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པ་་
དང་། མིའི་ཕུགས་འདུན་བརྩོན་སེམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ།

སོ་ནམ་ཡག་པོ་བྱས་པས་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པ།
སྙེ་འགྲིག་ཞིང་ཁར་མུའུ་ཁ་ཤས་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་ཁེ་སྨད་སྡེ་་་་་

ཁུལ་གྱི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་རེད། གནས་དེ་ནས་ས་བོན་་
ཐོན་ཏེ་གོ་རིམ་ནན་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། སྙེ་འགྲིག་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་
དང་། ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ། རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ།
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ། ཞིང་ཁ་ཆེན་པོ་བཅས་ཡིན།

“གཙོ་བོ་སོན་བཟང་འདོན་ཆེད་ཡིན”སོན་རིགས་གསོ་སྤེལ་རྒྱ་་་
སྐྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ལྗང་བུ་རྒྱུད་འདྲེས་མའམ་ཡང་ན་གཞན་འགྱུར་་་་་་་
འབྱུང་སྲིད། གལ་སྲིད་འབྱུང་རྩ་ནས་ནོར་ཚེ་བཏབ་ཀྱང་ལྷད་འབྱུང་་་་་
ངེས་རེད་ཅེས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མཁས་ཅན་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མས་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ།

ས་ཞིང་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས་་
ཤིང་། ལོ་ལྟར་སྙེ་སོན་འདེམས་པ་དང་། སྙེ་མ་དབུར་བ། ཁུག་མར་་་་་
བླུག་པ། ས་བོན་འདེབས་པ་བཅས་ཚང་མ་མི་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་་་་་་་
ལྷོད་གཡེང་གཏོང་མི་རུང་། སྟོན་ཐོག་བསྡུ་སྐབས་ད་དུང་ལོགས་སུ་་་་་་་
བསྡུ་དགོས་པ་དང་། སྙེ་མ་གྲལ་སྟར་རེ་ཁུག་མ་རེར་བསྡུ་དགོས་པ་ལས་

བསྲེ་མི་ཆོག་པར་བརྟེན་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་མང་པོ་་་་་་
འགོར་གྱི་ཡོད།

ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བོན་ཞིང་ཁར་
བཟང་སྒྲིག་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བོན་ཞིང་་་
ཁ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ས་བོན་ཞིང་ཁའི་བར་ཡང་བསྐྱར་བཟང་་་་་་་
སྒྲིག་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། རིམ་པ་བཞིན་བཟང་སྒྲིག་རྒྱ་་་་་་་
སྐྱེད་བྱས་པའི་སོན་བཟང་རྣམས་ཞིང་ཁ་ཆེན་པོར་བཏབ་པ་བརྒྱུད་མུ་་་་
མེད་ཞིང་ཐང་ཡངས་པོར་གྱུར་གྱི་ཡོད།

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རྙོག་་་་་་་་་
འཛིང་དེ་ལྟར་ཆེ་བས་འཁོར་སྐྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་་་་་་
ཡང་སོ་ནམ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། གནས་འདི་གར་ཞིང་པ་ནི་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལྟ་བུའི་ཞིང་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ནི་ཞིང་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཡིན།

ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མུའུ་2260ཟིན་པའི་ས་བོན་ཞིང་ཁར“ལྷོ་་་་་་་་་
ཁའི་དགུན་གྲོ་ཨང་7པའི”ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་50དང་རིམ་་་་
པ་དང་པོའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་1431ཡོད་པ་དང་། “ལྷོ་ཁའི་ནས་་་་་་་
ཨང་9པའི”ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་15དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ས་་་
བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་166ཡོད་པ། “བོད་ནས་ཨང་3000”གི་སྙེ་འགྲིག་་་་་་
ཞིང་ཁ་མུའུ་5དང་། ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་50 རིམ་པ་དང་་་་་་
པོའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་543བཅས་ཡོད།

གཞི་ཁྱོན་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་ཞིང་ཁར་ཐོན་འབབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། དེ་ནི་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཞབས་ཞུ་
དང་གཡོག་བྱེད་བྱེད་དགོས། སྟོན་འདེབས་དང་དགུན་སྒྲོལ་ནས་སྔོ་་་་་་
ལོག་དང་དཔྱིད་ལས་བར། ག་དུས་ཆུ་གཏོང་བ་དང་། གཤེར་སྲུང་་་་་་་
འཁྱགས་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། དཔྱིད་གྲང་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་སོགས་་་་་
ཚང་མ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་
འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་གཡོག་བྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་མ་ལག་འདི་ལྟར་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་འཁོར་་་་་་

རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གངས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོན་བཟང་ཁྱབ་པ།
2011ལོར། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་་་་་

སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་ཞིང་ཐར་ཐོར་རྣམས་ཡུག་གཅིག་་
ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུ་འདྲེན་དང་། ལམ་བུ། ཆུ་འབུད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། 2012ལོར་རིམ་པ་གཉིས་་
པའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་བསྐྲུན་པ། 2014ལོར་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རིམ་་
པ་དང་པོའི་ས་བོན་ཞིང་ཁར་རིམ་སྤོར་བྱས་པ། 2024ལོར་རྨོ་ཞིང་
མུའུ་2260ཚང་མ་རིམ་པ་དང་པོའི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་ཞིང་ཁར་་
གྱུར་པ་སོགས་རེད།

ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་་་
དུ་ལས་ཀ་ལོ་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་འཕེལ་
རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ།

སོན་བཟང་ཡོད་ན་བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་ཁ་དང་། ཆབ་མདོ། ཉིང་ཁྲི།
ནག་ཆུ་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་ལྗོངས་ཕྱིའི་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ་་་་་་་་
སོགས་སུའང་བྲིན་གྱི་ཡོད།

འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་ས་བོན་་་་་་
ཞིང་ཁ་མུའུ་རེར་སོན་བཟང་གི་ཁ་གསབ་སྒོར་300དང་། རིམ་པ་་་་
དང་པོའི་ས་བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་རེར་སྒོར་60 རིམ་པ་གཉིས་པའི་ས་་་
བོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་རེར་སྒོར་30བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་
ཆའང་རིན་མེད་ངང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 2024ལོ་དང་2025ལོར། སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་400དང་སྒོར་
ཁྲི་360སོ་སོར་ཟིན་པ་དང་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་རེར་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.8ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

“རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁར་གཡོག་བྱེད་དེ་བས་་
བྱེད་བདེ”ཞེས་པ་སངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། སྡེ་ཁུལ་་་
གྱིས་ཐོག་མའི་ས་བོན་ཞིང་ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྩིས་་་་
ཡོད་ལ། རེ་ཞུའང་ཕུལ་ཟིན་ནས་ས་ཞིང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་

སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁ་ཀོང་ཀོང་ཞིག་བསྟན་ཏེ
“ཕ་གིའི་ཞིང་ཁ་དེ་དག་ད་དུང་ཁོད་སྙོམས་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བཞུར་ཞིང་སོན་བཟང་ཞིང་ཁར་མྱུ་་
གུ་འབུས། ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སོན་བཟང་ཡར་ཀླུང་གཞུང་ནས་དེ་བས་་་
ཡངས་པའི་ཞིང་སར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སོནསོན་་འབྲུའབྲུ་་རྡོགརྡོག་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་ཡིཡི་་ཞིངཞིང་་ཐངཐང་་བརབར།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྙན་པར་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེས“མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ+རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཕན་སྒྱུར་དང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་
འཕེལ་བའི་ལག་ལེན་ཐབས་ལམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་བྲག་་་་
རྩའི་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ལུས་ལ་ཚོན་་་
རིས་སྣ་ཁ་འཛོམས་པ་དང་ཚོས་མདོག་གནའ་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་
ལག་ཤེས་རྒྱན་གོས་སྤྲས་ནས་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་་

འགྲེལ་བཤད་པས་དེ་དང་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རིག་གནས་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་སྟོན་ཡང་དུས་མཚུངས་་
སུ་བྱས་ཤིང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གུ་རུ་ལྷ་་་་་་་
མཚོ་དྲི་ཞིམ་སྒྲིག་ཆས་དང་། སྒོ་བསྡུས་ཀྱི་འཁྱགས་སྒམ་ལ་སྦྱར་་་་་
ཆས། གྲི་གུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྡེབ་སྒྲིག་པར་རིས། ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཞྭ་མོ་སོགས་ཐོན་རྫས་200ལྷག་་་་་་་
ཙམ་སྤྲད་དེ་རི་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཞིབ་ཕྲ་མངོན་པར་བྱས་ཐོག“མཚོ་སྨད་ཀྱི་དྲན་་་་་་་་་
ཤེས”ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རིག་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་ཡུལ་དེ་ཁྱམས་རིང་ཁོ་ན་་་་་

ག་ལ་ཡིན། སློབ་གྲྭས་སློབ་གྲྭའི་ལྕགས་རི་དང་། ནག་པང་གསར་འགྱུར།
LEDབརྙན་ཤེལ་སོགས་སུ་ཡང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ནང་དོན་སྟོན་པ་་་
དང་། འཛིན་གྲྭ་ཁག་གིས་ད་དུང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོའི་འཛིན་གྲྭའི་གདམ་ཚིག་དང་འཛིན་རྟགས་བཟོས་པ་མ་ཟད། སྒོ་དབྱེ་་
རྣམ་པའི་དཔེ་ཀློག་ཁུལ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གསེང་དུ་
ཕྲུ་གུ་ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་མོའི་དེབ་ལྟ་གི་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ཇུས་ཆེན། དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་ཅེས་པ་ལྟར། སློབ་གྲྭས་རྒྱ་
རིགས་དང་བོད་རིགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དབར་ཆ་སྒྲིག་རོགས་རམ་བྱེད་དུ་་་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ་དུས་བཀག་ལྟར་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་དང་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ“མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དཔེ་སྟོན་ལས་གནས”བཙུགས་ནས། དུས་བཀག་ལྟར་་་་་
སློབ་གྲྭ་རིམ་པའི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འཛིན་གྲྭ”དང་། “མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཉལ་ཁང”“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
གྱི་མི་སྒེར”བཅས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས“དགེ་་
རྒན་དབར་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་འཆམ་པོ་བྱུང་ན་སློབ་མ་ཚོའི་རྒྱུད་ལའང་
སྤྱོད་བཟང་འཇགས་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

འཕྲིན་ཡིག་ལས་ལེ་དབར་སྟོང་གི་བརྩེ་བ་གཅིག་ཏུ་་་་་
སྦྲེལ།

གལ་ཏེ་ཁྱམས་རིང་ཞིག་ལས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་
ཐུབ་ན། ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་ས་ནས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས་མེས་རྒྱལ་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་ཡི་བརྩེ་བ་ཚོར་ཐུབ།

སློབ་གསེང་དུ་སློབ་མ་པད་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས“རྒན་ལགས། འཕྲིན་་
ཡིག་འབྱོར་སོང་། འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་སོང”ཞེས་ཟེར་བཞིན་ཡིག་སྐོགས་་་་་
མཐུག་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སློབ་ཁང་དུ་འཛུལ། ཡིག་སྐོགས་ཐོག་གི་སྦྲག་ཐེལ་
ནི་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཧེ་ལུང་ཅང་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་སློབ་གྲྭ་དང་ལྗོངས་་
ཕྱིའི་ཆ་སྒྲིག་སློབ་གྲྭས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྗེས་འབྱོར་་་་་
བའི་འཕྲིན་ལན་ཁག་གཅིག་རེད།

འཕྲིན་ཡིག་གཅིག་ཐུང་ཐུང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག གང་ལགས་ཤེ་་་་་
ན་དེའི་ནང་སྐད་ཆ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་འབྲི་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་འཕྲིན་ཡིག་་
གཅིག་རིང་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག གང་ལགས་ཤེ་ན་དེས་གངས་ལྗོངས་་་་
ས་མཐོ་དང་། ཧོང་ཕུའུ་གཙང་འགྲམ། སུང་ཧྭ་གཙང་འགྲམ་བཅས་དམ་་
པོར་སྦྲེལ་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་གསུམ་རིང་སློབ་གྲྭས་ཧེ་ལུང་ཅང་
ཞིང་ཆེན་ཧྲོང་ཡཱ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཕུའུ་ཐུའོ་ཆུས་ཤིན་ཕུའུ་ཐུའོ་སློབ་ཆུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སློབ་གྲྭ་དང་དེ་་་་
བཞིན་ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་ལས་སྟེགས་དང་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད།

“དྲ་ཐོག་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་ས་གནས་་་་་
གཉིས་པོའི་སློབ་མས་མཉམ་དུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲོ་མོ་སྨད་་་
ཤང་སློབ་ཆུང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་སློབ་མར་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྟངས་སློབ་པ་དང་། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཕྲུ་གུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་མཉམ་་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དེ་སྔ་ཧྲང་ཧའེ་ས་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་་་
དང་། ད་ཆ་ཁོང་ཚོ་ཉེ་འགྲམ་འཛིན་གྲྭར་ཡོད་པའི་སློབ་གྲོགས་ཡིན་པའི་་་་
སྣང་བ་ཡོང་གི་འདུག”

“ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་སྔ་་་་་་་་

རྗེས་སུ་རི་གྲོང་ནས་ཐོན་པའི་གྲོ་མོའི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་རོགས་ཟླ་ཆུང་ཆུང་གི་་་་་
ལྷག་བསམ་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་གིས‘རང་ཉིད་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་་་
ཚང་ཆེ་མོ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་བས།
འཇོན་ཐང་ཡག་པོ་སྦྱངས་ནས་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན’ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད། མོས་སེམས་དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཆེས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་་་་་་་
རེད”ཅེས་སློབ་སྤྱི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད།

རྒྱལ་དར་ལས་མངོན་པའི་རྒྱལ་ཞེན་སློབ་ཁྲིད།
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དུ་ད་དུང་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་སྣང་་་་

བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་དར་ཉར་ཚགས་སྒམ་རེད།
སྒམ་ནང་སྔོན་ཆད་མཐའ་མཚམས་སུ་འཛུགས་མྱོང་བའི་རྒྱལ་དར་་་

བཅུ་ལྷག་ཙམ་བླུགས་ཡོད། རྒྱལ་དར་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ཡོད། ལྟེབ་བརྩེགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་དང་་་་
བརྟན་སྲུང་འདུས་ཡོད།

“འདི་གའི་རྒྱལ་དར་ཚང་མ་ནི་གསོན་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་་
སློབ་གཞི་རེད། རྒྱལ་དར་འདི་དག་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ཞིང་།
ལ་ལ་ནི་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གིས་སྐོར་གཡེང་ལས་འགན་མཇུག་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་ཆེད་མངགས་བསྐྱལ་བ་དང་། འགའ་ཤས་ནི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་་་་་་
སློབ་དམག་སྒར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རག་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་་་
བཤད།

རྒྱལ་དར་ནི་སྒྲིག་གཤོམ་ཐོག་སྟོན་པ་ཙམ་མིན་པར་སློབ་གྲྭ་དང་་་་་་་་
དམག་སྒར་དབར་ད་དུང་སྤེལ་རེས་མང་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སློབ་གྲྭ་དང་
གྲོ་མོར་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དབར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ
“མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔའི”དམག་སློབ་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཞོགས་པར་་་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོ་རེས་མོས་ངང་སློབ་གྲྭར་ཡོང་སྟེ་དགེ་སློབ་ཚོ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་གླུ་ལེན་པ། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་་་་་་་
སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་དར་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་སྲུང་ཤེས་བྱའི་འཆད་ཁྲིད་དང་དམག་དོན་ཉམས་ལེན་སློབ་་་་་་་
ཚན་ཡང་སློབ་ཁང་དུ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ད་དུང་དམག་སྒར་དུ་བསྐྱོད་་་
དེ་ལེན་ཤོག་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་མཐའ་མཚམས་
སྲུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དཔོན་དམག་དང་མཉམ་དུ་
ཉལ་གོས་བསྡུ་སྟངས་དང་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོ་སྤོ་སྟངས་སྦྱངས་པ་རེད།

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་དར་རེ་རེ་ལས་མཐའ་མཚམས་སོ་ལྟ་་་་་་་་
ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཡོད། དམག་སྒར་ནང་གི་ཉམས་ལེན་རེ་་་་་
རེས“མཐའ་སྲུང”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཆ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་་་་་་་་
ཅིག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད།

མི་རིང་བའི་གོང་། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་་་་་་་
ཚོས་མིང་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
རུ་ཁག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད། འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་གངས་་་་་
རི་དང་། སོ་ལྟ་ཁང་། རྒྱལ་དར་ཉར་ཚགས་སྒམ་བཅས་བྲིས་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་སྒོར་རྒྱལ་དར་ཉིན་ལྟར་སྒྲེང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་ཚང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་ལག་ལེན་དངོས་་་་
ལས་མཚོན་བཞིན་ཡོད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

སློབསློབ་་ཐུནཐུན་་གཅིགགཅིག འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་གཅིགགཅིག དརདར་་ཆཆ་་གཅིགགཅིགཔར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཟླ་8པར་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།
↑ རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་ཟླ་8པར་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་་་་་་་

སྤྲོད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཟོག་གོང་སྤྱིའི་ཆར་བརྟན་པོ་བྱུང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ། སྒུལ་ནུས་གསར་་
པའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྤྱིའི་ཆར་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་དང་གསར་ཞིང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་་་
སུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། ཚོང་འགུགས་བཟོ་ལས་ནན་ཅིང་ཅིན་ལིང་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་གྲྭར་བཟོ་པས་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་གྲས་བཟོ་བཞིན་པ།

← ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་
པའི་2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་རྩ་དངོས་་
མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུས་་་་་་་་་
གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་་
གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད།

འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་རྩ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཀླད་
འཕྲུལ་མཐུད་ཁའི་ཕྱིའི་རུས་སྒྲོམ་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


