
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平出席金砖国家领导人第十八次会

晤第二阶段会议并发表重要讲话

▲ 吉隆，我们在一起！

▲ 我区11家企业亮相2026服贸会

▲ 查寝，上课，哄睡 高原基层教师的一天

第一版

第二版

▲ 西藏阿里传承弘扬老西藏精神 雪域高

原谋发展

▲《中华人民共和国生态环境法典》专题普

法培训在拉萨举办

▲ 西藏印社在拉萨挂牌成立

▲ 米玛次仁：珠峰脚下的“燃灯人”
▲ 拉萨至桑日县旅游专线开通

第四版
▲ 一个村的赛马会，为什么吸引全西藏的
马主赶来？

第三版 ▲ 千年交融铸同心 万众携手谱新篇

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བསམབསམ་་ཇུསཇུས་་གཅིགགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་།

གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ཕནཕན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཅིགཅིག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྤེལསྤེལ་་ཞིངཞིང་།་།

སྔོགསྔོག་་འཁོརའཁོར་་གྱིསགྱིས་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་ལྟོསལྟོས་་མེདམེད་་ངངངང་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡའིཡའི་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་གྲོག་་་་་་གྲོག་་་་་་
རོངརོང་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རེརེ་་རེསརེས་་གཞོགས་་་་་་གཞོགས་་་་་་
འདེགསའདེགས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་གྱིསགྱིས་་སས་་རྡོརྡོ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུས་་ལུས་་
པརཔར་་བསྔོགསབསྔོགས།། རིརི་་མཐོའིམཐོའི་་གྲོགགྲོག་་རོངརོང་་གིགི་་གྲངགྲང་་རླུངརླུང་་ངརངར་་མོམོ་་དངདང་་ཆརཆར་་སྨུགསྨུག་་མངམང་་བའི་་བའི་་
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐདཐད་་འཕུརའཕུར་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་དངདང་་མིམི་་མེད་་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་་
གནམགནམ་་གྲུསགྲུས་་བརབར་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་མིམི་་དངདང་་མཁོམཁོ་་ཆེའིཆེའི་་དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
ཟོགཟོག་་དབོརདབོར་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལལ་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་
བྱསབྱས།། རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་སྣསསྣས་་རིརི་་ཆུཆུ་་བརྒལབརྒལ་་ཏེཏེ་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཆུཆུ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་རིམརིམ་་པཔ་་སྟརསྟར་་ཆགསཆགས་་སུསུ་་གྲལགྲལ་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཏེཏེ་་འདམའདམ་་རྫབརྫབ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ལུསལུས་་པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས།། ““མིམི་་ཡོདཡོད་་དམདམ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་དེདེ་་ནིནི་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལ་་་་ལ་་་་
དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།།

ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་མིངམིང་་ཞིགཞིག་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པཔ་་དེདེ་་ལལ་་ལྡོགལྡོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་ཟེརཟེར།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབགཤིབ་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞོམགཞོམ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོངགོང་་འོགའོག་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
ངལངལ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད།།

ངང་་ཚོསཚོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་གཞག་་་་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(གཉིས)
གནོདགནོད་་འཚེསའཚེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་གིགི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པརཔར་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་

མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལའངལའང་་དེདེ་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་
ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཞེདབཞེད་་ཚུལཚུལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གནསགནས་་བབབབ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་མོང་་་་་
གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཡོདཡོད།།

གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཐོནཐོན་་རྗེསརྗེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་
རངརང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ནེནེ་་པཔ་་ལརལར་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
དངུལདངུལ་་འགྲུལའགྲུལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་རོགསརོགས་་སྐྱོར་་་་་་་་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན་་ཁགཁག་་དངདང་་པོའིཔོའི་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཏུནཏུན་་5050ཀཀ་་ཏ་་ཏ་་
མནམན་་རྡུརརྡུར་་དབོརདབོར་་ཡོདཡོད།། ཕུགཕུག་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དང་་་་དང་་་་
DNADNAགསལགསལ་་འབྱེདའབྱེད་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཁགཁག་་ཐེངསཐེངས་་བགོསབགོས་་ནསནས་་ནེནེ་་པཔ་་ལའིལའི་་
གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་རྒྱངརྒྱང་་ཚོརཚོར་་བརྙན་་་་་་་་བརྙན་་་་་་་་
པརཔར་་དངདང་་ཆུཆུ་་དཔྱདདཔྱད་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་སོགསསོགས་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་འཕྲིན་་འཕྲིན་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནེནེ་་པཔ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཁྱིལའཁྱིལ་་མཚོའིམཚོའི་་ཉེནཉེན་་ཁའི་་་་་་་་་་ཁའི་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་ཞོརཞོར་་ཐོནཐོན་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་ལ་་་་ལ་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར
““མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་རིམརིམ་་སྤོར་་་་་་་སྤོར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བརབར་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་
གཉིསགཉིས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་བརབར་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུན་་་་ཐུན་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་བའི་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་འདིའདི་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ངང་་ཚོསཚོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་སོརསོར་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་སེལསེལ་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་

དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་ལས་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

(གསུམ)
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ནིནི་་མཐོངམཐོང་་བབ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ལལ།།

མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གནའགནའ་་བོའིབོའི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་སླར་་་་་་་སླར་་་་་་་
ཡངཡང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུདུ་་བཤམསབཤམས་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གིགི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་མིནམིན་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
མིགམིག་་མདུནམདུན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་རེདརེད།། སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་ལསལས་་ངང་་ཚོརཚོར་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཉིདཉིད་་ནསནས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་དུདུ་་ལངསལངས་་པའི་་པའི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་དངདང་།་། དརདར་་ནན་་མཉམམཉམ་་དར་་་དར་་་
དངདང་་རྒུདརྒུད་་ནན་་མཉམམཉམ་་རྒུདརྒུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དྲན་་་་་་དྲན་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཟུགས་་་་་་་་གཟུགས་་་་་་་་
བརྙནབརྙན་་གཏོདགཏོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་དེསདེས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབས་་་་་་་་་ཐེབས་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་བོདབོད་་ནིནི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནང་་གནང་་
བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད““སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས””ཀྱངཀྱང་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ““མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་འདི་་་་་་་་འདི་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””བླངབླང་་བྱའངབྱའང་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
ཀྱིསཀྱིས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་གལགལ་་ཆེནཆེན””གྱིགྱི་་འཐབ་་་་འཐབ་་་་
ཇུསཇུས་་གནསགནས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་་གྱི་་་
མཐོམཐོ་་སས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བཏོདབཏོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་
ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་ལ་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་བློ་་་བློ་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་གི་་་་
སས་་གནསགནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར།། དད་་ཆའི་་་་་་་ཆའི་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འབྱུང་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཆེདཆེད་་ལྟལྟ་་སྲུངསྲུང་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོཚོ་་རིརི་་ཆུཆུ་་ཀླུངཀླུང་་གསུམགསུམ་་དངདང་།་། རྩྭརྩྭ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་།་། སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ཀུནཀུན་་དངདང་་མཉམ་་མཉམ་་
དུདུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སའིསའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཁྱིམ་་་་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
གཞིསགཞིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ་་དངདང་་རིརི་་བོབོ་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡའིཡའི་་འདབསའདབས་་རོལརོལ་་ནསནས་་ངང་་ཚོས་་ཚོས་་
སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་དངདང་་དད་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འདིའདི་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་ན་་་་་ན་་་་་
དད་་གཟོདགཟོད་་ངང་་ཚོརཚོར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་ནན་་དད་་གཟོདགཟོད་་ངང་་ཚོར་་་་་ཚོར་་་་་
མམ་་འོངསའོངས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་དགོསདགོས།།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐྱིད་གྲོང་། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6
པར་ནམ་རྦད་དེ་ལངས་མེད་པ་དང་། ཡར་་་་་་་
འབྲོག་གཡུ་མཚོ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་ཐིང་ངེར་ཆགས།
ལྕེ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་ཐང་དུ་གུར་ཧ་ཅང་མང་པོ་་
ཕུབ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཟུར་དུ་རླངས་འཁོར་་་་
གྲལ་རིང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ཡོད། རྟའི་་་་་་
འཚེར་སྒྲ་དང་། འབོད་སྒྲ ཇ་བསྲུབས་མ་དང་་
ལྕི་བའི་དྲི་མ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དེར་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྲབས་ཡོད་་་་་་་
པའི་སྣང་བ་ཡོང་མི་སྲིད།

དེ་ནི“གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི”རྟ་རྒྱུག་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བདམས་ཐོན་་
པ་ནི་ལྷོ་ཁ་དང་། ལྷ་ས། ཉིང་ཁྲི། ནག་ཆུ།
མངའ་རིས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་མང་་་་་
པོ་ནས་ཡོང་བ་རེད། དེ་སྔ་རྟ་ཕོ“འཇའ་ཚོན་་་་
ལྷ་བྱ་དངོས་གྲུབ”ཟེར་བ་སྐད་གྲགས་ལྡན་པ་་་་་
ཞིག་གིས་འདི་གར་སྨི་ཁྲི་གཅིག་གི་ཨང་དང་པོ་་་
བླངས་པ་དང་། དེ་སྔ་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཀྱི་་་
རྟ་བདག་ཚང་མ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འདབ་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེར་ཡོང་བ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་སྐབས། ལྕེ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་རྟ་རྒྱུག་དེ་སྔ་ས་་་
ནས་སྤྱིར་བཏང་གི“གྲོང་ཚོའི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་་་་་་
བསྡུར”ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན།

འདི་དག་གི་འབྱུང་རྩ་ནི་ལོ་ངོ་1500ལྷག་་
ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་འདེད་དགོས་ཤིང་། འོང་སྐོར་་་་
ནི་ལོ་ལེགས་གོང་གི་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཕྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་དུས་ཆེན་དང་། རྩལ་་་་་་་་་
འགྲན། ཚོང་དོན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་་་
མཛད་སྒོར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་་་་་་་
གཞུང་དུ་ཚུད་ཡོད། ལྕེ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུས་རྟ་རྒྱུག་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འོང་སྐོར་དུས་ཆེན་་་
ནས་ལེ་ཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཏོད་པ་རེད། ལོ་་་
མང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་སྔ་ཡུལ་མིས་་་་
རང་དགའ་རང་སྐྱིད་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་དང་ཐ་ན་ལྗོངས་ཕྱིར་སྐད་གྲགས་་་་་་
ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་གར་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2023ལོའི་སྟོན་ཁར་ལྕེ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་རྟ་་་
རྒྱུག་ལ་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་
པ་དང་། 2024ལོར་གོང་དཀར་རྫོང་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དེར་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་་་་
བྱ་དགའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་14.4རེ་ཞུ་བྱས་པ་་་་་
རེད། ད་ཆ། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་8པར་དུས་ཡུན་་་་་་་་
ཉིན་4ཡི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་་
གནས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
གི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་་་་་་་་་
བར། ལོར་ཆ་སྙོམས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། ལྕེ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་རྟ་་་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དེ་ནག་ཆུའི་འཆར་ཅན་རྟ་་་་་
རྒྱུག་དུས་ཆེན་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད། དེ་ནི་་་་་
ལྕེ་ཆུང་གྲོང་ཚོ་ཁོ་ནར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་ཞིག་་་
མིན་པར་རྟ་བདག་ཚང་མ་དེ་གར་ཡོང་འདོད་་་་
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ལྷ་ས་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་རྩྭ་་
ཐང་གི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དེ་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་རྟ་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་ཉེའི་མཚམས་སུ་
འགྲན་ལམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དང་རི་འདེབས་སུ་་་་་་་་
གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་བུ་མོ་དང་།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཐད་གཏོང་བྱེད་མཁན་
གྱི་ཕོ་གཞོན། ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་ཡོང་བའི་བཟའ་་་་
ཚོ་སོགས་ལྟད་མོ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།

མེ་མདའི་སྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་རྟའི་རྨིག་སྒྲ་་་་་་
འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། དེ་མུར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་
ནས་ཡིན་པའི་སྟོད་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པའི་ན་་་་་་་
གཞོན་ཞིག་གིས་རྟ་ཝ་ལ་བཞོན་ནས་སྔོན་དུ་རྒྱུག

ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་རི་འདེབས་་་
ནས་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས། སྦྲ་་་་་
གུར་ནང་དུ་བ་སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དང་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཚར་བའི་རྟ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཅི་དགར་་་་
རོལ།

ས་བབ་སྨི་4400ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཡར་་་
འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་་་་་
ཆུང་དེར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཡོད་ལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

གྲོང་ཚོ་ཞིག་གི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱིས་
བོད་ཡོངས་ཀྱི་རྟ་བདག་གི་ཡིད་དབང་

འཕྲོག་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།

→ མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུའུ་དང་རྫོང་་
ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ་བཙུགས་པའི་་་་་་
གཞོན་ནུ་བཟོ་བོའི་རིག་འཕེལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་
རྫོང་དེའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོར་ཡོང་ནས། ཤོག་བཟོས་མེ་
ཏོག་ལག་ཤེས་དང་ཀོ་མཚོན་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་
ཤུལ་བཞག་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤེས་བྱ་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་ཚང་མས་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་་་་་
བཞིན་པ།

↑ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པར་རིགས་ཁག་གི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་རྫས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མི་རྣམས་དེ་་
གར་འགྲེམས་རྫས་ལ་ཉམས་ལེན་དང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འདེམས་བཞིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


