
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་མིན་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་ལ་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་པའི་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲོམ་་་་་་་་
གཞི་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
གསར་དར་ལག་རྩལ་གྱིས་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་བུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། “འབོ་་་་་་་་་་
གསེར་ཆེན་པོས”བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་པ་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་
འདོན་སྤེལ་གྱིས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་དང་གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་་་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་པ། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་སྐྱོང་གསོ་ཁུལ་གཏོད་་་་་
པ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། གསར་་་་
དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་
ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་གྲོས་འགོ་ཁག་5བཏོན་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་
གསར་འབྱེད་དང་ཀུན་ཕན་གྱི་གྲོས་འགོ་ཡིན་ཞིང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་ཐོན་ཁུངས་གསར་འབྱེད་ཆེད་ཁུལ་
སྔོན་ལ་བསྐྲུན་ནས་སྐད་ཡིག་ཆེ་མོའི་དཔེ་དབྱིབས་་་་
གསར་སྤེལ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱིས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་ཐད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་མི་ཐབས་་
རིག་ནུས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་སྐྱེ་ཁམས་གཏོད་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་ནི་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་སྟབས་བདེ་་་་་་་་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གྲོས་འགོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་་་་
ཏེ་རིག་ནུས་འཇུག་སྒོ་འཛུགས་པ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་ས་་་
གསར་པ་གཏོད་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སང་ལོར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞབས་
ཞུའི་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་གཉེར་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་ནི་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་གྲོས་འགོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་སྤྲིན་་་་་་་་་
རྩིས་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་གྲངས་འཛིན་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་།
ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས། ཐོན་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

བཞི་ནི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་རྒྱུར་གཞོགས་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་དང་ཚད་ལྡན་མ་ལག་་་་
བཏོད་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་་་་་
སྤོར་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ལྔ་ནི་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་་་
བ་གསོ་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་ནས། ལག་རྩལ་
ཆེ་མོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་གསོ་སྐྱོང་དང་ནུས་པའི་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རྩེར་སོན་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་་་
བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”ཡི་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་ལོ་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་་་་
འགོད་ནི་ཀྲུང་གོ་རང་ངོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་་་་་་་
འགོད་ཅིག་རེད་ལ། འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་པའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་
སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་དང་དར་རྒྱས་་་་
མཉམ་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས།

ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལ་མ་ཧྥུའུ་ས། དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་་་་་་
ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་
ཤིས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ། ཨེ་
ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨབ་ཀྲ་པེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་་་་་་་་
མཁན་ཧ་ལི་ཏེ། པར་ཙིར་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་། འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ། སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་སོགས་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཚོགས་་་་་
འདུར་བཞུགས་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་ཡིས་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ལྷན་བཞུགས་་་་་་་་་
དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་
དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
1998ལོར་རྡོ་རྗེ་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐྱིད་་་་་་

གྲོང་རྫོང་ས་ལེབ་ཤང་གི་དགེ་རྒན་བྱས།
དོ་དོ་ནན་ནན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་་་་་

ནས་རྡོ་རྗེར་2004ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་་་
གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ།

ལོ་28རིང་། རྡོ་རྗེས་སྔ་རྗེས་སུ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ས་ལེབ་་
ཤང་དང་། ཀྲེ་པ་ཤང་། སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་སོགས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མང་པོར་ལས་གནས་བརྗེ་རེས་བྱས། སྐྱིད་་་
གྲོང་རྫོང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་་
ལྗོངས་ཕྱིར་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་སློབ་མ་མང་པོར་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་མྱོང་ཡོད།

ལོ་དེ་དག་ནང་ཁོང་གིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མྱོང་བའི་སློབ་་
མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ས་མཐོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཞུགས་
ཏན་ཏིག་བྱུང་བ་དང་འཚོ་བ་བརྟན་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་རིང་། རྡོ་རྗེས་ས་ལེབ་ཤང་་
དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མྱོང་བའི་སློབ་མ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་སྐྱིད་
གྲོང་འགག་སྒོར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་་
ཆུ་རུད་གནོད་འཚེའི་སྐབས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་་་་
ཆད་སྟབས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དེ་ཡང་ངས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མྱོང་བའི་སློབ་མ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན” རྡོ་རྗེས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས“བློ་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་
བྱུང”ཞེས་བཤད་རྗེས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དབུགས་རིང་ཞིག་་་་་་་་་
འབྱིན།

“དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དོན་དངོས་ཡིན་
ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་བའང་དོན་དངོས་ཡིན”

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་སློབ་ཁང་དུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ས་མཐོའི་དགེ་རྒན་གྱི་་
སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་རྐྱེན་དགེ་རྒན་ཚོས་རིག་་་་་་
ཚན་མང་པོ་གཅིག་ལྕོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྡོ་རྗེ་་་་་་་་་་
གཅིག་པུས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རིམ་དང་པོའི་བོད་ཡིག་་་་་་་་་་
དང་། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་་་
ཁྲིད་པ་དང་། སློབ་ཚན་མང་བས་ཡུན་རིང་ལངས་དགོས་་་་་་
སྟབས་ཁོང་ལ་མིད་པའི་གཉན་ཚད་དང་། གློ་ཡུའི་གཉན་་་་་་
ཚད། པུས་མོའི་ནད་བཅས་ཕོག་ཡོད།

“མིད་པར་ནམ་རྒྱུན་ནས་ན་ཟུག་བཏང་སྟབས་ཉིན་་་་
ལྟར་མིད་པར་ཕན་པའི་ཇ་དང་སྨན་འཐུང་བ་དང་པུས་མོར་་
ན་ཟུག་གཏོང་སྐབས་སྡུག་རུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རྡོ་རྗེས་་་་་་་་
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་བར་་་་་་་་་་་་་་

གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མེད་རུང་སློབ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་འཐུས་་་་་་་
ཤོར་གཏོང་མྱོང་མེད། “བགྲང་བྱ་28ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་འཚོ་བ་ནི་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་མར་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་བྱུང་བ་མཐོང་སྐབས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀར་སློབ་གསེང་གི་་་་་་
དུས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་ཏུ་སོང་ཡོད།

ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྒན་་
དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཚང་མས་རི་མོ་འབྲི་་་་
ཤོག་ཁྱེར་ནས་གངས་རི་དང་། ཁང་པ། སྒོ་ངའི་བག་ལེབ།
དགེ་རྒན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ནན་ཏན་ངང་བྲིས།
ལོ་རིམ་དང་པོའི་ཕྲུ་གུས་ཡི་གེ་འབྲི་མི་ཤེས་སྟབས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཁོང་ཚོས་ཤོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ“རྒན་ལགས་་་་་་
དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ”ཞེས་པ་དང“རྒན་་་་་
ལགས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་དང་ཐུགས་སེམས་སྤྲོ་པོ་ཡོང་་་་་་་
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ”ཞེས་པ་འབྲི་རོགས་ཞུས་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་་་་
ཚོ་དགེ་རྒན་གྱི་འགྲམ་དུ་རུབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་་་་་
བརྩམས་ཆོས་རེ་རེ་བཞིན་རྒན་ལགས་ལ་ཕུལ།

དབེན་འཇམ་གྱི་མཚན་མོ་འཆར་བ་དང་་་་
ཕྲུ་གུ་རེ་རེ་བཞིན་གཉིད་སྙོལ་བ།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་མུན་པ་་་་་
རིམ་བཞིན་རུབ།

སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་གི་གློག་འོད་ཁྲ་ཐིང་ངེར་གསལ་བ་་
དང་དགེ་རྒན་ཚང་མ་ལས་གནས་སུ་ཡོད། གློག་མ་བསད་་་་་་
གོང་ལ་ཚང་མས་ཉལ་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་་
སྐྱོད་བཞིན་གོམ་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུའི་ངང་ཉལ་ཁང་རེ་རེ་་་་་་་་་
བཞིན་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས“ཁྲུས་བརྒྱབ་ཚར་སོང་
ངམ། ཉལ་ཆས་ཡག་པོ་གྱོན། དྲོ་ཇུས་གྱིས”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་མ་ཚང་མ་གཉིད་ཁུག་རྗེས་ཉལ་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་
སུ་རིམ་བཞིན་ཁ་ཁུ་སིམ་པོར་གྱུར་བ་དང་སྦྲགས་ད་གཟོད་་་་་
དགེ་རྒན་ཚོས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཉིན་གཅིག་་
གི་ལས་ཀ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པར་་་
ལས་དོན་མཐའ་དག་སྔར་བཞིན་འགྲུབ་འགོ་ཚུགས།

བགྲང་བྱ་28བརྟན་སྲུང་བྱེད་རིང་། རྡོ་རྗེ་ནི་གཞི་རིམ་
གྱི་དགེ་རྒན་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེ་དང་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཁོང་ཚོས་ཕྲུ་་་
གུ་ཚོའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་་
ཡོད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། བོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་ཐད་ངེས་པར་དུ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་
འཛུགས་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་ཡིན། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་
མཐོའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ཁྱབ་པའི་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་བཟང་ཡོད་ལ་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཐོན་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོའང་ཡོད། མི་རིགས་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ལག་ལེན་་་
གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་བསམ་
བློའི་གཞི་རྩ་བརྟན་པོ་གཏོད་པར་འཚོ་བཅུད་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་
ན། མི་རིགས་ཁག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
དོན་དངོས་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་་་
མིག་བལྟས་ཚེ། འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་་་
ཀྲུང་ཡོན་གྱི་སོ་ནམ་དང་། གསོ་རིག ལག་ཤེས་བཅས་
ཀྱི་ལག་རྩལ་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་གྲུར་བསྣམས་ནས་མི་་་་་
རིགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། ལང་་་་
ཇུའི་མཇལ་འདུམ་གྱིས་བོད་ས་གནས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་
གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བཅུག་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟགས་ཐམ་བརྐོས་པ། ཐང་བོད་་་་་་་་་་་་
གནའ་ལམ་དུ་ཕོ་ཉ་འགྲོ་འོང་བྱས་ནས་རྒྱ་བོད་འཆམ་་་
མཐུན་གྱི་མཛའ་བརྩེ་དར་སྤེལ་བཏང་། ཇ་རྟའི་་་་་་་་་་་་
གནའ་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྔ་མོང་གི་དྲིལ་སྒྲ་ལས་མི་རིགས་་
ཁག་གི་ཚོང་འགྲུལ་བརྒྱུད་ནས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པོ་དང་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་གྱི་གཟི་འོད་འཚེར་བའི་་་་་་་
ལེའུ་ཡིན་ལ། མི་རིགས་ཁག་གིས་མི་རབས་ནས་མི་་་་་་་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དྲན་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས། བོད་ལྗོངས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་་་་
བཟུང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་་་་

ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ཚང་་
མ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ཁོངས་མི་་
གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་སྔ་ས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མང་ཚོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་ཐོན་་་་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ནང་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་གི་མཉམ་འདྲེས་ལོ་རྒྱུས་་་་
དེ་ལྷ་མོ་དང་། གླུ་གར། གཞས་མ་གཏམ་བཅས་སྒྲིག་་་
བཟོ་བྱས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཉིང་བཅུད་ཟབ་མོ་ཚོར་བར་་་་
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་།
“ལོ་རྒྱུས་ལྔ” བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོ། བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་
བའི་སློབ་གསོ་བཅས་རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོ་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་
ལག་ལེན་གྱི་གཡུལ་ས་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་་་
ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆར་བརྟེན་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཞིང་ཁྱིམ་སྦྲ་གུར་བཅས་་་
སུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འཕར་རྩ་རྟོགས་ན་གཞི་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་་་
ཚང་ཆེན་པོའི་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་།
མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་རྗེས་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་དང་། “མོས་སེམས་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”རིམ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་འཇགས་ཡོད།

མཐུན་སྒྲིལ་འབད་བརྩོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་

བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།
ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བརྟན་
པོ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐད་ཀར་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གི་སྒོ་རྩར་བཏིང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་འདེབས་་་་་་་
གསོ་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ལས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་་་་་
བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁང་པ་གསར་རྐྱང་་་་
དུ་གྱུར་པ། གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ། རྒན་གསོ་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱིས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་
བརྟན་པོ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
རོགས་རེས་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
མཉམ་དུ་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་བ།
ཉིན་མཚན་མེད་པར་འགྲོགས་འདྲིས་ཁྲོད་མཉམ་སྡོད་་
མཉམ་སྦྱོང་དང་མཉམ་ལས་མཉམ་བརྩོན་བཅས་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་དངོས་སུ་ཚོར་བ་མ་ཟད།
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་སུའང་བསྒྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་ནི་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་
དང་གྲགས་མེད་ལས་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ང་ཚོས་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡག་པོ་བརྗོད་དགོས་པ་་་
མ་ཟད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་དེ་བས་ཀྱང་་་་
གསལ་པོར་བརྗོད་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། གཟི་ཁྲེལ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འཁུར། འཆི་གསོན་མཉམ་གནས། ལས་དབང་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བཅས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཚར་སྡུག་མེ་ཏོག་གངས་ལྗོངས་
ས་མཐོར་རྣམ་པར་བཞད་དུ་བཅུག་ནས་བོད་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཉམ་འདྲེས་ལས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་བཏོད།
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས།
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ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ཡི་སུའོ་སི་
ནུའོ་ཧྥུའུ་ཁ་སྤྱི་གླིང་གི་

སྲོག་ཆགས།
① འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་

ཏེ་པའོ་ཡི་སུའོ་སི་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཁ་སྤྱི་གླིང་་
གི་ནགས་བྱི་ཡིན་པ།

② འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་
ཏེ་པའོ་ཡི་སུའོ་སི་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཁ་སྤྱི་གླིང་་
གི་ཤིང་རྟ་མོ་ཡིན་པ།

③ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་
ཏེ་པའོ་ཡི་སུའོ་སི་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཁ་སྤྱི་གླིང་་
གི་གཟེ་མོ་ཡིན་པ།

དབྱི་སི་རལ་གྱི་གཉན་ནུ་པི་ཡ།
སྨི་ཚི་ཕེ་ལཱ་མོང་གྲོང་རྡལ་ནི་ལཱ་མོང་གྲོག་རོང་གི་བྱང་ངོས་སུ་ཆགས་ཤིང་། དེར་གཉན་ནུ་པི་ཡ་འབོར་ཆེན་འཚོ་བཞིན་་་་་་་་་

ཡོད། ས་ཆ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཐག་ཉེ་ས་ནས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། འདི་ནི་དབྱི་སི་་
རལ་གྱི་པེར་ཤེ་པའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ནེ་ཀེ་ཧྥུའུ་བྱེ་ཐང་གི་སྨི་ཚི་ཕེ་ལཱ་མོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་གི་རི་ལྡེབས་སུ་གཉན་ནུ་པི་ཡ་ཁྱུ་ཞིག་་་་་
ངལ་གསོ་བཞིན་ཡོད་པ།

③③

①①

②②

སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས།།


