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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24712བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

བོད་ལྗོངས་ ཞིཞིབ་གླེགླེང་། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་་་
དོན་ཚོང་འདུས（གཤམ་དུ“ཞབས་ཞུའི་ཚོང་་་་
དོན་ཚོང་འདུས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）པེ་ཅིང་ཧྲོའུ་་་་་་་
ཀང་གླིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཚོགས་ཡུན་ཉིན་5ཡིན་ཞིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་11ཚོགས་པ་བྱས་ནས་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་་་་་་་
འདུས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་གིས“བོད་་
ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དེང་རབས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་
འདྲེས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་འདེགས་ལེགས་
པར་ཞུ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་་་་
དང་སྨི་ངོས་གྲུ་100ཡི་དམིགས་བསལ་ཇུས་་་་་་
འགོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟེགས་བཙུགས་ཡོད།
འགྲེམས་ཁང་གིས་ས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་་་་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་བཙུགས་པའི་ཁར།
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཟོག་འགྲུལ་དང་། མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ལུས་གསོ་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ།
རིག་གནས་ཉམས་ལེན་དང་ཚོང་དོན་ཟོག་་་་་་་་
འགྲུལ་ཞབས་ཞུ་ཟུང་འབྲེལ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་་་་
ནས། རིག་གནས་ཉམས་ལེན་དང་ཚོང་དོན་་་་་
གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་་་་་་་་་

ཤིང་། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
པར་གཞི་སྟོན་པ་དང་། བོད་སྨན་གྱི་འོས་་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གྲངས་་་་་
བཙུགས་པ་བརྒྱུད། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མི་་་་་
ཚོགས་ལ་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ས་་་་
མཐོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་དུ་བཅུག་ཡོད།

འགྲེམས་ཚོགས་ཚོགས་ཡུལ་དུ་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་པར་མཉམ་ལས་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་་་་་་་་
ཤིང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིས་ཀྲུང་ནེའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་དོན་བགྲོད་་་་
ལམ་དང“བོད་ལྗོངས་རྟགས་ཅན”གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
བཙུགས་མེ་འཁོར་སོགས་ལས་སྒོར་བརྟེན་ནས་
ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་རྒྱུན་་་་
བཙུགས་མེ་འཁོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་
སྟེ། གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འདྲེན་
མེ་འཁོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོད་ལྗོངས་ལུའུ་་་་
ཧྲེང་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་
ཤིན་ཆའོ་རིག་འདུས（པེ་ཅིང）ཆ་འཕྲིན་བློ་་་་་་་
འདྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་སྒོར་ཁྲི་100.8ཀྱི་་་་
གྲོ་མའི་སྦི་རག་མངགས་ཉོའི་གན་རྒྱ་བཞག་་་་་་་
ཡོད།（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་་་་་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་1111ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཞབསཞབས་་
ཞུའིཞུའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་གྱི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཉིན་མོར།
མཐའ་བཞི་རི་བོས་བསྐོར་བའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་
རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དེ་ཉིད་སྔར་བཞིན་་
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལས་བྲེལ་གྱིས་ཁེངས་ཡོད། དེ་་
གའི་དགེ་རྒན་ལ་མཚོན་ན་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་ནི་རྒྱུན་གཏན་་གྱི་
ལས་ཀ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་ཚོའི་ཞོགས་པ་ནས་མཚན་་་་་་

གུང་བར་གྱི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་་་་་་་
ཆེད་དུ་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པ་སློབ་གྲྭར་དངོས་སུ་་་
བསྡད་དེ་ས་མཐོའི་གཞི་རིམ་དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཉིན་་
གཅིག་གི་བརྟན་སྲུང་ལས་དོན་ཟིན་ཐོར་བཀོད།

“ང་ཚོ་ནི་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་ཡིན”
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་སྐར་མ་བཞི་བཅུར་་་་་་་

སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་ཞག་སྡོད་སློབ་མ་ཚོ་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གཉིད་ལས་སད། རྒན་རྡོ་རྗེ་་་་
ལགས་ཉལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མལ་ལས་ལངས་ནས་་
ཁ་བཀྲུ་ལག་བཤལ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་

མངགས་ཆ་བྱས།
དེ་ནི་ཁོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དགེ་རྒན་་

དུས་ཆེན་གཏོང་ཐེངས་28པ་དེ་རེད།
སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་500ལྷག་ཙམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་རིམ་་་་་་་་

དང་པོ་ནས་ཞག་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད“ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ཁྱིམ་་་
དང་བྲལ་བ་དང་ཕ་མ་འཁྲིས་སུ་མེད་པས། ང་ཚོ་ནི་ཁོང་་་་་་་་
ཚོའི་གཉེན་ཉེ་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་དམ་དང་། འཚོ་བར་ལྟ་
རྟོག སེམས་ཁམས་གསོ་བ། གོམས་གཤིས་སློབ་པ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རྒན་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉལཉལ་་ཁངཁང་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་།་། སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། སློབསློབ་་མམ་་གཉིདགཉིད་་སྙོལསྙོལ་་བབ།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཉིནཉིན་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རྡི་ལི་གསར་པ་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྡི་་་་་
ལི་གསར་པར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་་་་་
ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
པ་དང་འབྲེལ།《འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས》ཞེས་
འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་་་་་་་་
བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་གང་མགྱོགས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་

པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཚོགས་སྤྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས། འཛམ་་་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་་
གྱུར་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་
བ་དང་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་མེད་ཐོན་བཞིན་ཡོད།
འཛམ་གླིང་བརྟན་ལྷིང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་སྟངས་འཛིན་དང་རྒྱ་ཆེའི་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་དགེ་མཚན་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དགེ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་། བདག་དབང་འདྲ་མཉམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་་་
བྱེད་པ། རྩོད་གཞི་ཞི་བའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་ལྟར། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་་་་་
ཚད་གཞི་གཉིས་འཛིན་མི་རུང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་་་་
མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་་་་་་་་་་་་
གྲགས་དང་ནུས་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱིས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། འཛམ་་་་་་་་

གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་སྒྲོམ་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་་་་་་
དབང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྡི་ལི་གསར་པར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་་
བརྒྱད་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ།《འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་་་་
རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྡི་ལི་གསར་པར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ།《འབོ་གསེར་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་
བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་2626ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར།། འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་ཉིལཉིལ་་ནསནས་་ཆུཆུ་་རུད་་རུད་་
རྒྱུགརྒྱུག་་སྟེསྟེ་་གེགསགེགས་་བརབར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་སྐད་་་་་སྐད་་་་་
ཅིགཅིག་་ཉིདཉིད་་ལལ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས།།

གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གློགློ་་བུརབུར་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་གོདགོད་་ཆགཆག་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ།།
སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྦྲེལསྦྲེལ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་མཐོང་་་མཐོང་་་
དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ཆོདཆོད་་སེམསསེམས།། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།། སྨག་་་་་་་སྨག་་་་་་་

རུམརུམ་་མུནམུན་་པཔ་་མཐརམཐར་་བསྐྲདབསྐྲད་་དེདེ་་རེརེ་་བའིབའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་ཚདཚད་་མེདམེད་་སྦྱིནསྦྱིན།།
(གཅིག)

གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ནིནི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་རེདརེད།། ཏང་་་ཏང་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་ཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།། ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ཉེན་་ཉེན་་
སེལསེལ་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་བཏངབཏང་་མམ་་ཐགཐག་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐུགསཐུགས་་ཁྲལཁྲལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཙུངཙུང་་ལིལི་་ལིལི་་ཆངཆང་་སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རང་་རང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་མདུན་་་་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་་་་

ཕྱོཕྱོགསགས་་སུསུ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་བཀོད་་་་་་་བཀོད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་བརྡ་་་་བརྡ་་་་
ལནལན་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་གཞིསགཞིས་་རྩེ་་་་་རྩེ་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་བརྡབརྡ་་
ལནལན་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཡོདཡོད།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་དུདུ་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་སྡུད་་་་་་་
དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་གི་་་་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མཚནམཚན་་མོམོ་་དེདེ་་རངརང་་ལལ་་འབྱོརའབྱོར་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུསབསྡུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མེམེ་་གསོདགསོད་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་མངམང་་པོསཔོས་་མྱུར་་་མྱུར་་་
དུདུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཁགཁག་་གིགི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེ་་་་་ལེ་་་་་
དབརདབར་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་སས་་ནསནས་་འདིའདི་་གརགར་་འབྱོརའབྱོར་་བབ་་སོགསསོགས་་བགྲངབགྲང་་གིསགིས་་མིམི་་ལངལང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད།།


