
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

2025ལོའི་ཟླ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་
དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དང‘ལམ་གཉིས’ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར། ལྕག་སྐུལ་དང་གཅུན་འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་
འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་།
ལས་བྱེད་པ། རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པས་འབད་འབུངས་་་་་
ཡར་བརྩོན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་
མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་འཁོད་ཡོད་ལ།
དེ་བས་ཀྱང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཟིན་པ་་
དང་། མཁའ་རླུང་ནང་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་ཐང་གཤོངས་ཀྱི་་་་
50%ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་ལ། དགུན་དུས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་
གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40ཟིན་གྱི་ཡོད། དེ་གར་ཏང་ཀྲི་པུའུ་1000ལྷག་་་་
ཙམ་དང་ཏང་ཡོན་ཁྲི་2.1ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་འབད་འཐབ་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང“ལམ་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་སྣོན་བཞིན་ཡོད།

སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་པ།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་བསྟི་ཡག་ཤང་དུ་ཁམ་སྡོང་སྐྱེ་འཚར་་་་་་་
ཡག་ལ། ཀུ་ཤུའི་རྡོག་པོ་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་བཏགས། བསིལ་་་་་་་་
རླུང་དལ་བུར་ལྡང་ཞིང་། ཉི་འོད་ལོ་མའི་གསེབ་ནས་བསྟི་་་་་་
ཡག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདོང་ལ་འཕྲོས།
ཁོང་གིས“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་ལོ་ལྟར་་་་་་
ཤིང་ཏོག་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་རག་གི་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

དེ་སྔ་བསྟི་ཡག་གི་ཤིང་འབྲས་ཐོན་འབབ་ཆེ་ཡང་ཚོང་་

ལམ་མེད་པས། འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ཤིང་་
འབྲས་འཚོང་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཧ་ཅང་ཆེ། ཕྱིས་སུ་རྫོང་
དང་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་གྲོགས་ཚོམ་
དེ་ཁོང་གི་རིན་པ་མི་དགོས་པའི“བརྡ་ཁྱབ”གཏོང་ས་ཞིག་ཏུ་་་་
གྱུར་ནས་བསྟི་ཡག་གི་ཤིང་འབྲས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད།

“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་དང་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན་
ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བསྟི་ཡག་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཕུར་བུ་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་དྲ་མིག་ཏང་རྩ་འཛུགས་461
དང་ཏང་ཚོགས་ཆུང་709བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི
(སྡེ་ཁུལ)ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་དྲ་མིག་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཁུར་བ་དང་འབྲེལ་དྲ་མིག་པ་
483བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ད་དུང་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”དང
“འབྱོར་ཐོ་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི
“བསམ་འདུན་ཆུང་ངུ”དང་། “ཕུགས་འདུན་ཆུང་ངུ”
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་དང་དམངས་ལ་བརྩེ་བ་བཅངས་པ།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་ཤང་ནི་ས་བབ་སྨི་4275སར་་་་་་
ཆགས་པའི་འབྲོག་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་འབྲོག་དུད་113གྱིས་་་་
ལོ་ལྟར་རྩྭ་ཆུ་བཟང་སར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་ཤང་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གིས་གནས་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི“སྒུལ་བདེའི་་་་
ཉེན་དོན་ཁང”བཙུགས་ནས་འབྲོག་པའི་མཚེར་ས་གང་དུ་་་་་་
སྤོས་ཚེ་ཉེན་རྟོག་པ་དེར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་བ་བུ་་་་་་
ཡུག་གིས་གཙེས་པའི་ཉག་ཁ་གང་སར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པ་ཚོའི་རྐང་རྗེས་གྲངས་མེད་བཞག་ཡོད་ལ། ཁ་བ་ལྷུབ་ལྷུབ་་་
ཏུ་བབས་པའི་མཚན་མོར་འབྲོག་པས་གློག་འོད་ལ་གཏད་་་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོ་འཚོལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་ཤང་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་པ་ཐེན་ཡོན་གྱིས“‘སྒུལ་བདེའི་་་་་་་
ཉེན་དོན་ཁང’བཙུགས་ཚུན། རོགས་སྐྱོབ་ཐེངས་150ལྷག་་་
ཙམ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་་
མི་ཕོག་པ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོངས་གཏོཌ་ཁུལ་དུ་ལོ་14བསྟུད་

མར་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཐོན་མེད་པ་དང་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་
གཞི་རང་སར་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་ཚད་ཀྱང་100%ཟིན་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

མཐོ་ཞིང་གྲང་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་མཐའ་མཚམས་་་་
ལམ་ཐིག་དང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། གྲོང་་་
ཚོ་བཅས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཚོས་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོ་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ནས་བློ་རྩ་བརྟན་པའི་གཤིས་་་་
རྒྱུད་ལུས་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་
ཞུན་བརྡར་དེ་མི་དམངས་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་་་་་་་་
མོར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་ས་མཐོར་རྩ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་
དགོས”ཞེས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཀྲང་ཤུས་ཀྱིས་བཤད།

གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ)138ཚང་མ་ཚན་པས་འགན་གཙང་་་་་
བླངས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་5800ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་མི་སྣ་དང་། གཙོ་གནད་་
ཐོག་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཚོགས་སྤྱི། ཐ་སྐྱོང་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱ་ཡུལ་སོགས་མི་སྣ（དུད་ཚང）6390ལྷག་ཙམ་དང་ཆ་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། “གསར་གཉིས”རྩ་འཛུཌ་ཀྱི་ཏང་འཛུཌ་་་་་
སྐྱོང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགན་གཙང་ལེན་པ།
“དྲིན་ཚོར་འབད་འབུངས། སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ”སོགས་སྤུས་རྟགས་མ་ལག་4བསྐྲུན་
པ་སོགས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ལོ་10བསྟུད་མར་“བོད་ནུབ་
ཀྱི་གདོང་ལེན་པ། གསར་བརྗེའི་མངའ་རིས”ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་
འཁུར། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་་་་
མཐོར་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ཏོག“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་ཡང་་་་་་་་་
རྩེར”བཞད་པར་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད།

མི་དམངས་ཉིནརེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

“གང་ལྟར་དོན་དག་ཁག་གཅིག་སྒྲུབ་མཁན་དགོས་ལ།
ས་ཆ་ཁག་གཅིག་སྲུང་མཁན་ཡང་དགོས”ཞེས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་
འདབས་སུ་ཡོད་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་སྒང་་་་་་་་་
དཀར་གྲོང་རྡལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་མིག་་་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གི་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་ཁོང་གིས་མི་་་
ལོ་24བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་གཞོལ་་་་
བ་གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

2002ལོའི་ཟླ་7པར། ལོ་18ལ་སླེབས་པའི་མིག་དམར་་་་་
ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་
སྐྱུར་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་སླར་ཡང་ཕ་ཡུལ་ས་མཐོར་ལོག་་་་་་་་
པའི་ལམ་ལ་ཆས།

སློབ་གྲྭར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་དམར་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་དབྱིན་ཡིག་་་་
དགེ་རྒན་བྱེད་ཞོར་སློབ་ཐོན་འཛིན་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་་་་་་་་་
ཡང་བྱས། “ཉིན་ལྟར་སློབ་ཚན་མང་པོ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡོད། གཟའ་་
འཁོར་རེར་སློབ་ཚན་གཉིས་རེ་ངལ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལྷ་་་་་་་་
རབ་རེད། རྒྱུགས་ཤོག་ཚང་མ་སྔོན་ལ་སྣུམ་ཤོག་སྟེང་སྐམ་་་་་་་་་
སྨྱུག་གིས་འབྲི་བ་དང་དེ་ནས་པར་རྒྱག་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་་
དང་། ཁོང་གིས“ཐོག་མར་དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་ཡོང་གི་རེད་་
བསམས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་ཡོང་གི་རེད་་་་་
བསམ་བསམ་མ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

སློབ་གྲྭ་བཙུགས་མ་ཐག་སློབ་གྲྭའི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་་་་་
ནོར་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་150ཡང་ཟིན་གྱི་མེད། ད་ཆ་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་་་་
ཆ་ཚང་བ་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་ཟིན་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་ཞོར་དུ་བུ་བཅོལ་ཁང་5བཙུགས་ཡོད། མིག་་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་ནི་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་རེད་ལ་དཔང་པོ་་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཡང་རེད།

དེས་མ་ཚད་ཁོང་གིས་སྔར་ནས་ད་བར་སློབ་མ་རྣམས་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་བརྩི་གི་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དུས་མི་རེ་ངོ་རེར་
ཁོང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྒྱུན་མཁོའི་སྨན་ཉོས་པར་བརྟེན་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གཱ་སྟོང་རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རང་འགུལ་ངང་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་དུང་འཚོ་བར་དཀའ་་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཁག་གཅིག་ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་ཅིང་།
ན་ནིང་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་སྤྲད་་་་་
པ་དང་ད་ལོ་སླར་ཡང་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་རོགས་རམ་བྱས་པ་་་་
རེད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་དེས་ཕྲུ་གུ་གཅིག་་་་་་་་་
དང་ཐ་ན་མི་རབས་རྗེས་མའི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་་་

གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དཀའ་ལས་ཇི་ཙམ་རྒྱག་
དགོས་ཀྱང་བཞེད་སྣང་སྐྱེ་ཡི་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཕྲུ་གུའི་མིག་་
ནང་རེ་བའི་འོད་སྣང་མེད་ན་དཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་རུང་་་་
སྟོང་པ་རེད”ཅེས་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་
ཀྱང་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་སྔར་བཞིན་སློབ་ཚན་འཁྲིད་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་མྱོང་མེད། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་ལ་མཚོན་ན།
ཁོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོར
“ཀློག་དེབ་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཁོ་ནས་མི་འགྲིག གང་ལྟར་མཐའ་་་
མཇུག་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གོམ་པ་སྤོ་དགོས་པས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་་་
སྦྱོང་དགོས”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ལོ་རིམ་དམའ་བའི་་་
སློབ་མར《ཀུན་སྤྱོད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང》སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས།
སྐར་མ་20ཀློག་དེབ་ནང་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་པ་དང་། སྐར་མ་20
གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་བསླབས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད།

རྫོང་རིམ་པའི་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
རིམ་པའི་རིག་ཚན་སྣེ་ཁྲིད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་སློབ་ཁྲིད་འཇོན་ཐང་ཅན་བཅས་ཡིན་པའི་མིག་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གིས་རྟག་ཏུ་ན་གཞོན་དགེ་རྒན་ཚོར་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་སེར་སྣ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཉམ་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“དིང་རི་རྫོང་གི་སློབ་ཆུང་་་་་
21དང་། སློབ་འབྲིང་2 བུ་བཅོལ་ཁང་83བཅས་ཚང་མར་་་་
བརྟག་ཞིབ་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ལ་ཉམས་མྱོང་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ན་གཞོན་དགེ་རྒན་དེ་བས་མང་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ལོ་24ཡི་རིང་། མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་
རེན་ནས་སློབ་དོན་ཀྲུའུ་རེན་བར་དང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་་་
རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་ཁང་གི་འགན་་་
འཁུར་བའི་བར། དགེ་རྒན་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་སློབ་སྤྱི་གཞོན་
པའི་བར་བཅས་ལས་གནས་མི་འདྲ་བའི་འགན་འཁུར་མྱོང་་་་་་
ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་གཟོད་ཁོང་ལ་སྙིང་ནད་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་
ཕོག་ནས་ཉིན་ལྟར་དགོང་མོ་གསོ་རླུང་བརྔུབས་ནས་གཉིད་་་་་་
ཁུག་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མ་གཞི་ཁོང་ས་ཆ་གཞན་ལ་་་་
ལས་ཀར་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཐེངས་མང་རག་ནའང་། ཁོང་་་་་
གིས་ཁས་གཏན་ནས་བླངས་མེད་ཅིང་། ཁོང་གིས“གཞི་རིམ་་་
ལ་ང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་ང་ལ་གཞི་རིམ་དགོས་་་
མཁོ་འདུག”ཅེས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་བཤད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

མིག་དམར་ཚེ་རིང་།
ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་ཀྱི“མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ”

འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་གླུ་གར། ནང་མ་སྟོད་གཞས་ཀྱི་སྟོན་མོ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི“འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་་

གླུ་གར། ནང་མ་སྟོད་གཞས་ཀྱི་སྟོན་མོ”ཞེས་པའི་2026ལོའི་གླིང་ཁའི་ནང་མ་སྟོད་གཞས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་དེ་ལྷ་ས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་12ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་
བྱས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་རོགས་གཉེར་བྱས་པའི

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྷ་སར་བྱས་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་པུའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐིང་ལས་སྒོ་ཁྲུའི་འགན་འཁུར་བ་སོགས་
གདན་དྲངས་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དངོས་དོན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་།
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་གཙོ་གནད། ལྟ་ཞིབ་་་་་་

དག་ཐེར་གྱི་བླང་བྱ། སྙིགས་རོའི་ཁོར་ཡུག་དོ་་་་་་
དམ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན། དཔེ་མཚོན་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་
དཔེ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ནང་དོན་ལ་་
དམིགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་ཡོད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཕན་
ཚུན་ལན་འདེབས་པའི་ལྷུ་ཚིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་
སྐྱོང་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་དངོས་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་་
བརྒྱབ་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཡིག་རྒྱུགས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་་
བརྒྱུད་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་

ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྷ་སར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་12ཉིན། ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་་་
རྫོང་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་འཁོར་
ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་སའི་གནས་ཚང་གསོལ་མགྲོན་་་་་་་་
ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་
ཟངས་རི་རྫོང་གཟི་བྱིན་བླ་མཚོར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་དེའི་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་་་་
སྐྱོད་དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
15ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་རེའི་ཆུ་ཚོད་8：
30ལྷ་ས་གྲྭ་བཞི་དགོན་ནས་ཐོན་ཏེ། གཟི་བྱིན་བླ་་་
མཚོ་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་རྩྭ་ཐང་། འོལ་ཁ་ཆུ་་་་་་་
ཚན། ཕག་གྲུ་ཨ་རག་གཞིས་ཀ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་རྗེས་ལྷ་ས་གྲྭ་བཞི་་་་་་་་་
དགོན་དུ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་་

བྱེད་རིང་། ཡུལ་སྐོར་བས་རིན་མེད་ངང་ཆེད་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ། ཉིན་གཅིག་ནང་ཚུན་་་
དུ་རི་མཚོ་དང་། རྩྭ་ཐང་། གངས་རི་ཆུ་ཚན། ས་་་
མཐོའི་ཨ་རག་གཞིས་ཀ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཆོག་
ལ། ཟངས་རི་རྫོང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་
པར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནའང་ཆོག་གི་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་ནས་ཟངས་རི་རྫོང་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
12ཉིན་བོད་ལྗོངས་པར་ཁང་ལྷ་སར་སྒོ་བྱང་་་་་་་་་་་་
བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད། མིག་སྔར། པར་་་་་་་
ཁང་གིས་མི་སྒེར་གྱི་ཚོགས་མི་76དང་ཚན་པའི་་་་་་་
ཚོགས་མི་3འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། པར་ཁང་བཙུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་ནས་་
ཡོང་བའི་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་60ཡིས་མིང་མི་་་་་་་་
འགོད་པའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྟངས་སྤྱད་དེ་་་་་་་
སྐབས་དང་པོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བདམས་་་་
ཐོན་བྱས་པ་རེད།

“པར་བརྐོས་གངས་ལྗོངས།——ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་་
བ་དང་། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་་་་
བོད་ལྗོངས་པར་ཁང་བཙུགས་པའི་ཡིག་བརྐོས་་་་
འགྲེམས་སྟོན”དུས་གཅིག་ཏུ་བོད་ལྗོངས་མཛེས་་་
རྩལ་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་་་
ཐོག་བརྩམས་ཆོས་100ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་་་་
བྱས་པའི་ནང་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་།
གསར་བརྗེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ། གངས་ལྗོངས་
ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན།
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་བཅས་རིགས་ལྔ་ཚུད་ཡོད་་་
པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་པར་ཁང་ལྷ་སར་སྒོ་བྱང་
བཀལ་ནས་བཙུགས་པ།


