
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

སྲུང་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཚོར་བ།
ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་2929ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཞོགསཞོགས་་པཔ།། རིརི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་སྨུགསྨུག་་སྤྲིནསྤྲིན་་དད་་དུང་་དུང་་

ཡལཡལ་་མེདམེད་་ནའངནའང་་ངང་་ཚོཚོ་་གྱེསགྱེས་་ཕུགཕུག་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་ཐོནཐོན་་ཟིནཟིན།། ལམལམ་་འགྲམའགྲམ་་དུ་་དུ་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཁྲཁྲ་་ཆིལཆིལ་་ལེརལེར་་བཞདབཞད་་ཅིངཅིང་།་། ཁམཁམ་་སྡོངསྡོང་་དངདང་་ལིལི་་སྡོངསྡོང་་སྟེངསྟེང་་འབྲསའབྲས་་
བུབུ་་མངམང་་པོཔོ་་བཏགསབཏགས་་འདུགའདུག

བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ངསངས་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ““ཁྱེད་་་ཁྱེད་་་
ཚོཚོ་་ལལ་་བིབི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་ནམནམ””ཞེསཞེས་་དྲིསདྲིས།།

““ལལ་་བིབི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””ཞེསཞེས་་པཔ་་ཐོསཐོས་་རྗེསརྗེས་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་ཚོསཚོས““ལགས་་་་་ལགས་་་་་
ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོཚོ་་ལལ་་བིབི་་ནསནས་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ལནལན་་བཏབབཏབ་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་རྗེསརྗེས་་ཁོང་་་་་་ཁོང་་་་་་
ཚོསཚོས་་འཁྲིསའཁྲིས་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་སས་་སྟོངསྟོང་་པཔ་་དེརདེར་་ངང་་ཚོཚོ་་སྡོདསྡོད་་དུདུ་་བཅུགབཅུག་་ནསནས““ཆུ་་་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་་
འཁོལའཁོལ་་འཐུངའཐུང་་དངདང””ཞེསཞེས་་སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་བཤདབཤད་་བྱུངབྱུང་།་།

འདིའདི་་གརགར་་སྤོསསྤོས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་དེདེ་་དགདག་་ཀྱངཀྱང་་ཆཆ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ནངནང་་སླེབསསླེབས་་ཙམཙམ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་སས་་ཐགཐག་་རིངརིང་་
པོཔོ་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་ཤེསཤེས་་རྗེསརྗེས་་ལམལམ་་སེངསེང་་ཆུཆུ་་ཕོརཕོར་་པཔ་་གངགང་་བླུགསབླུགས་་ཏེཏེ་་ཆེས་་་་་་་་ཆེས་་་་་་་་
བབབབ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ངལངལ་་དུབདུབ་་སེལ་་་་་་་སེལ་་་་་་་
ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག

ཉིནཉིན་་དེརདེར་་ངསངས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད””དངདང““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཤུགསཤུགས””ལལ་་ངེསངེས་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
སྟེསྟེ།། དེདེ་་ནིནི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འབྱོརའབྱོར་་བབ་་དངདང་།་།
དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་དབོརདབོར་་བབ།། གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་སྤོསྤོ་་བབ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མམ་་ཚདཚད་་པརཔར།། གནོད་་་་་་གནོད་་་་་་
འཚེའཚེ་་སེལསེལ་་ཐབསཐབས་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དངངསདངངས་་སྐྲགསྐྲག་་འཇགསའཇགས་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་

ལལ་་འབདའབད་་དེདེ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་གངགང་་མམགྱོགསགྱོགས་་ལྟོལྟོ་་ཆསཆས་་ཚཚ་་
པོཔོ་་རགརག་་ཐབསཐབས་་དངདང་་གཉིདགཉིད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཁུགཁུག་་ཐབསཐབས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།།

མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ཚང་མར་ལན་ཡོད་
པར་བྱས་པ།

ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་3131ཉིནཉིན།། འགགའགག་་སྒོསྒོ་་དངདང་་བརབར་་ཐགཐག་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་11..77ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པའིཔའི་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་ངོགསངོགས་་སུསུ་་མེམེ་་གསོདགསོད་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་སྣསསྣས་་ཨ་་ཨ་་
ལསལས་་པདཔད་་གོགགོག་་རིརི་་བོངབོང་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་རྙེདརྙེད་་བྱུངབྱུང་་ཞེསཞེས་་ངང་་ལལ་་བཤདབཤད་་རྗེསརྗེས་་
སྐདསྐད་་ཆཆ་་གཞནགཞན་་གངགང་་ཡངཡང་་མིམི་་སྨྲསྨྲ་་བརབར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྒུརསྒུར་་སྒུརསྒུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཚོལའཚོལ་་
སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ཉིནཉིན་་འདིའདི་་དགདག་་ནངནང་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་ནསནས་་འདམའདམ་་རྫབ་་་་་་་་་རྫབ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཤིངཤིང་་སྡོངསྡོང་།་། གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་ཁངཁང་་པཔ་་སོགསསོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་གོམསགོམས་་འདུགའདུག འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཨཨ་་ལསལས་་པདཔད་་གོགགོག་་རི་་་་་་་་རི་་་་་་་་
བོངབོང་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དེདེ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་རངརང་་དབངདབང་་མེདམེད་་པརཔར་་ངུངུ་་ཤོརཤོར་་བྱུངབྱུང་།་།

སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ནན་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་མེམེ་་གསོདགསོད་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་སྣ་་་སྣ་་་
དེདེ་་དགདག་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་ངང་་ལལ་་སེམསེམསས་་འགུལའགུལ་་ཚདཚད་་མེདམེད་་ཐེབསཐེབས་་བྱུངབྱུང་།་། ཁོ་་་་་་ཁོ་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་ནངནང་་ནསནས་་ལལ་་ལལ་་ལོལོ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སརསར་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ངསངས་་ལོལོ་་ནན་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་མེ་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་་
གསོདགསོད་་རུརུ་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ལལ““ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་རྗེསརྗེས་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས་་སམསམ””ཞེསཞེས་་དྲིསདྲིས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་དུདུ
““ངང་་ཚོཚོ་་སྔསྔ་་སས་་ནསནས་་གོམསགོམས་་འདུགའདུག འོནའོན་་ཀྱཀྱངང་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་
ཅིགཅིག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཐུབཐུབ་་ནན་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག””ཅེསཅེས་་བཤདབཤད་་བྱུངབྱུང་།་།

ང་ཚོ་ཚང་མར་བརྟན་སྲུང་བྱ་ཡུལ་ཡོད།
ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་22ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོའིདྲོའི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་1010པརཔར།། ཉིནཉིན་་88དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་

མཚནམཚན་་77འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་མཐརམཐར་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོང་་གཏོང་་
ཐུབཐུབ་་སོངསོང་།་། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་མིགམིག་་ཆུཆུ་་དབངདབང་་མེདམེད་་དུདུ་་ཤོརཤོར་་ནསནས་་ངའིངའི་་བློབློ་་ངོརངོར་་
ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བྱུངབྱུང་།་།

རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་ཟོགཟོག སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་བཅསབཅས་་གཞི་་་གཞི་་་
ནསནས་་སྐམསྐམ་་སའིསའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ནསནས་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྐྱོད་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་སོངསོང་།་།

ངང་་དངདང་་དངོསདངོས་་གྲུབགྲུབ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་དུདུ་་ལྟེ་་་་་་ལྟེ་་་་་་
བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་ཡིནཡིན།། སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་འགགའགག་་སྒོའིསྒོའི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ལྟེ་་་་་ལྟེ་་་་་
བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐབསསྐབས་་སྐརསྐར་་ལྔའིལྔའི་་དརདར་་དམརདམར་་ཞིགཞིག་་དད་་དུངདུང་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་
ཏུཏུ་་གཡོགཡོ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་ནིནི་་དེདེ་་སྔསྔ་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་གནསགནས་་སས་་རེདརེད།།
མིགམིག་་མདུནམདུན་་གྱིགྱི་་ཞིགཞིག་་རོརོ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་ཚདཚད་་མེདམེད་་བྱུངབྱུང་།་།

ཞིགཞིག་་རོའིརོའི་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་སྣསསྣས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག

དགོངདགོང་་མོམོ་་དེརདེར་་ངསངས་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་ནསནས་་བླངས་་་་་་་་་བླངས་་་་་་་་་
པའིཔའི་་བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་དེདེ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས་་ནངནང་་བསྐུརབསྐུར་་ནསནས་་དེདེ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ
““ཉིནཉིན་་མངམང་་པོཔོ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་སྨིསྨི་་རེརེ་་རེརེ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒོསྒོ་་མོའིམོའི་་བརབར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་སྐབསསྐབས་་གཞི་་གཞི་་
ནསནས་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པའིཔའི་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་གརགར་་བརྟནབརྟན་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་སྣསྣ་་ཚངཚང་་མརམར་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་འཇགས་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཡངཡང་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཞིག་་ཞིག་་
བྲིསབྲིས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

（བསྟན་བློ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྡོད་རིང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ།

ཟླ་9པའི་ལྷ་སར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་

ཆེན་ཡུག་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མཚོས་ཉི་མ་ཚ་པོར་མ་འཛེམས་པར་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བྱང་་་
ཆུབ་པོས་སྤྱད་དེ་སྡོང་ཕྲུག་ཆག་པ་རེ་རེ་བཞིན་རི་སྟེང་དུ་་་་་་
དབོར་བཞིན་ངོ་གདོང་ནས་རྔུལ་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་དོན་རུང་་་་
ཕྱིས་ལོང་བྱུང་མེད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཞུགས་མཁན་་་་་་་་
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ལས་མི་མང་་་
ཚོགས་ཁྱོན་635ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྨར་ཁམས་རྫོང་ཨུད་དང་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་འོག བོད་ཤར་རྒྱུད་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སར་ཡོང་
ནས་དེ་སྔ་གང་སར་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་པའི་འཚོ་བ་རྦད་་
དེ་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་ཟླ་རེ་བཞིན་གླ་ཆ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འཚོ་་
བ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དེ‘གཞན་སྐུལ’ནས‘རང་་་་་་་་་་
འགུལ’དུ་འགྱུར་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་
ན། སྨར་ཁམས་ཀྱི་མང་ཚོགས་2430ལྗང་མདོག་ལས་ལ་་་་་་
གཞོལ་ནས་ངལ་ནུས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་4352བྱུང་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྨར་ཁམས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ལྷག་པ་་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་གོང་འོག་་་་
ཚང་མས་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་་་་་

རེད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ངལ་ནུས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་མི་ཐེངས་6000ལྷག་ཙམ་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་་་་་་
ལས་མིའི་འདོད་བློ་དང་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་ཁོང་དུ་གནད་་་་་་་་
སྨིན་ཆུད་པ་དང་ཆབས་ཅིག འགན་གཙང་ལེན་མཁན་་་་་་་
སྨར་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་པས་ས་གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོན་ལ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་དང་།
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ལྷ་སར་གནས་མཆོག་སྐྱེད་ཚལ་དང་་་་་
བོད་ལྗོངས་མ་འཇོག་སོགས་ཁེ་ལས་30ལྷག་ཙམ་དང་ངོ་་་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་གླ་པ་་་་
རྒྱུག་མཁན་མང་ཚོགས་རྣམས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་དང་།
སྣེའུ། ཆུ་ཤུར་སོགས་ལས་གནས་15ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་་་་
པས། སྲིད་གཞུང་གིས་གནད་སྨིན་མངགས་པ་དང་། ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་ལས་མི་བློ་བདེ་པོས་སྤྱོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་
པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་ནས་སྨར་ཁམས་རྫོང་
གིས་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150བཏང་་་་
སྟེ་སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་འཛུགས་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གིས་་་་་་་་་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ། འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་
གནས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཁག་ཐེངས་2བྱས་པར་
ལས་མི་མང་ཚོགས་1053ལ་ཁྱབ་ནས“ངལ་ནུས་རྣམ་་་་་་་་་་་
པའི”ལས་མི“རྩལ་ནུས་རྣམ་པའི”ལས་ཞུགས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་རེད། ཕ་ཡུལ་དང་ས་ཐག་རྒྱང་བའི་ལས་མི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཟ་སྡོད་དང་། སྨན་བཅོས།
ཁེ་དབང་བཅས་ནི་ཁོང་ཚོ“གནས་ཐུབ་པ་དང་ལས་ཀ་ཡག་
པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི”འགག་རྩ་ཡིན།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས“མང་ཚོགས་གང་དུ་ལས་ཀར་་་་་་

བསྐྱོད་ན་དེ་གར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ཐུབ་པའི”འདུ་ཤེས་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ཏན་་་་་་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་ཡོད། ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་གྲོན་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་180བཏང་བ་དང་། གླ་ཕོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་འགན་ལེན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་200སྤྲད་པ། ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གི་ཉལ་ཁྲི་136དང་། གུར་33 རིམས་འགོག་་་
དངོས་ཟོག་200ལྷག་ཙམ་བཅས་ཉོས་པ། འཚམས་འདྲིའི་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7.8བཏང་བ། སྨན་ཐེངས་90ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བར་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་8.1ཟིན་པ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་
མི་ལུས་ལ་བསམ་འདས་རྨས་སྐྱོན་གྱི་འགན་བཅོལ་དང་་་་་་་་་
ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་ཉོས་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་
སྤྱད་ནས་ལས་མི་མང་ཚོགས་ལས་སྒྲུབ་དང་འཚོ་བ་བློ་བདེ་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

སྟག་རྩེའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་
ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་་
སྔར་ལས་གྲྭའི་ཁུལ་དུ་སྡོང་ཕྲུག་གསོན་ཚད་85%ཡན་ཟིན་་
པ་དང་ས་ཁོངས་ཁག་གཅིག་ལ་90%ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཞུགས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྨར་ཁམས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་གླ་ཆ་རག་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོའི་མཐོང་རྒྱ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་ཞུགས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་དེས་ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་ལ་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཡོད། (བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཞུགས་པ།

སློབ་གྲྭར་ཐིག་ལེན་རིས་འབྲིའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གི་ལས་དོན་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་དགུ་པར་བསྐྱོད་དེ“ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་་་་་་་་་་

གྲངས་གཞིའི་གཏིང་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ས་བཀྲ་བྲིས་ཏེ་ལག་ལེན་ཁྲོད་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ས་བཀྲ་འབྲི་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2022ལོའི་་
ལོ་འཁོར་གྱི“མཉམ་དུ་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་སྐྲུན”
ཞེས་པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་
གི“མཉམ་འདྲེས་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི”འབྲེལ་་་་་་
མཐུད་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་ཞིང་། ལྗོངས་
ནང་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་།
ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་།
ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས། ཆེད་ལས་ཞབས་ཞུའི་་
སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཚན་པའི་འཐུས་མི་100ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྒོ་་་་་
དབྱེ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་འཇུག་་་་་་་་་

གཞིར་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲུལ་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མཐུན་སྦྱོར། ཁྲོམ་རའི་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ལྷན་་་་
སྦྱར་སྐྱེད་སྲིང་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་་་
ནས། ཚོགས་ཞུགས་ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་
རེད། དེའི་ནང་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་་་་་་
འགྲུལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས“བོད་ཟོག་་་
བོད་ནས་ཕྱིར་གཏོང”གི་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་
བྱས་ནས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། མཁའ་ལམ་དྲ་རྒྱ་་་་
དང་། མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས།
ཟོག་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱེད་སྟངས་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་
འགྲུལ་མཉམ་ལས་ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱས་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་་་་
ཤང་གི་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཇུགས་རྟེན་གཞིར།
ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲོག་པ་དོན་གྲུབ་ད་ཆ་རྟེན་་་་་་
གཞིའི་དོ་དམ་པར་གྱུར་ཞིང་། ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ལ་དབང་བའི་རྩྭ་ར་མུའུ་8ཚང་མར་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་་
བཏབ་ཡོད། དོན་གྲུབ་ཀྱིས“དེ་སྔ་དགུན་ཁ་སླེབས་་
རིམ་བཞིན་སེམས་ཁྲལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད། ནོར་ལུག་
གི་གཟན་རྩྭ་མི་འདང་བས་ས་ཆ་གཞན་ནས་་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་ཉོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གོང་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། ནོར་ལུག་གི་ཤ་ཤེད་ཡང་ཉམས་འགྲོ་གི་་་
འདུག འོན་ཀྱང་ད་ཆ་རང་ཁྱིམ་གྱི་གཟན་རྩྭ་མང་
བའི་ཁར། ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ལས་་་
ཐོན་པའི་འབྲི་མར་དང་ལུག་གི་ཁུ་ལུ་ཡང་བྲིན་ཁ་་
རྒྱུག་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ས་སྐྱ་རྫོང་་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་རེད།

ཚང་མའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་་་་་
ནི་སྔོ་ལྗང་གཟན་རྩྭས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པའི་ས་་་་
གཞི་གཤིན་པོ་དེ་ལོ་ཤས་གོང་ད་དུང་ཐང་རྒོད་་་་་་་
ཡིན། དགུན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ། གྲོང་་་་་
ཚོར་བྱེ་རླུང་ལྡང་བས། ཚང་མ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་མི་་་་་་་
ནུས་ལ་གྱོན་གོས་ཀྱང་སྐམ་ཐབས་བྲལ། ས་སྐྱ་་་་་་་་
རྫོང་གིས་གཟན་རྩྭའི“མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ”ལ་
དམིགས་ཏེ། ཡུག་འབྲེལ་རྣམ་པའི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཤིང་། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་དུས་
མཚུངས་མཛོད་ཉར་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། “གཟན་རྩྭ་དང་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ལེ་ལག་ཚང་བ་དང་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་འཁོར་རྒྱུག”གི་དགེ་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་བཙུགས་པ་་་་་
རེད།

ལོ་ཤས་སོང་རྗེས། མུའུ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་

ཐང་རྒོད་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། བྱེ་རླུང་ལྡང་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་ཡང་གཙང་སྦྲ་་་་་་་
དང་དཀར་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་་་
ཚོ་དེ་བས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི་ས་ཞིང་བརྒྱུད་་་་་་་
བཤུག་བཏང་བའི་བོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་596.98
ཟིན་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་པའི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ཟིན་ནས། ཡུལ་མི་ཚོའི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་
སྔར་བས་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

2025ལོར། ས་སྐྱ་རྫོང་གི་ཤ་སྒོང་དང་་་་་་་་
དཀར་ཆུའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་2.12ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། རྒྱུད་བཟང་ལ་ཁ་གསབ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1182.84སྤྲད་པ་དག་ཚང་མ་གསོ་ཚགས་
བྱེད་མཁན་གྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཡོད། ལོ་དེར་ས་སྐྱ་་་
རྫོང་གིས་རྒྱུད་བཟང་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་་་་་་
9857ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་། རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་་
གདལ་ལ་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁ་གསབ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་1182.84རག་ཡོད་པ་རེད།

དེ་སྔ་རེ་མེད་ཀྱི་ཐང་རྒོད་དེ་ལས་ཁེ་འབབ་་
ཁག་བཞི་རག་ཡོད་ཅིང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་
ཡང་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
པ་དང་། ལོ་རེར་སྒོར་8000ཙམ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་ཁེ་སྤོགས་རག་་་་་
གི་ཡོད་པས། ཁྱིམ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ལ་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་ཐོན་ལས་ཁོ་ནའི་འབྲེལ་ཡོད་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་18གཡས་གཡོན་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

སྔོ་ལྗང་གཟན་རྩྭས་ཐང་རྒོད་བཀླུབས་པ་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་སྐྱིད་པ།
ཡུལ་མིའི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་ནས། ཚང་མའི་འཚོ་བར་རེ་བས་་་་་་་་་
ཁེངས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ས་སྐྱས་གཟན་རྩྭ་བཏབ་ནས་ས་མཐོ་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་
པ་དང་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
9ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2026ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་རྫས་འགྱུར་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་་་
དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྩལ་ནུས་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་དང་། སྤེལ་རེས་མཐོར་གཏོང་། གྲོས་་་་་་་་་
བསྡུར་མཉམ་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ། ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་བཟང་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ། འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་་་་
རིགས་སྨན་པའི་རྫས་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་རེད།

ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཚད་་
ལེན་ལས་དོན་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་དང་་་་
ཕྱུགས་རིགས་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་སྲུང་བཅད་་་་་

ཞིག་རེད་ལ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་
དང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་དང་པོ་དེའང་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）བདུན་དང་ཀོང་པོ་་་་
རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་རུ་ཁག་8ཀྱི་མི་24འགྲན་བསྡུར་་་
ལ་ཞུགས་པ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་
རྩལ་སློབ་གླིང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་ཤན་་་་་
འབྱེད་པ་16ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་་
པའི་རྫས་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད་པའི་དཔུང་ཁག་་་
གི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། འགྲན་བསྡུར་་
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་།
འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྐུལ་་
འདེད། འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

2026ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་
རྫས་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་

འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་སར་གཉེར་བ།


