
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་། དགེ་རྒན་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་མ་ཚོར་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

“དུས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས” དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་ལི་་་་་་་་
ཞའོ་ཧུའེ་དང་ཁྱི་སྐྱག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་
གིས་ཁོང་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་ནས་དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་་་་་་་
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། དགེ་རྒན་ནི་མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་བླ་སྲོག་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་རེད། སློབ་གསོའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་
བརྟན་སྲུང་གིས་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གཟི་བརྗིད་
དེ་བས་ཆེ་བ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ངོས་ལ་་་
སྦྱོང་བརྡར་དང་རང་ངོས་མཐོར་གཏོང་གིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་་་
སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
ནང་དོན་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཡོང་་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་དུ་སློབ་མས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད། སྤེལ་རེས་གནང་རིང་། དགེ་རྒན་ཚོས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་་་
པ་དང་། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་
ཡིན་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་། དེས་
མ་ཚད་ཕྲག་སྟེང་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་དེ་བས་ཀྱང་་་་་
བྱུང་། དེར་བརྟེན་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་གནས་ཐོག་འབད་བརྩོན་་་་

ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་དེ་བས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་་
རེད།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སློབ་གསོ་དེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་དང་ཏང་གི་ཇུས་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་
སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་བཏོན་་་་་་
ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གསོར་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་
གནང་སྟེ། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་
གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལོ་་་་་་་་
མང་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་ཏེ། སློབ་གསོ་དེ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། “བླ་སྲོག་གཏོད་པ་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། དགེ་རྒན་་་་
དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སློབ་མར་སྲུང་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་འདུ་་་

འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་
ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པས་ཀུན་སྤྱོད་མི་སྐྱོང་དང་བློ་་་
སྦྱོང་མི་སྐྱོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཆེད་དུ་མི་སྣ་གསོ་་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་
དེ་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་། སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལག་ལེན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་རྣམ་་་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་
བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་བའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་
ཆུང་ཚོའི“མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། བློ་སྦྱོང་རང་གཅུན་དང་ངག་སློབ་དཔེ་སྟོན་གྱིས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མི་གཤིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་་་་་
བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསམ་བློར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་སེམས་ཁམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པར་བྱེད་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་འཚར་ལོངས་ལམ་བུའི་མི་ཚེའི་སློབ་དཔོན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ།
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རང་རྟོགས་ངང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་དགེ་རྒན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རང་་་་
མདངས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དགོས། ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།
བདེན་འཚོལ་གསར་གཏོད། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ།
སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ། རང་འགུལ་ངང་སྔོན་ཐོན་སློབ་
གསོའི་འདུ་ཤེས་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་། “ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་
རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་
སློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ལས་སྒོར་བརྩོན་ཞིབ་དང་།

སློབ་གསོའི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྩོན་ཞིབ། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད། མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་སློབ་གསོར་དྲོད་ཚད་ཡོད་ལ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་འཆང་བ་དང་།
མི་སྒེར་གྱི་སློབ་གསོའི་ཕུགས་བསམ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། ཁྲིད་སྟེགས་དེ་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་བོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་བརྩི་བ།
དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་ཁྲོད་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཧུར་ཐག་་་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སློབ་གསོ་དེ་སྔོན་ལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་དགེ་
རྒན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དགེ་རྒན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་་་་
མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་་་་་
འགན་ལེན་དང་། འཚར་ལོངས་མཐོར་འདེགས། མི་ཆོས་རིག་གནས་་
ཀྱི་དོ་ཁུར་བཅས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་་
བློ་བདེ་པོ་དང་། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ། སེམས་པ་སྐྱིད་པོ། ཞིབ་ཚགས་་་
པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་མུ་་་་་་
མཐུད་གཏོང་བ། སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་་་
པ། སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཉེར་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་་
ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ནག་སེལ་་་་

གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “གཏན་འཁེལ་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་དམག་འཐབ། རྒྱུན་སྲིང་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་བཅས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ཐོག་ནས་བལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་སེམས་་་་་་
གཏིང་ནས་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པའི་ནག་གཤེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ནག་གཤེད་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་་་་་་་་
རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས། ཁུངས་སྣེར་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་
ཏེ་གྲལ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས། མི་ཚོགས་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་དང་།
ཞིབ་བཤེར་སྔོག་འདོན། སྒྲུབ་སྐུལ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་སྟེ་དོན་ཚན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཆད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ། བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བཅས་་
བྱས་ནས། ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་་
བར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གྱོད་གཞི་ཆེ་གྲས་དང་གནད་་་་་་་་
ཆེའི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གོམས་གཤིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
དོར་བ་དང་། སྔ་ཙམ་རྡུང་རྡེག་དང་ཆུང་ས་ནས་རྡུང་རྡེག
གཙོ་གནད་ཚད་བརྒལ། མཉམ་འདྲེས་དམག་འཐབ།

ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་སྒྲུབ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྙོག་་་་་་་་་
འཛིང་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་་་་
པ་དང་། “གདུགས་རྒྱ་གཉིས་གཏོར”ཐད་རྒྱབ་རྩ་གཏོར་་་
བར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དུ་་་
ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་འགན་ལེན་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ལས་རིགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཉེན་ཁར་དོ་་་་་
དམ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྲིམས་་་་
འགལ་ལ་དོ་དམ་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ནག་གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ས་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། “8·26”ཆུ་རུད་་་
ཀྱི་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་་
བྱས་ནས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་དང་རྗེས་འཇུག་ཐག་གཅོད་་་་
ལ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ཆེད་དོན་འཐབ་་་
རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་གི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་
སྤེལ་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་
ལེའུ་གསར་རྩོམ་པར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་་
དགོས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་་་
དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་གྲྭའི་འགན་བཅོལ་་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ། རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་
སོགས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་མིན་པའི་གྱོང་གུན་་་་་
ཕོག་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.1ཟིན་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན། འབྲེལ་ཡོད་འགན་བཅོལ་གྱི་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཁག་་་་
142འབྱོར་བ་དང་སྐྱིན་ཚབ་སྒོར་ཁྲི་447.41སྤྲད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཐད། གེགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་འཕྲལ་སྡོམ་དངུལ་་་་
སྨར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་20781.24དང་། ཨ་སྒོར་ཁྲི་

28 ནེ་པ་ལའི་རུ་པི་ཁྲི་265བཅས་གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་
དངུལ་སྨར་ལེན་པ་དང་། དངུལ་འགྲུལ་སྒྱུར་གཏོང་། ཕྱི་་་
དངུལ་བརྗེ་སྒྱུར་སོགས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྐྱིད་་་་་
གྲོང་འགག་སྒོའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་གནོད་འཚེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་ཚོང་ཤག་་་་་་་་
རྙིང་པར་དངུལ་བུན་དུས་འགྱངས་ལས་སྒོ་ཐེངས་638
གཉེར་བའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.14ཟིན་ཡོད་པ་་
རེད།

དངུལ་ཁང་གིས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེའི་འབྲེལ་ཡོད་
ཁེ་ལས་ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་7900བཏང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མིར་
གཟིགས་ནས་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

“ཀྲུང་གོའི་ཞབས་ཞུ”
འཛམ་གླིང་ལ་
ཕྱོགས་པ།

→ ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་
ཚོང་འདུས་སུ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་འགྲེམས་་
ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ཞིང་། ཟླ་9ཚེས་9ཉིན། ཞབས་ཞུའི་་་
ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་པེ་ཅིང་ཧྲོའུ་ཀང་
གླིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ད་ལོའི་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ཀྱིས
“སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་བྱེད་ནུས་གསུམ་གྱི་ངེས་་་་་་་
གནས་ལ་དམིགས་ཏེ། “ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ”དེ་བས་མང་བ་འཛམ་གླིང་་་
ལ་ཕྱོགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་་་
ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་ཡིན་པ།

མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ་ཟླ་9ཚེས་8ནས་11ཉིན་བར་ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་མོན་དུ་འཚོགས་དང་འཚོག་མུས་རེད།
འདི་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཏན་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ།


