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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24707བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་8
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཐེངས་
42པའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་དགེ་རྒན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་པེ་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཚུན་སློབ་གྲྭ་དེས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
རྒྱུན་མཐུད་བཏང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་
བསགས་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དེ་གར་ཕེབས་ནས་འགྲེམས་་་་་
པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་་་
གི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་ཁྱམས་རིང་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་་་
རིམ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་
འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་གཟིགསགཟིགས་་ནསནས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཐེངས་42པའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་དགེ་རྒན་ལ་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་
པར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་ཁྱི་སྐྱག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་་་
རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་4242པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལ་་་་་་འབྲེལ་་་་་་
དངདང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི།།
བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་ཁུར་་་
དངདང་།་། རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། རོགསརོགས་་རམརམ་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་གྱི་་་གྱི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་སྲོག་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སློབ་་་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོང་་་་མཐོང་་་་
ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ནསནས།། མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་བཀོད་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་་ཐང་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གཅེསགཅེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཤུལ་་་་་་ཤུལ་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་

ཕིཕིངང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་
ཆེནཆེན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བཅསབཅས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིཌདམིཌ་་པཔ་་
དངདང““འཛུཌའཛུཌ་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུཌཤུཌ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སློབ་་་སློབ་་་
གསོགསོ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་གཞག་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། དགེ་་་་་་དགེ་་་་་་
རྒནརྒན་་ཧྲགཧྲག་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞག་་་གཞག་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུར་་རྒྱུར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་པཔ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་
ཆཆ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། འགན་་་འགན་་་
ལེནལེན་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བབ།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚད་་་་ཚད་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་ཏངཏང་་གི་་གི་་
ཆེདཆེད་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུ་་་དུ་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་བསམ་་
འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ།།
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔེ་་་དཔེ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། རྩརྩ་་གསོགསོ་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། སྐད་་་་་་་་་་་་སྐད་་་་་་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་མེདམེད་་པརཔར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་

འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་ཡིཡི་་གེགེ

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་་་་་་
རྩོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་་་་་
ཅང་ཚོགས་འདུ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ནག་སེལ་་་་་
གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་

བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཚེ་བརྟན་དང་ཤཱ་ཁེ་ཆིན་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དུས་མཚམས་
གོང་མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་་་་་
བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་བའི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཕྱོཌ་སྡོམ་དང་
ཁས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམིགས་ས་དང་། ཤུཌ་རྒྱག་ས།
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན། ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་་་་
རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེར་་
དམིགས་ནས། ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17
བར། དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པ་དང་གེགས་་་
སེལ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་སོགས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་7900བཏང་བ་་

དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་
དང་མི་སྒེར་ལ་དངུལ་བུན་ཁག་32དང་སྒོར་་་
ཁྲི་5352.7བཏང་ཡོད།

འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ཐད། ཟླ་9
ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17བར། འགན་བཅོལ་
སྒྲིག་གཞིས་ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་པའི་གྱོང་གུན་་་་་་་
ཕོག་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5ཟིན་པའི་ནང་།
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འགན་བཅོལ་གྱི་་་
གྱོང་གུན་ཕོག་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་ཟིན་་་
པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་79007900བཏངབཏང་་བབ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་་་་་་་་་་་
8L9993མངའ་རིས་དགུན་ས་གནམ་ཐང་་་་
དུ་བརྟན་པོ་བབས་པ་དང་བསྟུན་ནས། མངའ་
རིས་ཀྱི་དགུན་ས་ནས་ཧོ་ཐེན་དང་ཝུའུ་ལུའུ་་་་
མུའུ་ཆི་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མཁའ་ལམ་དེ་ནི་ཞང་ཕུང་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་་
སིས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་ཁུར་བ་དང་།

གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་།
ཕུར་བུ། སྤེན་པ་བཅས་ལ་དུས་གཏན་གནམ་་
གྲུ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འཕུར་སྐྱོད་གནམ་གྲུ་ནི་པོ་་་
དབྱིན་737—700ཡིན་པ་རེད། དུས་་་་་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་8L9993ཆུ་ཚོད་6དང་་་་་་་་་
སྐར་མ་55ཙམ་ལ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ཐེན་ཧྲན་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་9
དང་སྐར་མ་10ཙམ་ལ་ཧོ་ཐེན་ཁུན་ཀང་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་9དང་
སྐར་མ་55ཙམ་ལ་ཧོ་ཐེན་ཁུན་ཀང་གནམ་་་་་་་
ཐང་ནས་འཕུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་་་་་་་
25ཙམ་ལ་མངའ་རིས་དགུན་ས་གནམ་ཐང་་་་
དུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་དགུནདགུན་་སས་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གིགི་་མངའམངའ་་རིསརིས་་ནསནས་་ཧོཧོ་་ཐེནཐེན་་དངདང་་
ཝུའུཝུའུ་་ལུའུལུའུ་་མུའུམུའུ་་ཆིཆི་་བརབར་་གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཞིངཞིང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ།། བངབང་་
མཛོདམཛོད་་འབྲུའབྲུ་་ཡིསཡིས་་བཀངབཀང་།་།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་་
ཆུས་ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སོན་བཟང་འདེབས་་
གསོ་རྟེན་གཞིའི“བོད་ནས་ཨང་3000”གི་་
གླིང་འདེབས་ཞིང་ཁར་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཞིང་།
ལྷད་མེད་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ནས་སོན་འབྱུང་་་་་་་
ཁུངས་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱུང་སྟེ། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་་་
འཕར་བར་སོན་རྒྱུའི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་་་་
པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་འཕྲུལ་་་་
ཆས་བཏང་སྟེ་གླིང་འདེབས་ཞིང་ཁར་འབྲུ་་་
རིགས་བསྡུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་
ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པར་སྐོར་ཞིབ་དང་བརྟག་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་་་་
ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་
ལག་བསྟར། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་་་

འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ནས་མི་མང་པོའི་ཡིད་དབང་་་་་་
འགུགས་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོར་ཕན་བཏགས་ནས། དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་དེ་བས་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཐོན་རྫས་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་གསན་པ། ཚོང་་་་་
ལམ་དྲིས་གནང་བ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་

པརཔར་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


