
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正在教师节前夕看望慰问教师代表
并致以节日祝贺
▲ 致全区广大教师和教育工作者的慰问信
▲ 嘎玛泽登到第六届中国西藏旅游文化国
际博览会巡馆并调研
▲ 自治区深化扫黑除恶专项斗争推进会在
拉萨召开
▲ 银行为西藏吉隆泥石流灾害相关企业授
信7900万元
▲ 阿里昆莎机场开通阿里——和田——乌
鲁木齐往返航线

第一版

第二版

▲ 书写“植绿增收”双赢答卷
——昌都市芒康县组织群众参与南北山绿
化工程
▲ 萨迦饲草绿了高原、富了乡亲
▲ 2026年西藏自治区首届兽医化验员检测
技能竞赛在拉萨举办

第四版
▲ 青春无悔
——记康马县嘎拉乡琼贵村村民白玛朗卡

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད།། ངལ་་་་་་་་ངལ་་་་་་་་
རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་
ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་བསམབསམ་་པའི་་པའི་་
ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མ་་་་མ་་་་
ཟདཟད་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཀྱངཀྱང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགག་་་་་་་་འགག་་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་སློབསློབ་་གསོསགསོས་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནུསནུས་་པ་་པ་་
ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རྨང་་་་་་རྨང་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུ་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེར་་་་་་གཉེར་་་་་་
དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དགེ་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་
རྒནརྒན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དགེ་་་་་དགེ་་་་་
རྒནརྒན་་ལལ་་གུསགུས་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་ཐོབཐོབ་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པར་་པར་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བསླབབསླབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་

རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དར་་་་་་་དར་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་
པཔ།། མིམི་་སྣསྣ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འཐབའཐབ་་སས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་མམ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
མིམི་་གཞིགཞི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་གསརགསར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་
ལེའུལེའུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལ་་་་་འབུལ་་་་་
དགོསདགོས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ།།
ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་བབ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་་
སློབསློབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྐུསྐུ་་གཟུགསགཟུགས་་གསལགསལ་་ཐངཐང་།་།
བྱབྱ་་བབ་་ལམལམ་་འགྲོའགྲོ།། བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུས་་དབུས་་
ནསནས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།
2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པར་
ཕུལ་བའི་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་གཏན་་་
གནམ་གྲུ་8L9994ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་་་་
10ཙམ་ལ་མངའ་རིས་ཀྱི་དགུན་ས་གནམ་་་་་
ཐང་ནས་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་13དང་་་་
སྐར་མ་50ཙམ་ལ་ཧོ་ཐེན་ཁུན་ཀང་གནམ་་་་
ཐང་དུ་འབྱོར། ཆུ་ཚོད་14དང་སྐར་མ་35
ཙམ་ལ་ཧོ་ཐེན་ཁུན་ཀང་གནམ་ཐང་ནས་་་་་་
འཕུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་16དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ་་
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ཐེན་ཧྲན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་་་
ཐང་དུ་འབྱོར་ཡོད།

ཞང་ཕུང་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་
ཁ་ཧྲི་བརྒྱུད་མངའ་རིས་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་་་
དུ་གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་
པ། པ་སངས། ཉི་མ་བཅས་ལ་དུས་གཏན་་་
གནམ་གྲུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་ནས། ཤིན་ཅང་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་གཉིས་ཕན་་་་

ཚུན་གསབ་རེས་ཀྱིས་ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་་་་་་་
མཁའ་ལམ་གྱི་འདྲེན་ནུས་མཁོ་སྤྲོད་དང་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་སྟབས་བདེ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་་་
ལྡན་སོང་ཡོད། མིག་སྔར་མཁའ་ལམ་དེ་་་་་་་
མཁའ་ལམ་རྩེ་གྲར་རིམ་སྤོར་བྱས་ཤིང་། མདོ་
ཚང་གི་འགྲུལ་པ་ཚོས་སྤྱི་རྒྱ་20མན་གྱི་ལམ་་་
ཆས་བཅོལ་སྐྱེལ་ལ་རིན་མི་དགོས་པ་དང་།
སྤྱི་རྒྱ་7ཟིན་པའི་ལག་ཁྱེར་ལམ་ཆས་གནམ་་་
གྲུའི་གྲུ་ཚང་དུ་འཁྱེར་ཆོག་པ། དེ་བཞིན་་་་་་
གནམ་གྲུའི་ཐོག་གི་ཟ་མའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག འགྲུལ་པས་ཞང་ཕུང་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་གཞུང་ཕྱོཌ་དྲ་བ་དང་། འགྲུལ་་
པར་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་95326
དང་དེ་བཞིན“ཧའེ་ནན་མཁའ་འགྲུལ”གྱི་་་་
APPབརྒྱུད་སྤ་སེ་ཉོ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་་
རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མངའ་རིས་དགུན་ས་གནམ་ཐང་གི་མངའ་རིས་ནས་
ཧོ་ཐེན་དང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་བར་གྱི་མཁའ་

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་་་་་་་
ཐོན་ལས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད།
དེས་ན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་
ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མུ་་་་་་་
མཐུད་སྤུས་རྟགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་་་
ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་པོ་ས་མཐོ་ནས་ཐོན་་་་
པ་དང་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་དམ་་་་་
པོར་དམིགས་ནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བྲིན་ཁ་རྒྱུག་་
པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྐོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
རྒྱ་སྟོབས་སྤུས་གསུམ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ཁྲིད་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཁོར་་་་་་
འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་། གསབ་རེས། ཆེར་་་་
གཏོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་ལས་སྤུས་འདེགས་རིམ་་་་་་་་
སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་་་
བའི་ནང་སྤྲོད་མཁོའི་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། བོད་་་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་བྱང་གི་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་སྟེགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
འགྲེམས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ལས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་

བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་གིས་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་སྐར་ཁུང་་་
གལ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་
དྲ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟེགས་མདུན་དུ།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་་་་
རྣམས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ།
སྤུས་རྟགས་འགྲེམས་ཞུགས་དང་ཚོང་ཟོག་་་་་
ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོར་ཚོང་་་་་་
ལས་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་བོད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་མངོན་པའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེ་ནི་མ་་་་་་
འཇོག་ལས་དར་གྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཞིག་་་་་་
རེད། འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་གདེང་ཚོད་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་་
གཏིང་ཟབ་གཞོལ་ཏེ། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་་་་
ལས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཉིས་ཁེ་་་
གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་་་་
སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འགྲེམས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་་་་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་འགྲེམས་་་་་་་
ཞུགས་ཚོང་པས་སྤྲོ་སེམས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་་་
དང་བག་ཕེབས་ཡོང་བར་བྱས་ནས། བོད་་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཆུ་ཚད་ལྡན་་་་
པ་དང་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁང་དམར་རྫོང་ཞེས་པའི་ས་་་་་་་་་
མིང་དེ་ཐོས་མ་ཐག ཧི་མ་ལ་ཡའི་བྱང་འདབས་ཀྱི་ས་ཁད་་་་་་་་་
མཐོ་པོའི་ཡུལ་ལུང་དེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་འཆར་ངེས་ཡིན་་་
ལ། པདྨ་ནམ་མཁའ་ཞེས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་གཏམ་་་
རྒྱུད་མང་པོ་རྩོམ་མཁན་ཁོང་ཡང་ཡུལ་ལུང་དེ་ན་འཚོ་གནས་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འཕྲིན་རྩོམ་འདི་འགོ་རྩོམ་པར་མི་ལོ་18གོང་གི་འདས་་་
དོན་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 2008ལོའི་གཞི་རིམ་གཤམ་་
སྐྱོད་ཀྱི་བཅར་འདྲིའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ། གསར་འགོད་པས་་་་་་
ཁང་དམར་རྫོང་ཀ་ལ་ཤང་གྱེན་གུག་སྨད་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་་་་་་་་་
ཅིང་། གངས་དཀར་ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་འདབས་རོལ། རྡོ་ཆེན་མཚོ་
མོའི་བྱང་ངོགས་སུ་ཁུ་སིམ་མེར་གནས་པའི་ས་མ་འབྲོག་གི་་་་་་་་
ཡུལ་ལུང་ཆུང་ཆུང་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་་
མཚམས་མདུན་མར་ཆགས། སྐབས་དེ་དུས་ནད་གཞི་ཇེ་ལོད་་་
དུ་གྱུར་བའི་པདྨ་ནམ་མཁའ་ཡིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་་
ཀྱི་ཟུག་རྔུར་སྡུག་བསྲན་གནང་ཏེ་གསར་འགོད་པའི་བཅར་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ། མི་ལོ་18འདས་པའི་དེ་་་་་་
རིང་གི་དུས་སུའང་སེམས་ཁོང་ལས་ཡལ་ཐབས་མ་བྱུང་ལ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེས་ཕལ་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་སྣང་འཇོག་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་འདིས། ལས་དབང་ལ་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁོང་ལ་ངེད་་་་་་་
ཚོས་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ།
ཟླ་8པའི་ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། ངེད་ཚོས་རྒྱལ་རྩེ་་་

རྫོང་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་མྱང་ཆུ་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོ་གཞན་་་་
ཞིག་ཏེ། ཁང་དམར་ལུང་ཤུར་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་དེད་་་་་
བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་དེ་ལ་ཆས། རྫོང་གྲོང་ལ་སླེབས་་་་
ཁའི་མཚམས་སུ་རྫོང་དེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཞེས་པའི་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་་་
པདྨ་ནམ་མཁས་ང་ཚོར་བསྒུགས་ནས་བསྡད་འདུག གདན་་་་་
ཁྲིའི་ཟུར་ན་བཞག་པའི་འཁར་རྒྱུག་གཉིས་དང་ཉེ་མཐོང་མིག་་
ཤེད་ལ་བལྟས་ན་རྒན་བཟོ་དོད་པོར་སྣང་ཡང་། གཏམ་གླེང་་་་
གི་ཁྲོད་ནས་བློ་རིག་གྲུང་པོས་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཁྲོད་དུ་
ཞུན་བརྡར་ཐེབས་ཟིན་པ་ཚོར་འོང་།

ང་ཚོས་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་དྲན་གསོ་ནས་བཅར་་་་་་་་་
འདྲིའི་འགོ་བཙུགས། 1980ལོར། ཀ་ལ་ཤང་གྱེན་ཁུག་སྨད་་་

གྲོང་ཚོར་པདྨ་ནམ་མཁའི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་ཤིང་། དྲིན་ཆེན་ཕ་་་་
མ་གཉིས་པོར་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་བསྐོས་པ་ནི་དགའ་་་
འོས་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་་་
གཙོས་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཚོའི་དཔྲལ་བའི་མིག་འབྲས་བཞིན་་་་་་་་་་
བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གཉོར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་ན་་་་
ཚོད་ལ་སྐྱིད་སྣང་གིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཀ་ཁ་ག་ངའི་་
རྨང་གཞིའི་རིག་གནས་སློབ་པར་སྐུལ་ཏེ་དམའ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་
འབྲིང་མཚམས་སུ་སླེབས། མི་ཡུལ་གྱི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ནི་་་་་་་་་
སྐབས་ལ་ལར་ཐོག་ཁུང་ནས་ཟགས་པའི་ཆག་སྒོ་བཞིན་པདྨ་་་་་
ནམ་མཁའ་རང་ལོ་13ལ་སོན་པའི་ལོ་དེར་བྱིས་པའི་དབང་་་་་་་
རྩའི་སྦྲིད་ནད་ཕོག་སྟེ་སློབ་མཚམས་ཆད་ཅིང་མལ་སར་ལུས།
སྐབས་དེའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པས་ནད་་་་་
གཞིའི་ཟུག་རྔུ་ལངས་ཐེངས་རེར་ཁོང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པ་ནི་་་་
འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་རང་ཉིད་ལས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཡོད་་་་་་་་
ཨང་སྙམ་ཞིང་། ན་ཟུག་དབང་གིས་མགོ་བོ་གྱང་ལ་བརྡབ་་་་་་་་
པའང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཚད། ཟུག་གཟེར་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་རྗེས་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་དགེ་རྒན་་་་་
དང་འདྲིས་ཤིང་འཆམ་པའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས་དྲན་ཏེ་མིག་་་་་་
ཟུང་མཆི་མས་བརླན་པའང་གྲངས་ཀྱིས་ག་ལ་ཆོད། དེ་ལྟར་་་་་
པདྨ་ནམ་མཁའ་ཡིས་སྔས་མགོར་བཞག་པའི་སྒྲ་བསྡུ་འཕྲུལ་་་་་་
ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་དང་སློབ་་་་
དེབ་གང་ཡོད་གཅེས་ཉར་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཐད་རང་
སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས།

ཕ་མེས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་བ།
གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཁང་དམར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་་་་་

མིའི་རིགས་འཚོ་སྡོད་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཏེ། ཕུན་སུམ་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་་
རྟགས་བཞག་ཡོད། 2019ལོར་ཀ་ལ་ཤང་དུ་གསར་རྙེད་བྱུང་་
ཞིང་ད་བར་མི་ལོ་4500ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མངའ་བའི་མ་བུ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་གནའ་ཤུལ་དེ་ནི་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དབུས་གཞུང་་་་་་
དང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས། ལོ་རབས་སྔ་ཤོས། རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས། རིག་གནས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་་་་་
ཤོས། རང་ངོས་རིག་གནས་ལ་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
མངའ་བའི་རྡོ་ཆས་གསར་མའི་སྐབས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ཞིག་ཡིན་་
པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

དཔང་མཐུག་པའི་ཁང་དམར་གྱི་ཤེས་རིག་རྒྱབ་ལྗོངས་་

དེ་འདྲའི་ཁྲོད་པདྨ་ནམ་མཁའ་ཡིས་རང་ལུས་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཡང་མི་ལོ་30ལྷག་་
གི་རིང་ཞེ་རུས་ཆེན་པོས་རང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་་་་
ཕོན་ཆེར་ལྟ་ཀློག་ཉམས་ཞིབ་བགྱིས་ཤིང་།
རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་མང་པོའི་་་་་་་་
ངག་ཐོག་ཏུ་ལུས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཕོན་ཆེན་་་་་
ཟིན་ཐོར་བཀོད་དེ་གསར་རྩོམ་ལས་སྣོན་བྱས་
ནས《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》དང《སྤང་་་་་་་
རྒྱན་མེ་ཏོག》སོགས་ཀྱི་དུས་དེབ་ཐོག་བཀོད་་་
ལ། སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་་་་་་་་་་་་་་
འབིགས་ཞེས་པ་ལྟར། པདྨ་ནམ་མཁའ་ཡིས་་
སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་བའི་རྩེར་སོན་བརྩམས་ཆོས་་་་་
ཏེ།《ཁ་རོ་ལའི་དམ་ཚིག》《ཡང་མེས་ལྷ་་་་་་་་
དབང་ཚེ་རིང》སོགས་ལ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་
ལས་དོན་པའི་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་ཐོབ་་
ཅིང་། དམངས་སྲོལ་རྩོམ་རིག《ཕོར་པའི་་་་་་་་
ནང་སྤགས་གཡོས་ཚུལ》《ཞོ་གླུའི་སྐོར་མདོ་་་་་
ཙམ་གླེང་བ》《གཡང་དཀར་མ་མོ་དང་་་་་་་་་་་་
གཡང་དཔོན་གཡང་གཡོག་ལ་བསྟོད་པ》

《བག་མར་མགོ་གཡོགས་ཀྱི་རྒྱག་གླུ》《སི་ལིང་འབྲི་མོ་དང་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འཚོ་བ》《གཡང་དཀར་མ་མོ་དང་གཡང་དཔོན་ཕོ་
གསར་སྨན་ཆུང་བུ་མོ》སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁང་་་་་་་
དམར་རྫོང་གི་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས《མྱང་་
ཆུའི་བཞུར་སྒྲ》ཞེས་པ་བཏོན་པ་དང་། གཉེན་སྟོན་གཞས་་་་་་་
ཆེན《མེ་ལོང་གི་དབུས་པའི་གདོང་ལེན》ཞེས་པ་ཡིག་ཐོག་ལ་་་་
ཕབ་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་
ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་དུ་ཚུད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཚན་་་་
རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་ལག་རྩལ་རང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་བཟོ་་་་
བྱས་པའི《ཇོ་མོ་ལྷ་རི》ཞེས་པའི་སྒེར་གྱི་བརྙན་ཐུང་ཡང་སྤྱི་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་སྤེལ་མུས་རེད།

མི་ཚེ་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ།
བཅར་འདྲི་ཞུ་རིང་། པདྨ་ནམ་མཁའ་ཡིས་འཁར་བ་་་་་

གཉིས་མཆན་འོག་ལ་བཅུག་ནས་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་།
ཁོང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ས་དེ་ནི་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཞབས་ཞུ་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཡིན་
ཕྱིར་ལྟོ་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད། 2024ལོར་ཁང་དམར་རྫོང་་
གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600བཏང་ནས་དབང་སྐྱོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁོང་ཉིད་
འགན་འཁུར་མི་སྣར་བསྐོས་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་གིས་མཐའ་བརྟན་དང་།
མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་་་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། མཐའ་སྲུང་མཐའ་་་
བརྟན་གྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་དང་།
མཐའ་མཚམས་སུ་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པ་
དང་། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་
རགས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། མཐའ་བརྟན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མཐུན་དང་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་མི་སེམས་་་་་་་
འགུལ་བའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཁོང་དང་བཅས་པའི་་་
ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར་པ་་་་་་་་
རེད།

ཁོང་གི་ལང་ཚོ་དམངས་སྲོལ་ཤེས་རིག་ལ་ཐིམ་ཡོད།
—— ཁང་དམར་རྫོང་ཀ་ལ་ཤང་གྱེན་གུག་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་པདྨ་ནམ་མཁའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གསར་འགོད་པ། དཔལ་མཆོག ཉི་མ་ཚེ་རིང་། སྤེན་པ། ཚེ་ཁོ།

པདྨ་ནམ་མཁའ་ཡིས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བཞིན་པ།


