
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ།

ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར།། སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གིགི““88··2626””ཆུ་་་་་་ཆུ་་་་་་
རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལམལམ་་དུདུ་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་མིམི་་སྣརསྣར་་མྱ་་་་་་མྱ་་་་་་
ངནངན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བྱེབྱེདད་་སྒོསྒོ་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུས་་་་་་ཅུས་་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ཡནཡན་་ལགལག་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་རའིརའི་་ནངནང་་སྤེལསྤེལ་་ཞིངཞིང་།་།
དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་མྱུརམྱུར་་བཟོབཟོ་་བྱེདབྱེད་་ཡུལ་་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་སུའངསུའང་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་རེདརེད།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞྭ་་་ཞྭ་་་
མོམོ་་ཕུདཕུད་་ཅིངཅིང་་གུསགུས་་སྟབསསྟབས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལངསལངས་་ཏེཏེ་་འདསའདས་་པོརཔོར་་སྐརསྐར་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
གསུམགསུམ་་རིངརིང་་ངགངག་་བསྡམསབསྡམས་་ནསནས་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས།།

སྐརསྐར་་མམ་་གསུམགསུམ་་པོཔོ་་འདིའདི་་ནིནི་་འདསའདས་་པོརཔོར་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་
རེདརེད་་ལལ།། བློསབློས་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་རེདརེད།།

མཁའམཁའ་་ཟོནཟོན་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་གྲགསགྲགས།། རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའི་་་པའི་་་
མིགམིག་་ཟུངཟུང་་ནསནས་་མཆིམཆི་་མམ་་ཁྲུམཁྲུམ་་ཁྲུམཁྲུམ་་དུདུ་་བཞུརབཞུར།། ཡིདཡིད་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སྐྱོ་་་་་་སྐྱོ་་་་་་
བའིབའི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་རེརེ་་རེརེ་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་དྲནདྲན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་སུསུ་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
ལེརལེར་་འཆརའཆར་་བབ་་སྟེསྟེ།། ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་མམ་་ཐོནཐོན་་གོངགོང་།་། སྔརསྔར་་
བཞིནབཞིན་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱིར་་་་་་་་ཕྱིར་་་་་་་་
འཐེནའཐེན་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་
པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་ཉེན་་ཉེན་་
ཁའིཁའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན།། ““མིམི་་ཡོདཡོད་་དམདམ””ཞེས་་ཞེས་་
པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་་འདམའདམ་་རྫབརྫབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོསའཚོས་་པའིཔའི་་གྱོན་་་གྱོན་་་
ཆསཆས་་སོགསསོགས།། དེདེ་་དགདག་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་གཉེནགཉེན་་ཉེཉེ་་དངདང་་ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་བརྗེདབརྗེད་་མི་་་་་་མི་་་་་་
སྲིདསྲིད།།

སེམསསེམས་་པཔ་་སྐྱོསྐྱོ་་ཡངཡང་་ཡིདཡིད་་ཐངཐང་་མམ་་ཆདཆད།། སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཡངཡང་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད།། སྐརསྐར་་མམ་་གསུམགསུམ་་རིངརིང་་ངག་་་་་་་་་་་་་་ངག་་་་་་་་་་་་་་
བསྡམསབསྡམས་་ནསནས་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་རྗེསརྗེས།། སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་ཡོདཡོད་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཡོདཡོད།། གུསགུས་་
འདུདའདུད་་རེརེ་་རེསརེས་་མྱམྱ་་ངནངན་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་དྲནདྲན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།
མགོམགོ་་བོབོ་་བཏེགསབཏེགས་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མྱུརམྱུར་་བཟོ་་་་་་་བཟོ་་་་་་་
དངདང་།་། ཕུངཕུང་་གསོགགསོག་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་འདམའདམ་་རྡོརྡོ་་གཤོངགཤོང་་བབ།། མིམི་་སྣ་་་སྣ་་་
འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐདསྐད་་ཅིགཅིག་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།།

རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འདིའདི་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
རངརང་་དགརདགར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་ཏེཏེ།། འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ལེལེ་་དབརདབར་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་སས་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བ་་བ་་
ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་རོགས་་རོགས་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་ལམ་་་
བུབུ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་དྲོདྲོ་་
སོབསོབ་་སོབསོབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་བརབར།། སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་མེས་་་་མེས་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དེདེ་་དགདག་་ཚངཚང་་མའིམའི་་སྲསྲ་་ཞིང་་ཞིང་་
བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤུན་་་་་་སྤུན་་་་་་
ཟླའིཟླའི་་སེམསསེམས་་པཔ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཡོདཡོད།།

ངགངག་་བསྡམསབསྡམས་་ནསནས་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་མམ་་ཐགཐག ཞིགཞིག་་རོའིརོའི་་ཁྲོད་་་ཁྲོད་་་
ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས།། མིམི་་ཚངཚང་་མའི་་་་མའི་་་་
སེམསསེམས་་ནངནང་་དདདད་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་པུཔུ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི།། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། རེརེ་་བབ་་ཏིལ་་་་་་ཏིལ་་་་་་
འབྲུའབྲུ་་ཙམཙམ་་ལསལས་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་བབ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་འབདའབད་་པ་་་པ་་་
སྟོངསྟོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློསབློས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆདཆད་་པའིཔའི་་མིམི་་ཚོཚོ།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོ་་་་་ཚོ་་་་་
བསྒུགསབསྒུགས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་ཡོདཡོད།།

ནས་ཀྱི་དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་།

མགོ་བོ་འདུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞིག་དང་མགོ་བོ་
བཏེགས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན།

ཀྲང་ཡུས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་་
1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་་་་་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2026ལོའི་་་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ（རྒྱ་ཆེ）ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་་་་་
ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཐང་མིང་་་་་་་་་་་་་
དབྱིང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། སུན་ཤན་ཀྲུང་། ལིའུ་ཀོང་
ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་གོ་བ་ཞིབ་ཕྲ་ལེན་པའི་ཐད་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྲོལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དང་བེད་སྤྱོད་
ཡག་པོ་བཏང་སྟེ། “བདེ་འཇགས་ཆེན་པོའི”འདུ་་་
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱེད་པའི་ཐད་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ། ལྟ་་་
སྐུལ་བྱེད་སྟངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གཙོ་གནད་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་བརྟག་ཞིབ་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་
སེལ་དགོས། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐད་རང་་་་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་བཞག་ནས། མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་
ཞིག་གཏོད་དགོས། གསང་སྲུང་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་བསྲུངས་་་་་་་་
ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་

ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ（རྒྱ་ཆེ）གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དམངས་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་གོང་རིམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་དམངས་སྤྱོད་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་་་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས(གཤམ་དུ“དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ལྟ་འདོམས་ཅུས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
ཀྱིས་འཕུར་སྐྱོད་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་པ་སྐྱིད་གྲོང་་
འགག་སྒོའི་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ནས། ཆིང་ཏའོ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་་་་་་་་
ཀུང་སིས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་སྤེལ་བར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་འཐབ་ས་མདུན་མར་སྤེལ་བ་རེད།

སྐམ་ལམ་བཀག་སྡོམ་དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་
ཡུན་ཚད་བཀག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཐད་་་་་་་
འཕུར་གནམ་གྲུ་གྲོག་རོང་དུ་འཕུར་སྐྱོད་དང་། མི་་
སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་་་་
འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་གྱུར་ཡོད། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ནང་ཆིང་ཏའོ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་་་
ཀུང་སིས“མཁའ་ཐོག་ལྗིད་ཐེག་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”ཞེས་པའི་ས་མཐོའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་འཕུར་་
གནམ་གྲུ་2བཏང་བ་རེད། མིག་སྔར་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་་
འགག་སྒོར་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འདྲེན་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ནས་རྗེས་མཐུད་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་་་་་་་་
འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་རོགས་
སྐྱོབ་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགག་སྒོ་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་་
བདེ་ཅུས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་
སྒམ་ནན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། སྐྱིད་གྲོང་གི“8·
26”ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་
སྣར་གདུང་སེམས་དྲག་པོས་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་འདི་་་་་་
གར་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ནེ་པ་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་་་་་་
རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་55ལ་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་་་་་་་་
ངན་ཞུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་དུས་ཚོད་ཀྱང་རེ་་་་་་
ཞིག་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པ་ལྟར་དུ་སྣང་། སྐར་མ་3ནི་་་་་་
འདས་པོར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཚེ་སྲོག་ལ་བརྩི་
འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་སེང་ཛ་་་
དྲག་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ཁྲོད་བཞུགས།

ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བཀོད་འདོམས་གནང་མཁན་་་་་་་་་་་

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལས་ཚབ་ཧྲི་་་་་
ཀྲང་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས། མིག་སྔར་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་་
གྱི་གཙོ་གནད་ནི་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོར་བསྐྱོད་་་
སའི་སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་ཆ་ཨར་་་་་་
སྐྲུན་དཀའ་ལས་ཆེ་ཤོས་དང་ལས་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། མྱུར་བཟོ་་་་
བྱེད་མཁན་མི་700ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་་་་་
ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ཁོངས་སུ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆུང་དུ་མ་བཏང་བར། གནམ་གྲུ་ནས་མི་དབོར་བ་་
དང་དངོས་ཟོག་གསབ་སྣོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ཡོད་་་
ཅེས་གསུངས།

“ང་ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་མི་སྣའི་ནང་
མི་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
བའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་གཉིས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་
བྱས་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་ནང་མིར་རོགས་སྐྱོབ་་
ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ནང་མིའི་དོ་
ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་ཡོད”ཅེས་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་གསུངས།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཤིང་ལུང་ལམ་གྱི་དམངས་

ཕན་ཉེན་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་་
པ་ནི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་རྐང་ཐང་་
མར་བསྐྱོད་མཁན་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་ཁག་དང་པོའི་གྲས་་
རེད། ཁོང་ཚོས་རྐང་ཐང་མར་ཆུ་ཚོད་10ལྷག་བསྐྱོད་ནས་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

“སྐར་མ་གཅིག་གིས་སྔ་ཙམ་སླེབས་ན་རེ་བ་དེ་ཙམ་་་་་
གྱིས་ཆེ་བ་ཡོད་ངེས་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག ས་ཡུལ་དངོས་ལ་་་
སླེབས་རྗེས་ངའི་སེམས་ནང་མགྱོགས་པོ་སྔོག་དགོས། མི་་་་
སྐར་ཆ་གཅིག་གིས་སྔ་ཙམ་རྙེད་ན་ནང་མིར་དེ་ཙམ་གྱི་་་་་་་་
སེམས་གསོ་ཆེ་བ་ཡོང་གི་རེད་སྙམ་བྱུང”“ང་ཚོས་སྐྱོ་་་་་་་་་་་་
གདུང་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ས་ཆ་འདི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཕུན་་་་་་་་
ཚོགས་གྲགས་པས་བཤད།

གནོད་འཚེ་ཡིས་མགོ་བོ་གནོན་མི་ཐུབ་ལ། སྐྱོ་གདུང་
གིས་སེམས་ཤུགས་ཆག་མི་སྲིད། “མི་དམངས་དང་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ”དར་ཆའི་ཐོག་བརྐོས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཏུ་གསོན་ཤུགས་འཛད་མཐའ་མེད་པར་ནམ་ཡང་་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་དང་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་ངེས་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་བསྟན་བཟང་་་་་་
གིས་ཞུས)

སེམས་ཤུགས་མི་ཉམས་པར་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།
—— སྐྱིད་གྲོང་གི“8·26”ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་སྣར་གདུང་སེམས་དྲག་པོས་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཟུར་བྲིས།

ལྕགས་སྒྲོམ་བཟོས། འགྲོ་ལམ་བཤངས།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་ཆེད་ལས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྒྱལ་ལམ་216གི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལམ་དུམ་མྱུར་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་

མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་སྔོག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ། འཕྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་རྡོ་དབོར་བ་དང་གྲལ་འགྲིག་པོར་བརྩིགས་ནས་ཆུ་རགས་་
ལྕགས་སྒྲོམ་སྔོན་ལ་བཟོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་རྡོ་བརྒྱངས་ནས་ལམ་རྨང་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རྡོ་དབོར་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་50ཙམ་ལ།
G216ལམ་རྒྱུད་དུ་སྐྱིད་གྲོང་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེས་་་་་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་གཞུང་ལམ་དེ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་་་་་་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་གཅིག་གི་སར་མྱུར་བཟོ་བྱས་ཟིན།

ཚེས་31ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཞིག་་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་40ཟིན་པའི་བར་སྣང་དུ་འཕུར་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་་་
ཁུལ་དུ་གློག་སྒྲོན་ཆེན་པོ་སྤར་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་་
ངང་འགག་སྒོར་སྐྱོད་སའི་འགྲོ་ལམ་སྨི་རེ་རེ་བཞིན་མྱུར་་་་་
བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་G216ལམ་རྒྱུད་མྱུར་བཟོ་བྱ་ཡུལ་་
དུ་སྐྱིད་གྲོང་གཙང་པོ་སྔར་བཞིན་ཆུ་རྙོག་ཡིན་པས་རྡོ་་་་་་་་་
དབོར་མཁན་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ལམ་ནས་སྐྱོད་ཁག་པོ་་་་་་་
ཡོད་པ་མཐོང་།

“དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་ས་གུ་དོག་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་་་
གྲས་སྤྱོད་ཐབས་བྲལ་བས་ང་ཚོས་མི་བརྗེ་རེས་ཀྱིས་ལས་་་་་
མཚམས་བཞག་མེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་ལས་གྲྭ་རོགས་
སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་བཀོད་འདོམས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་་་
ཤིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་འཕྲུལ་འཁོར་མང་པོས་རྡོ་་་་་་་
དབོར་བ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཡང་བསྐྱར་བཟོས་ཏེ་་་་་་
དུམ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལྟེ་བའི་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་འགག་རྩའི་འགྲོ་ལམ་མྱུར་བཟོ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་་་
སྦྲེལ་ཚུགས་ཤར་གཏོང་། གློག་ཤུགས་སྐུད་ལམ་སླར་གསོ་་་
བཅས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འགྲོ་ལམ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མྱུར་བཟོ་བྱེད་པ་དང་
འཕྲིན་གཏོང་སྦྲེལ་ལམ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད།
སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྤྱི་ལེ་1གི་སར་4/5G
སྦྲེལ་ཚུགས་ཤིག་བདེ་བླག་ངང་བཟོས་པས་ལྟེ་བའི་རོགས་་་
སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་བརྡ་རྟགས་དེ་བས་བརྟན་དུ་་
ཕྱིན་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཐེངས་5བཏང་ནས་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལྟེ་བར་བཟའ་བཅའ་དང་། སྨན་་་་་
རྫས། རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་དངོས་ཟོག་ཁག་་་་་་་་་་
2910བསྐྱལ་ནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་་་་་་
དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་་
བརྒྱབ་ན་འགན་ལེན་རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་270
ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་། གུར་56ཕུབ་པ། སྟབས་་་་་་་་་་་

བདེའི་ཁང་པ་20དང་ཉལ་ཁྲི་་་་་
2100ལྷག་ཙམ་སྙོམས་སྒྲིག་་་་་་་་་
བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་དང་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་མི་ཐེངས་4300ལྷག་ཙམ་ལ་
འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལྟེ་བར་གློག་སྒྲོན་་་་་་
དང་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་གློག་སྒྲོན་སོགས་རིགས་ཆེ་གྲས་་་
དྲུག་ཚུད་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་ཆས་60ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲས་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་་་་
མི་སྣ་106དང་གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་སྒྲིག་ཆས་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་236སྤྱད་དེ་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་དང་གནོད་་་་་་་་་་་་
འཚེའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ལ་གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲའི་རོགས་སྐྱོབ་མི་་་
སྣས“ང་ཚོས་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྲུང་སྟོབས་ཤུགས་སྟབས་་
བསྟུན་གྱིས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་དང་བཀོད་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་་་་་་་
ཉིན་7པ་དེ་ཡིན། སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་སྐྱོད་སའི་G216
ལམ་བུ་སྔར་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས)

སྐྱིད་གྲོང་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་མཚམས་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་འཇོག་གི་མེད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།


