
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8
ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ཏེ“ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བར”གཞིགས་ཏེ་གྲོས་མོལ་མཉམ་འགུལ་དང་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“ཞིང་གསུམ”ལས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་
འཁྱོལ་དང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་་་་

ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། “ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་
གནད་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཨུ་ཡོན་
གྱི་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོས་མོལ་གྱི་ཐུན་མོང་
གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་
མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་། ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་
ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་

གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོཌ་པ།

↑ བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་
སྡེ་ཞིག་གིས་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅོས་རྐང་འཛིན་པ་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་མངགས་ཤིང་། འདི་ནི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་འགྲོ་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱས་རྗེས། རྒྱལ་ལམ་G216ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་སེལ་བྱ་ཡུལ་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་བའི་མེ་གསོད་འཐབ་འཛིང་པ་རྒྱལ་ལམ་ཐོག་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ཙམ་ལ། སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ལན་ཨའོ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྷིང་འཇགས་སུ་གྱུར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་་་་་་་
རྩིས་ཁང་གི་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་རམས་པ་གཞོན་་་་་
པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་སླར་ཡང་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་
ཡུལ་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་རྡུང་།

དེ་གར་གེགས་རྗེས་གནས་སྤོས་ཀྱི་མང་ཚོགས་70
ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་མང་ཆེ་བ་སྐྱིད་་་་་་་་་
གྲོང་གྲོང་རྡལ་ཅང་གྲོང་ཚོ(རི་ཟུར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་ཚུད་་་
པ)ནས་ཡིན་པ་རེད། ཉིན་འདི་དག་རིང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་
ཡུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དགོང་མོ་གཉིད་ཡག་་
པོ་ཁུག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། མཚན་མོ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་་་་་་་་་་
སྐབས་སྨན་དོན་མི་སྣས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཁོང་ཚོར་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཧོར་མེའི་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་མགོ་ན་མིན་དང་ཆམ་པ་ཕོག་མིན་ལ་ལྟ་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལའང་དོ་སྣང་་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད། གཉིད་མི་་་་་་་་
ཁུག་པ་དང་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་ཉིན་
ལྟར་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔར་་་་་་
བས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་་་
ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཚང་མ་གཉིད་ཡག་པོ་་་་་་་

ཁུག་ཐུབ་ཚེ་ང་ཚོ་ཡང་བློ་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་་་་་་
བཤད།

རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གི་ཐེངས་འདིའི་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་་་་་
བུ་ནི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད། ཟླ་8
ཚེས་26ཉིན། ཁོང་དང་ལས་གྲོགས་ལ་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་་་་་་་་་
རྗེས་འཕྲལ་མར་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་་་་་
ཆར་པ་འབབ་མཚམས་ཆད་མེད་ལ་དིང་རི་བརྒྱུད་སྐབས་་
ཆར་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་11
ཙམ་ལ་ཁོང་ཚོ་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་ངལ་་་་་་་་་
གསོ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་རྒྱག་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་ནད་གཞི་གྲལ་་་་་
བཤེར་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག བཀོད་སྒྲིག་བྱ་
ཡུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་་་་་་
ཞུགས།

“ད་རེས་སྔོན་མ་དང་མི་འདྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཆད་་་་་
པའི་གཉེན་ཉེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་ནང་མི་ཚང་མ་ཁོང་་་་་་་་་
ཚོའི་གནས་ཚུལ་སྒུག་རྒྱུ་ལས་མ་འདས”ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་་
གིས་བཤད།

རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་སེམས་གསོ་གཏོང་ཡུལ་དང་པོ་་་་་
ནི་གློ་བུར་དུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་ཨ་ཅག་ཅིག་རེད།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཕ་མ་གཉིས་གནོད་འཚེའི་ཁྲོད་་་་
འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཨ་ཅག་ཅིག་ཧོབ་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་བས་་་་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དྲན་པ་ཐོར་བ་ལས་སྲོག་ལ་་་་་
ཉེན་ཁ་མེད་པ་ཤེས། གསོ་རླུང་རྔུབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་་་་་་་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཧོར་མེའི་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་་་་་་
སྐར་མ་10ཙམ་སོང་རྗེས་ཁོང་རིམ་གྱིས་དྲན་པ་གསོས་་་་་་་་
ཤིང་། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་སོང་རྗེས་མལ་ལས་ལངས་་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཟས་ཁ་ལ་མི་ལེན་ཞིང་་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་མིག་གཉིས་མདུན་་
དུ་ཅེར་ནས་བསྡད།

ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཁོང་སླར་ཡང་ངུ་་་་
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གི་ལག་པར་འཇུས་ཤིང་ཁ་ནས“སྐུ་་་་་་
མཁྱེན་་་་་་”ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་པ་ལས་ངག་མ་འཁྲོལ་་་་་་
བས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ཡང་ཁོ་མོའི་སྒལ་པར་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་པ་་་
ལས་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོན།

“སེམས་ལ་ན་ཟུག་བརྒྱབ་ནས་མགྲིན་པ་ཡང་་་་་་་་་་་
འགཌ་སོང”ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་ཅིང་། མི་སྐྱོབ་་
མཁན་ལའང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་ཤེས།

“རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་་་་་་་
ཚོར་རེ་བ་གསར་པ་སྦྱིན་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང”ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་་་་
རིང་གིས་བཤད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས）

“ཁོང་ཚོར་རེ་བ་གསར་པ་སྦྱིན་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང”

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་་་་་
རྫོང་དུ་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་དང་དུས་དང་རྣམ་་་་་
པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། འཕྲལ་མར་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་། ཟླ་8ཚེས་28ཉིན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཉེན་་་་་་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་
གནང་བ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་
དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་
ནས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་དུས་ངལ་མཉམ་་་་་་
སེལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས། ཉེན་་་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོར་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཕྱོཌ་ཁག་་
གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་དང་ལེན་དང་ནུས་ཆེའི་་

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།
ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་

འགན་སྲུང་པུས་རིམས་འགོག་དང་། ཞིབ་བཤེར། མྱུར་་་
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་22སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་སྨན་་་་
བཅོས་རིམས་འགོག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་།
ཆེད་ལས་རླངས་འཁོར་7དང་། ཆེད་ལས་སྒྲིག་ཆས（ཆ་་་་་
ཚང）40ལྷག་ཙམ། སྨན་རྫས་དངོས་ཟོག（ཆ་ཚང）400
ལྷག་ཙམ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ་འབྱོར་བ་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་
སྒྲིག་གནང་བས། ང་ཚོ་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་་་་་
སྣར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ། མི་དམངས་དང་ཚེ་་་་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དེ་བས་བློ་ལ་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་བྱུང”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་་་་་་་་་་་་
དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་རྒུད་སྐྱོབ་སྲོག་སྐྱོབ་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་གཡང་གིས་བརྗོད་དོན། གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཐོན་རྗེས་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཚོགས་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་བ་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་་་་་་་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་
གནས་དེ་གར་འོ་མ་དང་། མེན་པའོ། གཏེར་ཆུ་སོགས་་་་་

བཟའ་བཅའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིན།
དངོས་ཟོག་ཁག་དང་པོ་ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་སྐྱིད་གྲོང་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། དངོས་ཟོག་ཁག་གཉིས་པ་་་་་
དང་གསུམ་པ་གཏོང་འདྲེན་བྱེད་རིང་། འདོན་འཇུག་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་30ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་འགན་ཁུར་བ་དང་། ཁག་་
གསུམ་གྱི་དངོས་ཟོག་རིན་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་130ཙམ་་
ཟིན་ཡོད།

ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། རང་འགུལ་ངང་དངུལ་་་་་་་
དང་དངོས་པོ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་དང་བླངས་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་་་་་་
ཐོག་ནས་གེགས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཙེང་ཞའོ་ཅུན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པར་ཞལ་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་ནས“གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མས་
ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ཚེ། དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་་་་་་་
པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་
ཐུབ་ངེས་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་དཀའ་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བཤད།（བདེ་དབང་གིས་་
བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མཉམ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་8ཚེས་31ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་ཆེད་ལས་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་སྐྱིད་གྲོང་
རྫོང་གི་G216རྒྱལ་ལམ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་་་་་་་་
ལམ་དུམ་མྱུར་བཟོར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་དུ་ས་བསྔོགས་ནས་རྒྱོང་ཆ་་་་་་་
རྒྱོང་བ་དང་ཆུ་ཡོད་སར་རྡོ་བརྩིགས་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་་་
འགག་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་་་་་་་་
སྲིང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་བར། མྱུར་བཟོའི་ལས་་་་
དོན་འགག་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལེ་1.1གི་སར་སླེབས་ཏེ་་་་་་་་
ལམ་རྒྱུད་ཡོངས་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལམ་དུམ་དེ་མཐའ་མའི་དུས་མཚམས་
སུ་སླེབས་ཡོད། ཉིན་དེར་ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་གིས་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་མྱུར་བཟོའི་མི་སྣ་158དང་། སྔོག་་་་
འཕྲུལ་དང་བླུག་འཁོར་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་་་་་
28བཏང་སྟེ་མགྱོགས་མྱུར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་

ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།
གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་རི་ནས་ཞོར་ཐོན་གནོད་

འཚེ་ཐོན་པར་འགོག་ཟོན་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ཨན་་་་
ནེང་མྱུལ་དཔྱད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་་
སུ་བསྐྱོད་དེ་སྐུལ་འོད་བརྙན་ལམ་གྱི་AIལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚད་ལེན་ཡོ་ཆས་སྤྱད་ནས་བྲག་ལྡེབས་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་
དབྱིབས་འགྱུར་ཡོད་མེད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ། རི་ཉིལ་བ་དང་་
རྡོ་ཟགས་པའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཉེན་་་་་་་་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག སྲོག་ཉེན་ལས་གཡོལ་བའི་ལམ་་་
བུ་བཏོད་དེ་མྱུར་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་་་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་བསྟན་
བཟང་གིས་ཞུས）

སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་འགྲོ་ལམ་འགག་སྒོ་དང་བར་
ཐག་སྤྱི་ལེ་1.1གི་སར་མྱུར་བཟོ་བྱས་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་
ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་8ཚེས་31
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16བར། རང་ལྗོངས་ལ་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་་་་་་་་་་་
འཚེར་བརྒྱབ་པའི་རྒུད་སྐྱོབ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་1670(ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་དངུལ་ཚུད་མེད)
འབྱོར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ལ་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་་་་་
འཚེ་ཕོག་རྗེས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་་་་་
འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)བདུན་གྱི་བཟོ་་
ཚོགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། གོང་འོག་མཉམ་་་་་
འགུལ་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ལས་བཟོའི་
གཞི་གྲངས་དང་དངོས་ཟོག་གི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་་་་་
བཟོ་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རོགས་
སྐྱོབ་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་དང་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་་་་་
བརྩེ་སེམས་མཚོན་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་100
བཏང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ལས་བཟོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་་་་
བཟོ་འཕེལ་རྒྱས་ཞབས་ཞུའི་ཐེབས་རྩའི་མ་དངུལ་
སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་100ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དག་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཆུ་རུད་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་རོགས་་་་
སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ལས་བཟོ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་
སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ལ་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེར་

བརྒྱབ་པའི་རྒུད་སྐྱོབ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་1670འབྱོར་བ།


