
2026 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平同吉尔吉斯斯坦总统扎帕罗夫会谈

▲ 习近平分别会见俄罗斯总统普京、乌兹别克斯坦

总统米尔济约耶夫、蒙古国总统呼日勒苏赫

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章 坚持落

实管党治党政治责任

▲ 嘎玛泽登在吉隆泥石流灾害应急救援指挥部调

度抢险救援工作

▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布为西藏日喀则市吉隆县

泥石流灾害受灾群众举行祈福法会

第一版

▲ 晨光映初心 丹心暖高原

——记国网西藏电力老党员次旺仁增

第二版

第六版

第八版

▲ 我区以科技推动传统农牧业转型升级

第七版 ▲ 林周县教育局入户走访送温暖

第五版
▲ 林海孕育“金天麻”
——波密县走出生态保护与增收双赢振兴路

第四版 ▲ 上午通知下午交表：别让“加急”成常态

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
རམ་འདེགས་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་་་་་་་་་
བཅས་ལའང་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོའི“ལོ་་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོའང་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང“2030ལོའི་གོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
གནད”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དངོས་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་དེ། ཀྲུང་ཁེར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་་་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རང་བཙན།
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་རྒྱལ་བབ་་་་་་
དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་ལ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད། ཀྲུང་ཁེར་དབར་གྱི་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་མཐུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཆིངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མཛའ་་་་
མཐུན་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཁེར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དོན་སྣ་ཁ་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་
དྲ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ས་ཁུལ་མི་དམངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་བཅོལ་་་་་་
སའི“འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཕར་རྩ་ཆེན་པོ”ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་་་
གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
མཐོན་པོས་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་དང་། འགག་སྒོ་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་་་་་་
བཀོད་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་དང་། ཚད་གཞི། སྒྲིག་སྲོལ་སོགས“ནང་་་
རྐྱེན་སྦྲེལ་མཐུད”ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ། བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་་
དང་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཚོན་་་་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་་་་་་་
ལྗང་མདོག་གཏེར་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས་པ། “རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་མཉམ་སྐྲུན་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་

མཉམ་ལས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་
པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ། སྨན་་་་་
བཅོས། ས་གནས་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་་་་་
ཁེར་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཁེར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ངན་་
ཤུགས་གསུམ”དང་། དུག་ཚོང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཉེས་གསོག་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བཙན་དབང་རིང་ལུགས་དང་བཙན་་་་་་
དབང་ཆབ་སྲིད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བཅས་བྱས་ཏེ། དེ་བས་གཞུང་དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ཁོངས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་
པའི་ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐེན་ཅིན་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རང་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ལ་རང་་་་་་་་་་་
བཙན་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་35འཁོར་བའི་ཉིན་མོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྣེ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་
བྱུང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ལས་ཁེར་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་མོ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་མངོན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཡིན། ཁེར་ཀྲུང་དབར་ཡུན་རིང་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་མཐུན་གྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་ཆིངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་དེ་བས་ཡངས་པའི་མདུན་ལམ་གཏོད་ངེས་རེད། ཁེར་ཀྲུང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ས་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་་་་་་་
བུས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཁེར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིན་པ་དང་
བསྟུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་སླེབས་་་་་
ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་གནས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེར་་
གྷི་སི་ཐན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཚང་མར་སྒེར་་་་་་་་་་་
སེམས་མེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
འོག་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་ཡི་རངས་ཞུ་གི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདག་འཛིན་རིང་

དུ་སྤངས། དམངས་དོན་པང་དུ་ལེན”པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོར་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁེར་་་་
གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྔོན་ཚུད་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ལ།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་བློས་
འཁེལ་ཤོས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་་་་
ཞུས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་།
ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། ནུས་རྒྱུ། གཏེར་ཁ།
ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སློབ་གསོ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། རིག་གནས།
གཞོན་ནུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས“ངན་་་་་་་་
ཤུགས་གསུམ”ལ་མཉམ་དུ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་་་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་་
ཁི་སི་ཐན་བཅས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་དེ་ཉིད་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི“ངར་ལྕགས་ཀྱི་དར་གོས་ལམ་བུ”དང་ཁེར་ཀྲུང་་
མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཐག་གསར་པར་སྒྱུར་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་
གིས་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
གཅོག་པ་དང་དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་གཏོད་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ།
འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་
སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་སུ་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པར་བརྩེ་བ་ཟབ་་་
མོས་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། དེའི་ཐད་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ཏང་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་་་་་
ནང་གི་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས།
ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ལ། ནེ་པ་ལར་་་་
འཕྲལ་མར་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ལ་གནོད་འཚེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་གདེང་ཚོད་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་
བདག་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བསྒྲགས་གཏམ》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུན་རིང་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་་་་་་
མཐུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཆིངས་ཡིག》ལ་ལྷན་དུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་མ་་་་
ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མ་འཇོག་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། འགག་སྒོ
མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་
ལས་ཡིག་ཆ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པར་དཔང་པོའང་གནང་བ་རེད། འཚམས་
འདྲི་གནང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཚན་རྩལ་དང་། སློབ་གསོ།
མི་ཆོས་རིག་གནས། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་་་་་
ཆ་20ལྷག་ཙམ་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་རེད།

དེ་ཉིན་ཉིན་གུང་། ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཝ་ཡིས་ཞི་་་་་་་་
མཐུན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་

ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚང་མར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཚད་མཐོའི་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འགན་ཁག་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་
གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བཀོད་འདོམས་དང་བཀོད་གཏོང་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་གང་གསུང་དེ་སྒྲུབ་དང་འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་
བྱེད་དགོས། འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཤར་གཏོང་གི་གཙོ་གནད་ལས་་་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་འགག་སྒྲོལ་གོམ་སྟབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དོན་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས། ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་
ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ལ་སྐོར་ཞིབ་དང་ཉེན་སེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་་་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་དགོས། ཆ་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
མདུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་དང་་་་་་་
ཁོངས་ཁུལ་མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་་

རྒྱག་པ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་་
ཀྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་དེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏན་་
ནས་མི་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
ཀྱི་རེ་སྒུག་སྟོང་ཟད་དུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་།

G216རྒྱལ་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་་་་་་་་
རུད་གནོད་འཚེའི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་འགག་རྩ་་
རེད། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ས་ཡུལ་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཉེན་སེལ་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ཨ་ལན་སློག་དགོས། ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་མྱུར་བཟོའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་། ཆེད་ལས་
སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་གཏོང་བྱེད་པ། ལས་ཕྱོད་་་་་་་
ཆེན་པོས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་འགྲོ་་་་་་
ལམ་གང་མགྱོགས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། གློག་ཤུགས་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་དང་འཕྲིན་གཏོང་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཐུབ་པའི་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་་
པ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་
པ་སྔར་བས་འདོན་པ། ཆོད་སེམས་ཆེ་ཤོས་དང་བྱ་ཐབས་ཏན་
ཏིག་སྤྱད་ནས་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཚེ་སྲོག་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་རེ་བ་ཕྲན་བུ་་་
ཙམ་ཡང་བློས་གཏོང་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྔསྔ་་དྲོདྲོ་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་དྲོདྲོ་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ལགལག་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལསལས་་ཀ་་་་ཀ་་་་
ཚརཚར་་མེདམེད་་རུངརུང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་མགོམགོ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བབསབབས་་ཡོངཡོང་་བབ་་སྟེསྟེ།། ““ལགལག་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཀཀ་་དེདེ་་ཕརཕར་་ལལ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་འདིའདི་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་གྱིསགྱིས””ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཐོལཐོལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་གནས་་་་་གནས་་་་་
ཚུལཚུལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀཀ་་དེདེ་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཟདཟད་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
རིགསརིགས་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་མིམི་་འདངའདང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕརཕར་་དཀྲིདཀྲི་་ཚུརཚུར་་དཀྲིདཀྲི་་བྱེདབྱེད་་
པཔ།། དཔངདཔང་་རྟགསརྟགས་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་
ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་རིངརིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་རལརལ་་གྲིགྲི་་འཕྱརའཕྱར་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
གོངགོང་་འབུལའབུལ་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་དངདང་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ཟླཟླ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཏངབཏང་་བསབས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡང་་་་ཡང་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་དུས་་་་་དུས་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལམལམ་་སེངསེང་་དཔྱདདཔྱད་་ཡིགཡིག་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལཁྲལ་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དོནདོན་་དུདུ““ཚཚ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་བསྐྱལབསྐྱལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་དཔྱདདཔྱད་་ཡིགཡིག””ཟེརཟེར་་བབ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི““ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགའཚོག་་པཔ་་
དེདེ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་བའིབའི””སྲོལསྲོལ་་ཞིགཞིག་་དངདང““བསམབསམ་་བློབློ་་མམ་་བཏངབཏང་་བརབར””འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
ཐགཐག་་བཅདབཅད་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གམགམ།། ཡངཡང་་ནན་་མམ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་དངདང་་གསེདགསེད་་བཀྲོལབཀྲོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བྲེལབྲེལ་་འཚུབའཚུབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀཀ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་སྐུལསྐུལ་་དགོསདགོས་་དོནདོན་་ཅིཅི་་ཡིནཡིན།།

གནདགནད་་འགགའགག་་གསུམགསུམ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ལསལས།། གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་ཡངཡང་་
ཡངཡང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་མེདམེད་་རུངརུང་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་སླེབས་་་་་་་སླེབས་་་་་་་
ཟིནཟིན་་པསཔས།། ལསལས་་ཀཀ་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་དཔྱདདཔྱད་་ཡིགཡིག་་ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འགོའགོ་་
ནསནས་་གསེདགསེད་་བཀྲོལབཀྲོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལསལས་་བགོསབགོས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་དངདང་་འགནའགན་་དབངདབང་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
གསལགསལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་གིསགིས““སུསུ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་གོངགོང་་ལལ་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་མིནམིན””གྱིགྱི་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་

འགལའགལ་་བབ་་དེདེ““ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས””པཔ་་ལསལས་་ཁགཁག་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ཟུར་་་་་་་་་་ཟུར་་་་་་་་་་
བཙུགབཙུགསས་་རྩིསརྩིས་་ཁྲཁྲ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྗེསརྗེས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས་་དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལག་་ལག་་
ཞོརཞོར་་དུདུ་་ཟིནཟིན་་བྲིསབྲིས་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་མེདམེད་་པསཔས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏོངགཏོང་་སྐབསསྐབས་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཞིབཞིབ་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པསཔས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ལྕིལྕི་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་གིགི་་ཡོདཡོད།། གསུམགསུམ་་ནིནི་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གྲངསགྲངས་་གཞི་་་་གཞི་་་་
རེརེ་་ཉརཉར་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་རེརེ་་འདོནའདོན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་རྒྱོངརྒྱོང་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། དེསདེས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དང་་་་དང་་་་
དུདདུད་་ཚངཚང་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་འགྲོའགྲོ་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

གནདགནད་་དོནདོན་་དེདེ་་དགདག་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི““རེའུརེའུ་་མིགམིག་་གཅིགགཅིག་་འཐུསའཐུས””ནིནི་་རྣགརྣག་་ཐོགཐོག་་བཙགབཙག་་འཁེལའཁེལ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་རངརང་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པརཔར་་སེམསསེམས།། དེསདེས་་ནན།། གོངགོང་་འབུལའབུལ་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཟོབཟོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་འཚོལའཚོལ་་བསྡུབསྡུ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་མངམང་་ཙམཙམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་ཉུངཉུང་་ཙམཙམ་་རྒྱོངརྒྱོང་་དུདུ་་འཇུག་་་་་་་་་འཇུག་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། དེདེ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ““ཚཚ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན””ལལ་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་དང་་་དང་་་
གལགལ་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་དངདང་་དལདལ་་བྲེལབྲེལ་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་དབྱེདབྱེ་་མཚམསམཚམས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་མིནམིན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
དོནདོན་་དགདག་་ལལ““ཛཛ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པརཔར””ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དུསདུས་་བཅདབཅད་་ཐུངཐུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་མི་་་་མི་་་་
རུངརུང་།་།

““ཚཚ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ””དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱིནཕྱིན་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་མྱུརམྱུར་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་དངདང་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ལུསལུས་་ཉེནཉེན་་ཡོདཡོད།། ““འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ””ཉུངཉུང་་ཙམཙམ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་མདོགམདོག””གིགི་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དོརདོར་་ནསནས།། ““ཚཚ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ””འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་རྡོགརྡོག་་ཁྲེསཁྲེས་་ཕབཕབ་་སྟེསྟེ་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་དུས་་དུས་་
ཚོདཚོད་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ།།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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􀥌􀥌
􀥌 􀧌 ནས་ཀྱི་དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་།

སྔསྔ་་དྲོདྲོ་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་དྲོདྲོ་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཚཚ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་དུདུ་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ།

▲ 以实际行动凝聚抢险救援强大合力

——习近平总书记重要指示精神激励我区干部群

众共克时艰
▲ 自治区政协召开“大力发展高原特色农牧产业

增加农牧民收入”专题协商座谈会
▲ 通往吉隆口岸道路抢通至距口岸1.1公里处
▲ 我区收到各省、自治区总工会吉隆县泥石流救

灾捐赠资金1670万元
▲ “好想为他们点燃新的希望”


