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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24699བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པི་སི་ཁེག་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་31
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པི་སི་ཁེག་གི་ཞི་མཐུན་ཕོ་བྲང་དུ་་་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

པི་སི་ཁེག་ཏུ་སྟོན་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུཌ་་་
ཏེ་ཞི་མཐུན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་་་

སྐུ་ཟླ་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཝ་ཡིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད།
ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་

འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་རྣམ་གཉིས་གཟིགས་་་་
སྟེགས་སུ་ཕེབས། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་་་་་་་
གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གཟབ་་་་
སྦྲེང་རུ་ཁག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
གཟབ་སྦྲེང་རུ་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་གཟབ་སྦྲེང་རུ་མིས

“མདུན་སྐྱོད། མདུན་སྐྱོད”ཅེས་ལན་བཏབ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
གཙོ་བདག་གིས་ཁག་སོ་སོར་ཕ་རོལ་པོའི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་ཕྱག་་་
བཏང་ནས་གུས་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲ་་་་་
ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་ལྷན་དུ་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་སྟངས་དཔྱལ་ཞི་མཐུན་ཕོ་་
བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་

གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་

དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་རང་བཙན་ཉིན་མོར་དུས་་་
ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོ་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མཆོང་
སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཀྲཀྲ་་ཕཕ་་ལུའོལུའོ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པི་སི་་་་་་་་
ཁེག་གི་ཞི་མཐུན་ཕོ་བྲང་དུ་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
གཙོ་བདག་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
པི་སི་ཁེག་གི་ཞི་མཐུན་ཕོ་བྲང་དུ་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་
པི་སི་ཁེག་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་་
ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པི་སི་ཁེག་ཏུ་2026ལོའི་་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་་་་་
ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་་་་་་
ལོའི་ཟླ་5པར་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་ལམ་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་ཞིང་། ང་ཚོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་
ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་
དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་

བྱས་པས། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཀྲུང་་་་་་་
ཨུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་བྱུང་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་འགན་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད་་་་་
ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་་་་་་
ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ང་ཚོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་
རྨང་གཞི་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དང་། གོམ་སྟབས་
དེ་བས་བརྟན་པ། མདུན་ལམ་དེ་བས་འོད་་་་་་
སྟོང་འབར་བ་བཅས་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་དངདང་།་།
ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སྨིརསྨིར་་ཅིཅི་་གཡོདགཡོད་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ།།
མོངམོང་་གོལགོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧུའུཧུའུ་་རིརི་་ལེལེ་་སུའུསུའུ་་ཧོཧོ་་
བཅསབཅས་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོསོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྐྱིད་་་་་་་
གྲོང་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གྱི་དགོང་་་
མོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་
ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་་་་་་་་
འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས་
པུའུ་རུ་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་གནང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་་་
གསན་པ་དང་དུས་བབ་ལ་བརྡར་གཅོད་དང་
དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་

རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་

དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཁུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་
པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་བསྟན་པ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་
བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་པུའུཔུའུ་་རུརུ་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་་་
རྩེ་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་པཎ་་་་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ལྗོངས་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་དུ་སྨོན་
ལམ་འཚོགས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གནང་བ་་་་
རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ལ།
བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་་

རྣམ་པ་སྒམ་བརླིང་ལྡན་ཞིང་། པཎ་ཆེན་ཨེར་
ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་འདུས་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་འདོན་གནང་སྟེ། རྐྱེན་
ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ལ་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་གནང་་
བ་དང་། འདས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་་་་
བ་དང་། གསོན་པོར་གནས་པ་དག་སྡུག་་་་་་་་་
བསྔལ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་་
བར་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་རེད།

སྨོན་ལམ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་་་་་་
ཙམ་འཚོགས་ཤིང་། བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་་་་་་་
དགེ་འདུན་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་200ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
སྨོན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་
རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བསྔོབསྔོ་་སྨོནསྨོན་་གནངགནང་་བབ།།

““ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་རེརེ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐུབཐུབ་་ནན་་ཅིཅི་་མམ་་རུངརུང””
—— དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་17པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་2013ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2026ལོའི་ཟླ་7པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་་

ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཤིག་རེད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གིས་ཏང་ལ་་

དོ་དམ་བྱས་ན་གཞི་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ། ཏང་
ནན་པོས་བསྐྱངས་ན་གཞི་ནས་ཏང་ལེཌ་པར་སྐྱོང་ཐུབ། འགན་་
འཁྲི་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་་་
པ། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་མི་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ན་་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་མི་ཐུབ། ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་ངེས་་་་་་་
པར་དུ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་

འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་དེ་བཞིན་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆེས་རྩ་བའི་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་འགན་འཁྲི་ཤེས་པ་
དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།


