
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་2026

ལོའི་ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་06ལ་པེ་ཅིང་་
དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་98རེད།

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིར་སྙུང་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་རིང་་་་་
དང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་་་་་་
ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་་་་་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་
ཁང་དུ་གཟིཌ་པར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་
ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡིད་ཤིན་་
ཏུ་སྐྱོ་པོས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོང་གི་ནང་མིར་་་་་
སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲི་ཟབ་མོ་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པ་པའོ་ཧྲན་རི་བོའི་་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་སྒམ་་་་་་

བརླིང་གི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་མྱ་ངན་རོལ་མོ་ལྷང་ལྷང་དུ་
གྲགས། ཚོམས་ཆེན་དབུས་སུ་གཞི་རས་ནག་པོའི་སྟེང“བློ་་
མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་ལ་གདུང་སེམས་དྲག་པོས་མྱ་ངན་་་་་་་་་་་་་
ཞུ”ཞེས་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་་་་་
བཀལ་ཡོད་པ་དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིའི་་་་
སྐུ་པར་བཀལ་ཡོད། བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིའི་སྐུ་ཕུང་མེ་་་་་་་
ཏོག་སོས་པ་དང་ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་ཁྲོད་ན་དབེན་པར་་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་ལ་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་དར་བསྒྲོན་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་་་་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་མྱ་ངན་ཞུ་་་་་་
བའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་དུ་བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིའི་སྐུ་ཕུང་་་་་
གི་མདུན་དུ་དལ་གྱིས་བཅར་ཏེ་སྒམ་བརླིང་ངང་ངག་་་་་་་་་་་

བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་་་་་་
ཅིའི་སྐུ་ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིའི་གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་་་
བཏང་ནས་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།
ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས་འདས་མཆོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་་་་
བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་བཅར་བའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་སྐུ་འཚོ་་་་་་་་་
བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཡང་་
ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་བཅར་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་་
བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་ཁུངས། སྲིད་་
ཏང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས། རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱོད་འདོད་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་རབ་་་
དང་རིམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་་
ཆོད་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་སྤོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་མངོན་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་
ལས་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་དང་། ནུས་རྒྱུ་དང་། གཏེར་རྫས།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། དངུལ་རྩ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་ཧུར་ཐག རང་མོས་ཚོང་་་་་་
དོན་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་སྔོག་འདོན་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་འཛད་སྤྱོད་པ་དེ་བས་མང་བར་རང་མོས་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཁེ་སྤོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཁྭ་་་
ཏོར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། དབུལ་སྐྱོར་
དང་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སློབ་གསོ་
དང་། རིག་གནས། གཞོན་ནུ། ལུས་རྩལ། ས་གནས་བཅས་དབར་གྱི་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྟབས་་་་

བདེ་སྐྲུན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ནོ་ཝོ་ཡ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་གྲོགས་པོ་་་་་
དང་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་རླབས་་་་་་
ཆེན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་་་་
བརྩོན་འོག་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དུས་མཚམས་གསར་་་་་་་་
པར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་
རྗེན་གྱི་བདེ་རྩ་ཐོབ་ཡོད། ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར། ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ལ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། དངུལ་རྩ། གཏེར་རྫས། བསྐྱར་སྐྱེ་་་་་་
ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ། ཚན་རྩལ། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོར་
གཏོང་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་་་
བ་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དུ་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་གཏོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་་་་
ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ཞི་བདེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་གཡོ་འགུལ་གཏོང་མི་རུང་བ་དང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་་
དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་བཀག་་་་་་
འགོག་བྱེད་མི་རུང་བ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་

རང་བརྟེན་ངང་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་འདེམས་པའི་དབང་ཆར་ཐེ་་་་་་་
ཇུས་བྱེད་མི་རུང་བ་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ལ་ཏིང་མེ་་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞིགས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པ། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་
བཅས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ནོ་ཝོ་ཡ་ཡིས་་་
གསུངས་དོན། ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་འཇོན་ཐང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་
གིས་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། དམངས་འཚོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་
གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ནོ་ཝོ་ཡ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་་
བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ནོ་ཝོ་ཡ་དེ་གར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། གུས་དམག་གིས་
གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་གཙོ་བདག་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་སྐབས་དམག་མིའི་་་་
རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཨེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་་་་་་་་
དང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་སྒྱོགས་ཐེངས་་་་
21བརྒྱབ་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ནོ་ཝོ་ཡ་ཡིས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་་་
སྟར་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་་
ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ནོ་ཝོ་ཡ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྡོད་ཁང་སོགས་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་
ཡོད། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཐད་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། སྨན་རྫས་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིམ་པ་མང་བའི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་མ་ལག་སྔར་བས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་དང་། ས་མཐོའི་་་
དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་གིས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་་
འཚེ་བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅུང་མང་བ། ཡུལ་ནད་་་་་་་་་
ཐོན་སླ་བ། ས་མཐོའི་ནད་ཐོན་མང་བ། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན་མེད་་
པ་སོགས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། སྨན་བཅོས་ཐོན་་
ཁུངས་དོ་སྙོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་ལྟར་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
དང་། བྱིས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་ཅན་གྱི་གྲལ་བཤེར་དང་སྐྱོབ་བཅོས། ཐུམ་་
འབུའི་ནད་འགུལ་རྣམ་གཙང་སེལ། མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་གཏོང་། ཡུལ་མིའི་
བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་
སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་་
བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་

མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་་
བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ངལ་་་་་་་་་
རྩོལ་ལས་ཞུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་།
དམངས་སྲིད་ལས་དོན། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
སོགས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

སུང་ཤིའུ་ཡན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་བོད་་་
དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་་་་
མོའི་འོག བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་
བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
ཐད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཤིང་། སྨན་བཅོས་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། སྨན་བཅོས་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། འཚོ་་་་
བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཕྱོགས་སྡོམ་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
མང་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
2.6ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་སྤྱིའི་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི་82.4ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(ཆུས)11གི་འགྲེམས་ཞུགས་བྱེད་པོ་་་
30ཡོད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་
དང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་
རྫས། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་བཅས་རིགས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་285དང་ཐོན་་་་་་་
རྫས་གྲངས་འབོར་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་

པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་
ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་་་་་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ལག་ཤེས་པ་9འགྲེམས་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།
བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་དང་། སྤོས་བཟོ་སྟངས།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསླས་འཐག་སོགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་མཉམ་འགུལ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་
དང་། “ལྷ་རིའི་མིག་མངས”དང“རྡེའུ་་་་་་་་་་་་་་
རྩེད”སོགས་ལྷན་སྦྱར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་འགུལ་མེད་རྣམ་པ་་་་
ནས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྒྱུར་བར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྟ་བ་དང་། སྦྱོང་བ།
ཉམས་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་བྱང་་་་
ཐང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་
ཤུགས་ཚོར་དུ་བཅུག་ཡོད།

ནག་ཆུའི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་གྱི་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་ཚོང་གི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིའི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2026ལོའི་ལོ་སྟོད་་་

དུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)བདུན་གྱིས་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་རིགས་རང་བཤེར་རང་་་་
བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་རིགས་2གཙང་་་་་་་་་
སེལ་དང་ཁུངས་སྣེ་4ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་སྟེ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བྱེད་སྒོ་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཚང་མ་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཚོད་སྐོར་ལམ་སྲོལ་ཡང་བཙུགས་ཤིང་། རིམ་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་170ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱས་ཡོད། “ཡིད་རྟོན་ཀྲུང་གོའི”དྲ་་་་་་་་་
ཚུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་
བསྒྲགས་མ་ལག་གི་ཡིད་རྟོན་སླར་གསོ་མཉམ་འགུལ་ལམ་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་37དུ

“ཡིད་རྟོན་གྱིས་དཔང་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་པའི”ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་ཡོད། བདག་དབང་དང་ཤེས་རིག་བདག་དབང་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ཞིང་། རིམ་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཤེས་རིག་བདག་དབང་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞི་68བདག་གཉེར་བྱས་ཡོད།
ས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བར་ཐག་རིང་བ། ཟོག་་་་་་་་
འགྲུལ་མ་གནས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་་
བའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ་འདུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་10དང་།
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གྲང་ཕྲེང་མཛོད་ཉར་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་རིགས་་
11བསྐྲུན་ཞིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་རིམ་པའི་ཚོང་དོན་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་ཁྱབ་ཚད་94%ཡན་ཟིན་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་ཁྱབ་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད། ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་ཁྲི་2.7ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ།
མི་ཁྲི་རེར་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་དབང་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ནས་རྒྱང་རིང་་་་་་་་་་་་
གཞན་ཡུལ་འོས་དཔྱད་རྣམ་གྲངས་ཁག་616ལག་བསྟར་་་་

བྱས་ཏེ། ཧྲན་ཏུང་དང་། ཧྲན་ཤིས། ཧུའུ་པེ་བཅས་ཞིང་་
ཆེན་3དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་འོས་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་་་་་
འཚོའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ནན་་་
པོ་སྤེལ་ནས། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲོམ་རའི་ཁྲིམས་འགལ་་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་1.7ལ་ཞིབ་གཅོད་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་རེ་ཞུ་ཁྲི་8.9ཙམ་ཐག་གཅོད་་་་་་
འོས་འཚམ་བྱས་ཡོད། སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་དང་འགག་སྒོའི་་་་་་་
རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ། མཐའ་མཚམས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁོངས་བསྒྲལ་ཏེ་ཕྱིར་གཏོང་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས། ཕྱི་ནང་མཉམ་འགུལ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་སྒོ་་་་
དབྱེའི་ཁྲོམ་རའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཁག་7

བཞག་པའི་ནང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
ཏུང་ཧའོ་ལན་ཧྲེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན(ཚོགས་པ)ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོ་བཞག་སྟེ། གཞིས་་་་་་
རྩེར་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པར་ཞུགས་་་
ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་། འབྲོང་པའི་
ལེགས་རྩེ་ཧྥུའུ་ཀུའེ་ཧྥུའུ་ཅཱ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་་་་་
དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ནེ་པ་ལའི་ཀྲུང་ཀྲུང་ལག་ཤེས་་་
ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས། ཀྲུང་ནེའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་

ཚོང་དོན་དེ་གཞི་རྩའི“བགྲོད་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད”ནས་རིམ་
པ་དེ་བས་ཟབ་པའི“ཐོན་ལས་མཉམ་འགུལ”ཕྱོགས་སུ་་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་ཧྲང་ཧའེ་དང་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཉོ་ཚོང་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་་་་
ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དང་། གཞིས་་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་་་་་་
ནས་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཡང་འཚོགས་ཏེ། ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཇོ་
མོ་གླང་མ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་རིང་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་

རབ་དང་རིམ་པ་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་
དོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། རིམ་པ་མང་བའི་སྤེལ་རེས་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་་་་
མར་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་གཞིས་རྩེའི་བགྲོད་ལམ་་་་་
གྱི་ལེགས་ཆ་དང་ལྟེ་བའི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱུན་་་་་
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པའི་གནས་བབ་ནང་་
མཉམ་འདྲེས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་
ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་་་་་་
ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

གཞིས་རྩེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་
གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

今日主要内容

▲ 朱镕基同志遗体在京火化

▲ 习近平同厄瓜多尔总统诺沃亚会谈

▲ 王君正与全国人大社会委副主任委员宋

秀岩座谈

▲ 我区积极融入和服务全国统一大市场

▲ 日喀则举行南亚产品进出口洽谈会

▲ 那曲恰青赛马节非遗展销体验活动收官

第一版

第二版

▲ 不一样的路径 一样的安居

——日喀则市三地交出暖心民生答卷

▲ 农牧精品香飘雪顿节

▲ 高原智慧农业联合实验室在拉萨揭牌

▲ 阿里古格演唱队亮相“村歌嘹亮”2026年
全国集中展演

第四版 ▲ 从牧场到市场 织密产业链 拓宽增收源

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ནོ་ཝོ་ཡ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


