
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་ལ་འདབས་
ཆགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་འབྱིན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་་་་་་་
ཞིམ་འཐུལ་བའི་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་སྐྱོད་སྐབས་་་་
ཞོ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་། མི་རྣམས་
ལྷ་མོར་ལྟ་བ་དང་། ཞོ་ལྡག་པ། འགྲེམས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ལ་རོལ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“གངས་ལྗོངས་གཅེས་ནོར། སྤུས་རྟགས་ཞིང་་་་
དར”ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་་་་་་
དུས་ཆེན་དང་ཞོ་སྟོན་གྱི་ས་ཁོངས་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་་
རྟགས་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གཉེར་ཞིང་། འགྲེམས་སྟེགས་
སྟར་ལ་ཆགས་ཡོད་ལ་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་འཛོམས་་་
པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཆེད་རེད།

མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་
ལས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་20དང་་་་་་
སྤུས་རྟགས་རྩེ་གྲ་6སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ལ་ཁྱོན་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་11ཞུགས་པ་དང་། ཁྲང་གོའི་་་
ཞོག་ཁོག་དམར་པོ་ཕུད། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ནས་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ཁུ་ལུ། ལྷ་སའི་བྱ་དེ་དཀར་པོ།
མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་ཚགས་བྱས་པའི་་་་
གྲོ་མོའི་ཉ། གྲོ་མོའི་མོག་རོ་ནག་པོ། གམ་པའི་་
ལུག ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའི་བོད་ཕག སྣང་རྫོང་གི་་་
སུར་པན། སྣང་རྫོང་གི་སྟར་ཁ། ནག་ཆུའི་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་བཅས་ཡོད། ཐོན་རྫས་དེ་དག་་་་་་་་་

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ནས་ཐོན་པ་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཟུང་
བས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

ཉོ་མཁན་གྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་སྐོང་་་་་་་
ཆེད། དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་ཚོང་འདུས་རིང་།
འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་ཚོས་གྲངས་འབོར་་་་་་་་་་
འདང་ངེས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། མི་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་ཚགས་བྱས་པའི་གྲོ་་་་
མོའི་ཉ་དང་གྲོ་མོའི་མོག་རོ་ནག་པོའི་འགྲེམས་་་
སྟེགས་སུ་བྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ཉ་ཀྲིན་་་་་་་་་་
དང་། རི་སྐྱེས་དང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་མོག་རོ་ནག་པོ། ད་
དུང་ལག་རྟགས་སྒམ་ཆུང་སོགས་བཤམས་ཡོད་་
པ་རེད། “སྣ་ཁ་རེར་སྒམ་12ནས་20བར་་་་་་་་་་
འཁྱེར་ཡོད། ཉིན་5ཡི་ནང་ཐོན་རྫས་དེ་དག་་་་་
ཚང་མ་འཚོང་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད”ཅེས་་་
བོད་ལྗོངས་ཀའོ་ཧྥུང་སྐྱེ་ཁམས་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ལས་སྟེགས་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་བ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་བྱ་་་་་
ཡུལ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གྲོང་་་
མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་འདིར་དུས་ཆེན་་་་་་་
གཏོང་བར་ཡོང་གི་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས“ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་་་་་་
འདི་གཉེར་དོན་ནི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་མི་དགོས་པར་་་་་་་
ཉིན་གཅིག་ནང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་
ཐོན་རྫས་ཉོ་ཐུབ་ཆེད་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
དུས་ཆེན་སྐབས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་སྤུས་
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས‘བོད་ཀྱི་མིང་ཅན’གྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ས་མཐོ་ནས་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་་་་
དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

ཞིང་འབྲོག་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཟོག་གིས་
ཞོ་སྟོན་ལ་ཡས་སྒྲོན་རྒྱན།

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་་
ཞིང་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་ཀྲུང་་་་
གོ་གློག་འཕྲིན་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་་་་་་་་
སོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཐོན་ལས།
སློབ་ཆེན་བཅས་16དང་མཉམ་དུ་བཙུགས་་་་་་་་
པའི་ས་མཐོའི་རིག་ནུས་ཞིང་ལས་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོད་ལྟ་ཁང་ལྷ་སར་བཙུགས་པ་ལས་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་་་་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚོད་་་་་
ལྟ་ཁང་གིས་ལྟེ་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་་་
པོ་བརྒྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་་་་་
ནང་རིག་ནུས་ཤེས་ཚོར་དང་། མི་ཐབས་རིག་་་
ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་དཔེ་དབྱིབས། རིག་ལྡན་་་་་་

འདེབས་གསོ། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཞིང་ལས། རིག་
ནུས་ཞིང་འཕྲུལ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན། ཚད་ལྡན་མ་ལག གཞི་་་་་་་
རིམ་ཁྱབ་གདལ་མ་ལག་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་་
པའི་ས་མཐོའི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་རིག་ལྡན་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་
ལས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་
སྤེལ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་ཏེ། རིག་ནུས་ཤེས་ཚོར་དང་། རིག་་་་
ནུས་སྒྲིག་ཆས། གྲངས་འཛིན་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་སོགས་ཐད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ལག་་་་
རྩལ་གྱི་ཞན་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསལ་་་་་་་་
ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ་ས་མཐོའི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ས་མཐོའི་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོད་ལྟ་ཁང་ལྷ་སར་བཙུགས་པ།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཇོ་མོ་གླང་་་་་་་་
མའི་འདབས་སུ་སྡོད་ཁང་གསར་པ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་་་
གནས། ས་བབ་དང་། ས་གཤིས། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚད་་་
མི་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས། ཆུ་ཁུ་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་། ཤར་ལ་སུག་གྲོང་ཚོ། རྫོང་མགོ་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་གནས་སྤོ་དང་། བསྐྱར་སྐྲུན། ཉམས་བཟོ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་རིང་བླང་དོར་གནད་ལ་འཕིགས་པ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་་་་་་
བདེ་སྡོད་དང་མི་སེར་ལས་བརྩོན་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

རི་ཁུལ་ནས་སྤོས་པ།
ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཁུ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་

ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་གྲལ་སྟར་་་་་་་་་་
འགྲིག་པོས་གནས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་གཙང་ལ་་་་་་
ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། དུད་ཚང་ཚང་མ་ཁང་པ་གསར་པའི་
ནང་ཚ་རོབ་རོབ་ཏུ་གནས། བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱུང་་་་་་
བའི་ཡུལ་མི་དེ་དག་སྔོན་མ་ལོ་འཁོར་མོ་ས་བབ་སྨི་4673
ཟིན་པའི་རི་ཁུལ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

དིང་རིར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་མ་གཞི་ནས་འཚོ་གནས་
ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་གྲོང་ཚོ་རྙིང་པ་དེར་རྦད་དེ་འཚོ་གནས་་་་
བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ཁར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཚད་་་་་་
བཀག་ཡོད་པས་སྔར་གནས་སུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་
ཁག་པོ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལྷ་རྩེའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དུད་ཚང་18ཚང་མ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་གི་དབྱང་ཕུའུ་ལམ་་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་སྤོས།

ཡུལ་མི་ཚོ་ནོར་ལུག་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་མེད་་་་་་་་
པར་སེམས་ཁྲལ་ལངས་ཏེ་སྤོ་འདོད་མེད་པར་གཞིགས་་་་་་་
ནས་ གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་གིས་དུད་ཚང་རེ་རེར་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ཅིང་།
བསྡད་ཆོག་ཆོག་དང་། ས་ཆ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་མི་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ལ་ལྟ་རྟོགས། མང་ཕུ་ཤང་ཆུ་ཚན་མཉམ་ལས་ཁང་་
གི་བགོ་འགྲེམས། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་བཤད་དེ་ཚང་་་
མར་ཁེ་གྱོང་རྩིས་གསལ་པོ་ཞིག་རྒྱག་རོགས་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཡུལ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་ས་་
ཚིགས་སུ་ཉིན་གཉིས་སྡོད་དུ་བཅུག་ཡོད། འགན་སྲུང་དེ་་་
དག་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་རྗེས་ཡུལ་མི་ཚོའི་སེམས་་་་་་
ཁྲལ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་བསམ་འཆར་ཆེན་པོ་་་་་་
ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་ཟླ་བས་ཀྱང་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་
བྱས།

སྔོན་མ་ཟླ་བས་ལོ་འཁོར་མོ་རི་སྟེང་དུ་ནོར་ལུག་འཚོ་་
བར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་་་་
ལུག་ཚང་མ་གསོ་ཚགས་དུད་ཆེན་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་

རྩིས་སྤྲད། ཟླ་བས་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པ་དང་། བཟའ་ཟླ་་་་་་་་
དང་། རྒན་འཁོགས། ཕྲུ་གུ་བཅས་རྫོང་གྲོང་གི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་ཚན་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་བགོ་འགྲེམས་བསྡོམས་ན་ལོ་གཅིག་གི་་་
ཡོང་འབབ་དེ་སྔོན་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ལས་ལྡབ་མང་པོས་མང་་
བ་ཡོད་པ་རེད། “ད་ཆའི་འཚོ་བ་འདི་སྔོན་མ་ཡིན་ན་་་་་་་་་
བསམ་ཡང་བསམ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་ཟླ་བས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

སྔར་གནས་སུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ།
ཆུ་ཁུ་གྲོང་ཚོའི་གནས་སྤོས་དང་མི་འདྲ་བར་སྤྱི་ལེ་་་་་་་

བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གཞིས་་
ཆེན་ཤང་ཤར་ལ་སུག་གྲོང་ཚོས་སྔར་གནས་སུ་སྡོད་ཁང་་་་་
གསར་པ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་
རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས། འདི་གའི་ཁང་པར་ས་ཡོམ་གྱི་རྐྱེན་་་་་
པས་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་ཞིག་གསོ་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་ཡོད། དེས་ན་སྔར་གནས་སུ་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་་་་་་་་
སྤྱད་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད་ལ་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མ་གནས་ཀྱང་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད།

ལོ་71ལ་སླེབས་པའི་ཟླ་བ་སྐྱིད་ལགས་ལ་སྡོད་ཁང་་་་་་
གསར་པའི་ལྡེ་མིག་རག་པའི་ཉིན་དེར་ཁོང་གིས་ཁང་པའི་་
ཕྱི་ནང་གང་སར་ཐེངས་མང་བལྟས་ཤིང་། ལག་པས་གྱང་་
ལ་རེག་པ་དང་སྒེའུ་ཁུང་དལ་བུར་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་མ་་
ཐོན་པར་ཡུན་རིང་ཙམ་ལུས། ཡུད་ཙམ་ནས་ཁོང་གིས་་་་་་
གསར་འགོད་པར“ངས་མི་ཚེ་གང་པོར་ཁང་པ་ཡག་པོ་་་་་་་
འདི་འདྲ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད”ཅེས་སེམས་ནང་གི་སྐད་ཆ་་
དེ་བཤད།

ཟླ་བ་སྐྱིད་ལགས་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་་་་
གསར་པ་དེ་འདྲ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་171ལའང་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་འདེམས་པ་དང་འཆར་འགོད་་་
བྱེད་པ་ནས་ཁང་པའི་བཟོ་དབྱིབས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་་་
བར་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྐྱར་དུ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་།
འཆར་འགོད་དཔེ་རིས་ཡུལ་མིའི་བསམ་འཆར་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་བཟོ་བཅོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱག་དགོས་འཁེལ་་་་་་་
ཡོད། ཁང་པ་བགོ་སྐབས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཡོང་་་་་་་
བའི་ཆེད་དུ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་རྒྱན་འཐེན་པ་དང་། ཤང་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”བཅས་ཀྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། གཞིས་ཆེན་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་་་
ཀྱིས“ཡུལ་མི་ཚང་མས་གནས་ས་ལེགས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་་་
འདེམས་འདོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ཚང་མས་རྒྱན་་་་་
འཐེན་ན་ཡག་ཤོས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

གཞན་ཡང་གྲོང་ཚོར་ད་དུང་རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། ན་ནིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་
ན་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་25སྤྲད་པ་དེས་ཡུལ་མི་199ལ་ཕན་པ་
ཐོབ་ཡོད།

འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་བཟོ་མཉམ་དུ་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ།

ཆུ་ཁུ་གྲོང་ཚོ་རི་ཁུལ་ནས་སྤོས་པ་དང་ཤར་ལ་སུག་་་་་་
གྲོང་ཚོས་སྔར་གནས་སུ་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ཡོད། ས་་
སྐྱ་རྫོང་ས་སྐྱ་གྲོང་རྡལ་རྫོང་མགོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་སྒོ་ར་་
འཆར་འགོད་ཟང་ཟིང་ཆེ་བས། ཡུག་ཅིག་ལ་ས་ཆ་བསྡུས་་
ནས་གཅིག་སྡུད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཁག་པ་མ་ཟད། ཁང་་་
པར་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚད་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་སྡེ་ཁུལ་དེས་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རིམ་དབྱེ་གསལ་འབྱེད་་་་
དང་། ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་། སྔར་གནས་སུ་བསྐྱར་་་
སྐྲུན་བཅས་མཉམ་སྤེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཡོད།

སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ཀྱང་ཡུལ་མི་ཚོས་ས་ཡོམ་་་་
བརྒྱབ་པའི་ཉིན་དེ་སྔར་བཞིན་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་་་་་་་
དྲན་གྱི་ཡོད།

གྲོང་མི་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཉི་ནི་ཚེ་གང་གྲོང་ཚོའི་ནང་འཚོ་བ་་་་་
བསྐྱལ་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། དེ་སྔོན་ས་ཕག་གི་ཁང་་་་་
པའི་གྱང་མཐུག་པོ་མེད་པ་དང་ཆར་ཐིགས་རྒྱག་གི་ཡོད་་་་་
པས་ཆར་པ་བབས་སྐབས་སམ་ལྷགས་པ་རྒྱག་དུས་རྒན་་་་་་
རྒོན་གཉིས་པོ་སེམས་ཁྲལ་ལངས་ཏེ་མཚན་གང་གཉིད་་་་་་་
སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡེ་ན་ཁུག་གི་མེད། ད་ཆ་ཁང་པ་གསར་པར་་་
སྤོས་ཟིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་གྱང་ལྡེབས་ལ་རེག་བཞིན་དུ་་་་་
གསར་འགོད་པར“ཁྱེད་རང་གཟིགས་དང་། ཨར་འདམ་་
ལྕགས་རྩིབས་ཀྱི་གྱང་འདི་མཐུག་པོ་ག་ཚོད་མི་འདུག་གམ།
ད་ནས་བཟུང་ཆར་ལྷགས་ལ་ཞེད་དགོས་དོན་མི་འདུག་་་་་་
པས་མཚན་མོ་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཁུག་རྒྱུ་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

ན་ནིང་ཟླ་11པར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུད་ཚང་85བསྐྱར་་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པ་དང་དུད་ཚང་116ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་་
བྱས་ནས་ཚང་མ་རྩིས་སྤྲད་ཟིན་ཡོད། སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་
སྐྲུན་གྱི་མ་དངུལ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་་་་་
ནས་བཏང་བ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་སྐར་ལི་་་
ཙམ་ཡང་གཏོང་དགོས་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། མི་རེར་ཆ་་་་་
སྙོམས་བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསབ་སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་རག་་་་་་་་
ནས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་མཛེས་བཟོ་བྱ་ཆེད་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་་
ཡོད། བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་ཡུལ་མིར་སྒོ་རྩ་ནས་ལས་གཉེར་འབབ་་་
འཕར་བྱུང་ཡོད་ལ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཚབ་་་་་་་་་་་་
འཇལ་དང་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་སོགས་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱང་ད་ག་ནང་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།

སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་ཞིག་་
ཏུ་གྱུར་ཞིང་། ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཞིང་སྐྱིད་་
པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་བསྡད་དེ་ཆ་རྒྱུས་ཆེ་བའི་ས་
གཞིའི་འདིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་
གསར་རྐྱང་ཞིག་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

(བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་། གཟི་
བརྗིད་ཀྱི་རྟགས་མ་བརྩོན་ལེན་བྱེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་

བཞི་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་
དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ལུས་་་་་
རྩལ་པ་ཚོས་འགྲན་རར་འཛོམས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ཁག་གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་
པའི་ལུས་རྩལ་གྱི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་་་་་་
ངང་གཉེར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

པར①ནི་གཉའ་འཐེན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར②ནི་རྟ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི་བོད་ཀྱི་མིག་མངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཚང་མ་སྡོད་ཁང་
གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱས་པ།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཆ་གསུམ་གྱིས་དམངས་འཚོའི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཕུལ་བ།

③③

ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ནང་་་་་
སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཀྲུང་གོ་རིག་་་་་
རྩལ་དང་བླངས་པའི་མཐུན་ཚོགས་དང་། ནང་
སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས།
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐིང་། ཨེར་ཏུའོ་སི་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་
བྱས་པའི“གྲོང་གསེབ་གླུ་གཞས་སྙན་ལྷང་ལྷང”
2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་་་་་་་་
འཁྲབ་དེ་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨེར་ཏུའོ་་་་
སི་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཅིན་ཧུའོ་ལུའོ་ཆི་རུ་བྱས་པར་་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་31དང་ཤིན་ཅང་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་ནས་་་་་་
ཡོང་བའི་རུ་ཁག་49ཞུགས་ཤིང་། རྩྭ་མདའ་་་་་་
རྫོང་མཐོ་ལྡིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གུ་གེ་འཁྲབ་ལེན་རུ་་་་་་
ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་འགྲན་བསྡུར་་་་
ལ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲེམས་འཁྲབ་ཐེངས་དང་
པོའི་ནང་རུ་ཁག་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ཨང་གཉིས་པའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ་ནས“སྐད་་་་
སངས་མགྲིན་སྙན”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་་་
འབྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་གར་སྟེགས་་
ལ་ཡང་འཛེགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

མངའ་རིས་ཀྱི་གུ་གེ་འཁྲབ་ལེན་རུ་ཁག“གྲོང་གསེབ་
གླུ་གཞས་སྙན་ལྷང་ལྷང”2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་

གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་འཁྲབ་ལ་ཞུགས་པ།
①①


