
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བང་སོའི་རྡོ་རིང་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཁྱུ་བསྒྲིགས་པའི་་་་་་་

གཙོད་ཀྱིས་རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་གནས་སྤོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཝ་མོ་་་་་་་་་་་
འགའ་ཤས་དེའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མི་མེད་གནམ་་་་་
གྲུའི་པར་ཆས་ལས་དྲེད་མོང་ནང་ཚང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
དང་། འབྲོང་ཞིག་རླུང་བུའི་ཁྲོད་རང་དགར་རྒྱུ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཐང་་་་
དཀར་རྒོད་པོ་ཞིག་གིས་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་གིན་རི་བོང་ཞིག་འདེད་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ།

སྐལ་བཟང་གྲགས་པས། 2015ལོར་བོད་ཀྱིས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནག་ཆུ་དོ་དམ་ཅུས་བཙུགས་པ་་་
དང་། མིག་སྔར་དོ་དམ་ས་ཚིགས་36བསྐྲུན་ནས་བདག་སྐྱོང་བ་དང་།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་རྟོག་་་
པ། འབྲོག་པ་དཀྱུས་མ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དྲ་བ་་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁ་་
སྤྲོད་ནི་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་པ་སྲི་ཆོད་ལྷ་མོའི་ལས་ཀ་བྱེད་་་
ས་ཉི་མ་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་རེད། ཉེན་རྟོག་སློབ་གྲྭ་ནས་་་་་་་
ཐོན་རྗེས་སྲི་ཆོད་ལྷ་མོ་ཉི་མ་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁག་དང་་་་་་་་
པོར་གྱུར་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ། བྱང་ཐང་དུ་སྐོར་གཡེང་བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁུར་བཞིན་ཡོད།

རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བའི“བདེ་སྡུག”
ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6པར་བོད་བྱང་ཐང་དུ་་་

ད་དུང་ནམ་ལངས་མེད། ཡིན་ནའང་། ར་སྐོར་ནང་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་་་་
པའི་གཙོད་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབའ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གུར་་་

གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་་་་་་
ཀྱིས་བག་ཐུག་སྐོལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ནི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དོ་དམ་ས་་་་་་་་
ཚིགས་མཚོ་ནོར་མོ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྒར་ས་ཡིན་པ་དང་དེ་་་་་་
གཙོད་གནས་སྤོའི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད། ཀྲན་ཀྲང་ངག་་་་་་་་་
དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལོ་ལྟར་གཙོད་གནས་སྤོ་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་རི་་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་14ཡིས་རེས་མོས་བརྒྱབ་ནས་འདིར་ཟླ་བ་་
གཅིག་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། གཙོད་གནས་སྤོ་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚང་མ་་་
ཉིན་བཅུ་གྲངས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནམ་རིམ་བཞིན་ལངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦག་སྦག་གི་གློག་སྤར་ནས་སེར་ལུང་གཙང་་་་་་
པོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་་་་་་་་་་་་
གཙོད་ཀྱི་གནས་སྤོ་ཚུལ་ཐོ་རུ་འགོད་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་དེ་གར་་་
ཡོང་སྲིད་པའི་མི་བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་ཆད་སྐོར་སྲུང་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་གཙོ་བོ་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་མཁན་ལ་རྗེས་འདེད་དང་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ད་ཆ་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཁྱུ་ཚོགས་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དགོས་ངེས་སྐབས་་་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་རོགས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ལས་གཡོལ་ཐབས་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

སྲོག་ཆགས་དང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འགྲོགས་རྒྱུ་ཡོད་རུང་།
ཁྱིམ་མི་དང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཇི་བཞིན་ཁ་བྲལ་ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
“ནང་མི་དྲན་ཚེ་སྦག་སྦག་བཞོན་ཏེ་སྤྱི་ལེ་བཅུ་གྲངས་བསྐྱོད་ནས་རི་་་་་་་
སྟེང་དུ་ཁ་པར་གྱི་བརྡ་རྟགས་འཚོལ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་བརྡ་་་་་་

རྟགས་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ན། ཉིན་བཅུ་གྲངས་ནང་མི་དང་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། བཟའ་ཟླ་དང་ལོ་4ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོས་འབྲོང་དང་།
སྤྱང་ཀི དོམ་བཅས་འཕྲད་སྐབས་ཐག་རིང་ཙམ་གཡོལ་དགོས་པའི་་་་་་་
མངགས་བྱ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

དགུན་དུས་འཐུང་ཆུ་དཀོན་པས་ཁོང་ཚོས་འཁྱགས་པ་བཞུར་་་་་
ནས་ཆུ་སྐོལ་གྱི་ཡོད། ལམ་བར་དུ་སྦག་སྦག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཀུ་
རེ་ཤོད་བཞིན་རྐང་ཐང་མར་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། དོ་དམ་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་
གློག་ཆད་ན། ཚང་མས་སྨག་རུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོལ་་་་་་་་་་་
བཤད་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ལམ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས། མི་ཁ་་་་་
ཤས་ཀྱིས་གླུ་གཞས་གཏོང་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གླུ་སྒྲ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་་་
ལྷགས་པས་ཁྱེར་ནས་འཇམ་ཐིང་ངེར་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད།

མི་མེད་ལུང་སྟོང་དེ་བས“མི་མེད”དུ་འགྱུར་བར་་་་
བྱེད་པ།

ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། མ་དབྱེར་དོ་དམ་ས་ཚིགས་
སུ་འབྲོང་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་རྭ་ཅོས་སྒོར་ཡང་ཡང་རྡུང་གི་ཡོད།
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་པད་མ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། འདི་གཉིས་་
ནི་ན་ནིང་བསྐྱབས་པའི་འབྲོང་ཕྲུག་ཡིན་པ་དང་ད་ཆ་རང་རྐྱ་འཕེར་
ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་ས་ཚིགས་ནས་ཕྱིར་གློད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་་་
ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་པ་དང་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་འོ་མ་འཐུང་བར་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེ་སྔོན་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་ཞིག་གིས་ཆུ་ནང་ནས་་་་་་
གཙོད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྐྱབས་པ་དེར“ཆུང་ཆུང”ཞེས་མིང་བཏགས།
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་སྦྲ་གུར་གྱི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཚེ་དེས་ཀྱང་དེའི་་
རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཁོང་ཚོ་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་སྐབས་དེས་ཀྱང་་་
ཁོང་ཚོའི་རྐང་པར་བསྙེས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་བ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཆུང་་་
ཆུང་ཡང་གཙོད་ཁྱུ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་བ་རེད། རི་སྐྱེས་སྲོག་་
ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བས་རྟག་ཏུ་ཁོང་ཚོར་སྤྱང་ཀིའམ་ཡང་ན་གསའ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སེང་གེ་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་གཙོད་ཁྱུ་ཡིས་གཙང་པོ་བསྒྲལ་་་་་་་་
ནས་བསྐྱོད་ཅིང་། ཉི་མ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཅིན་ཡུང་གིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་རྒྱུན་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་གཙོད་་་་་་་
ཁྱུའི་གཞི་ཁྱོན་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་
ནས་གནས་སྤོ་བའི་གཙོད་ལོ་ལྟར་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། རི་་་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ལོ་མང་རིང་སྐོར་སྲུང་་
ལྟ་ཞིབ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དོན་དུ་གྲངས་འབོར་དེ་ལས་མང་བ་་་་་་་
ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བསྟན་འཛིན་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁུལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉེན་ཁ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ། ཡོང་སྒོ་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བགོ་འགྲེམས་བཅས་ཀྱི་ཐད། ཀྲི་པུའུ་ཡིས་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ་ནས་ཏང་ཡོན་་་་་
གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོང་མིའི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་་
ཐོག་གྲོས་ཐག་གཅོད་པའི་བར། “གྲོས་བསྡུར་བཞི་དང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཉིས”ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱས་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་དང་། མ་དངུལ་གྲབས་གསོག ཁེ་་་་
སྤོགས་བགོ་འགྲེམས། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བཅས་ཀྱི་་་
གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཚོགས་འདུར་བཏོན་ཁར་ཏང་ཡོན་དང་།
མང་ཚོགས། རྐང་བདག་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་རེ་རེ་བཞིན་ཉན་པ་་
རེད། དེས་ན་མང་ཚོགས་དངོས་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་

མཁན་དང་། ཇུས་ཐག་གཅོད་མཁན། ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་བཅས་སུ་་
གྱུར་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་།
མགྲོན་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་སྔོན་ལ་གྲོང་ཚོ་དེ་རང་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཉེ་འཁོར་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་ལས་མིར་བསྡུས་པས། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་9ལ་་་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་པོ་རག་པ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྱོན་གླ་ཆ་སྒོར་་་་
ཁྲི་30.48སྤྲད་པ་མ་ཟད། ཕྱུགས་རྫིར་ཡང་ཁ་གསབ་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
8.4སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་སྣ་མང་གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་་
ཅིང་། ད་ལོའི་ཟླ་4པར། དཔལ་མགོན་རྫོང་གི་ཚགས་ཤ་སྐམ་པའི་་་་་

བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
ངང་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བྱས་པར། རབ་ཁ་ཤར་མ་གྲོང་ཚོའི་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་633ཟིན་པའི་ཚགས་ཤ་སྐམ་པའི་བཟོ་གྲྭ་དང་དེའི་ཞོར་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལས་གྲྭ་ཡང་ཚུད་ཅིང་། དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་2026
ལོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལས་་་་་་་་
ཡུན་ཟླ་14ཡིན་པ་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་ལས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཞབས་ཞུའི་བར་དང་དེ་ནས་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བྱེད་
པའི་བར། ས་མཐོའི་གྲོང་ཚོ་དེའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བཞིན་
རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་26ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གཉིས་་་
དང་སྔོན་ཐོན་གཅིག”གི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རབ་ཁ་ཤར་མ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ
“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས”ཀྱི་མཚན་སྙན་
སྤྲད་པ་རེད། (སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

གནམ་མཚོའི་ཐང་དུ་དར་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མིའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་དབུས་་་་་་

བྱང་གྲོང་ཚོ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་གོམ་པ་དང་པོ་རེད། རྣམ་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་1500
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་དུད་ཁྱིམ་23གྱི་ཁང་པ་ཉམས་བཟོ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་པ་དང་། སྨི་ངོས་གྲུ་300ཙམ་ལ་ར་བ་སྐོར་བ་དང་་
རྒྱལ་སྒོ་23གསར་དུ་བསྐྲུན་པ། ཨར་འདམ་ལམ་དང་ཉི་ནུས་་་་
ལམ་སྒྲོན་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གང་དགོས་ཚང་མ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཚོའི་ལམ་ཁོད་སྙོམས་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་་་
དུ་གྱུར་ཅིང་། མཚན་མོ་ལམ་སྒྲོན་སྤར་ཚེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་གསལ་
ལམ་མེར་མཐོང་ཐུབ།
ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན།

གནམ་ཆུ་བསྒུགས་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ནས་་་་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་
བའི་བར།

ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
གཏིང་ཤུགས་ཡིན།

དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོའི་གཏིང་ཤུགས་ནི་རུ་ཐོག་གི་ཁུལ་་་་་་
ལྡན་ར་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད། ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུ་
ཞིབ་ཚད་ཝེ་སྨི་14ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་འཁལ་འཐག་ལས་་
རིགས་ཀྱི“གསེར་མཉེན་པོ”ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཉོ་་་་་་་
སྒྲུབ་རིན་གོང་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་300ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་་
གི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད།
ས་མཐོའི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུ་དེ་འབྲོག་པའི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་བའི་དམངས་འཚོའི་ཕན་བདེ་རུ་བསྒྱུར་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེའི་ནང་ཕྱུགས་ཟོག་གི་ལྷས་ར་སྨི་ངོས་གྲུ་3000
ལྷག་ཙམ་དང་། ར་སྒོར་སྨི་795 ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱུགས་རྫིའི་
སྡོད་ཁང་20དང་། གཟན་ཆག་གཞོང་པ་40 ཕྱུགས་ཕྲུག་གི་་་་
དྲོད་སྲུང་སྒམ་200བཅས་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལྷས་ར་བསྐྲུན་པས་འབྲོག་པ་ཚོས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ནུས་མང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཁང་པ་ཆ་ཚང་25དང་། ཕྱུགས་ཟོག་གི་དྲོད་ཁང་་་
ཆ་ཚང་25 ར་སྐོར་སྒྲོམ་པང་ཆ་ཚང་25བཅས་ཀྱིས་ཕྱུགས་་་་་་་་
ཟོག་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱུགས་ཕྲུག་གསོན་ཚད་ཆེས་ཆེར་་་
འཕར་ཡོད།

གཏིང་ཤུགས་ནི་ད་དུང་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བཞིན་པའི་ཚོང་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུའང་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་དེས་དམངས་ཕན་ཕྱིར་འཚོང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སྨི་་་་
ངོས་གྲུ་1276.44དང་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིགས་སྨི་ངོས་གྲུ་700.34གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
གྲོང་ཚོའི་ནང་ཇ་ཁང་དང་། ཁྲུས་ཁང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་

བཅས་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད།
མཐའ་སྲུང་མཐའ་དར།

“ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ”ནས་དམངས་ཡོངས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་བར།

“ཕྱུགས་འཚོ་བ་ནི་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁ་་་་་་
འདེབས་པ་ནི་སོ་ལྟ་བྱེད་པ་ཡིན”ཞེས་པའི་བབ་ཆགས་པའི་་་་་་་
སྐད་ཆ་དེའི་ནང་དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིའི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་དད་སེམས་མཚོན་ཡོད།

སྔོན་ཆད་མཐའ་སྲུང་ནི་ཁ་ཐོར་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚན་པར་་
བྱས་པའི་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་རྒྱལ་་་
ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་རོགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་གྱི་མཐུན་་་་་
རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། མཐའ་སྲུང་ལ་དེ་བས་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་
པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། མཐའ་དར་དེའང“ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི”རང་་་
འགུལ་བྱ་སྤྱོད་ནས་དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་སྐྲུན་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དུ་གྱུར་ཡོད།

རོགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་
པ་ནས་བཟུང་། དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་འདུ་ཤེས་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཨར་པོ་རྒྱུག་པ་་་་་
དང་། འཕྲུལ་ཆས་གཏོང་བ། ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་འདོན། ས་་
ཆ་བོགས་གཏོང་སོགས་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་
ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཏང་ཡོན་་
གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན། མང་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། ལས་ཡུལ་གྱི་ལས་གནས་རེ་རེ་དང་། འཕྲུལ་་
ཆས་རེ་རེ། དཔྱད་ཡིག་རེ་རེ་བཅས་ཚང་མ་གྲོང་མི་ཕ་ཡུལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཡོད།

མི་གཅིག་གིས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བ་ནས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མས་མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་
བར་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་ཕྱུགས་འཚོ་ས་ནས་དམངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་བར་། དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་
དམག་བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་དང་། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྲོང་གསེབ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་་
དབང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས།）

གྲོང་ཚོ་མཛེས། ཐོན་ལས་དར། མཐའ་མཚམས་བརྟན།

今日主要内容

▲ 无人区里的“生灵守护”
——走进世界平均海拔最高的羌塘国家级

自然保护区

▲ 纳木错畔开出“振兴之花”
——记“全区先进基层党组织”班戈县热卡

下玛村党支部

▲ 自治区政府与中国宝武、中国中车、中国

物流签署战略合作协议

▲ 村庄美 产业兴 边境稳

——日土县多玛乡乌江村今日新画卷

第一版

第二版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 周末乐园

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀན་སུའུ་ནས་ཀྲེ་ཅང་བར་གྱི་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གློག་ཤུགས་ཀྱི་
གློག་འདྲེན་ལྕགས་སྒྲོམ་སྒྲིག་སྦྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ།

↑ ཀན་སུའུ་ནས་ཀྲེ་ཅང་བར་གྱི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ལས་གྲྭ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཀན་སུའུ་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཝེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མཇུག་བསྡུ་གི་ཡོད་པར། རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་2370ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་
རྗེས་ལོ་ལྟར་ཀྲེ་ཅང་ལ་གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་360ལྷག་ཙམ་འདྲེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ནས་ཀྲེ་ཅང་བར་གྱི་±800ཆན་ཧྥུའུ་ཡི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ཐད་རྒྱུག་གློག་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བའི་བྱང་ངོགས་གློག་འདྲེན་ལྕགས་སྒྲོམ་ཡིན་པ།
（མི་མེད་གནམ་གྲུས་བརྒྱབ་པའི་པར）

→ ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་དང་།
ཉེར་མཁོའི་དངོས་ཟོག རྫ་ཆས་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་བྱུར་་་
བུར་བླུགས་པའི་X8151རྟགས་ཅན་གྱི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་་
མེ་འཁོར་ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབབ་ཚུགས་ནས་འཇར་མན་་་་་
གྱི་ཏུའུ་དབྱི་སི་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ་རེད། 2026
ལོ་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་སྤྱད་དེ་ལོ་10འཁོར་བ་དང་། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར（ཤིས་ཨན）གྱིས་ཀྲུང་ཡོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་
མའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རྩ་འཛུགས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲུལ་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བས། ད་ལོ་་་་
ཚུན་དུ་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྱོན་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། འཇར་མན་གྱི་ཏུའུ་དབྱི་སི་་་་་
པའོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཏོང་བའིX8151རྟགས་ཅན་གྱི་དུས་་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབབ་ཚུགས་ནས་ཐོན་་་་་
རྩིས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


