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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24681བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་བོད་་་་
བྱང་ཐང་གི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁུལ་ནི་མིའི་རིགས་འཚོ་་་་་་་་་་་
གནས་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྲོག་་་་་་
ཆགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཁྱིམ་གཞིས་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་། བདག་སྐྱོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་
ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་རྟོག་པ། ས་གནས་དེ་་་་
གའི་འབྲོག་པ་བཅས་ཁག་གཅིག་གིས་འདི་གར་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་་་་
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་འཕེལ་་་་་
བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བས་གསར་འགོད་་
པས་སྲུང་སྐྱོང་བ་ཚོར་ཉེ་བཅར་གྱིས་ཁུལ་དེའི་མི་ཚོགས་་་་་་་་

དཀྱུས་མ་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་
སྐོར་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ཡིན།

བང་སོའི་རྡོ་རིང་གཅིག་དང་སྲུང་སྐྱོང་བ་
མང་པོ་ཞིག

ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་བྱང་ཐང་གི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁུལ་་
དུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་གྱི་གྱོན་ཆས་་་་་་་་
བང་སོའི་རྡོ་རིང་འགྱིང་ངེར་གནས་ཤིང་། ནོར་བུ་གཡུ་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྒན་པ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བང་སོའི་རྡོ་རིང་ལ་་་་་
ལྟ་བཞིན་དུ་ངུས་ནས་དབུགས་འཁར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནི་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་འདིར་ཨ་ཕར་མཆོད་འབུལ་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཉི་མ་རྫོང་་་་་་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་རུ་ཁག་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྫོང་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁུལ་དུ་་་་་་་
ཉིན་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས། གཞི་ནས་མ་ཡེར་

རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ས་རྙིང་པ་་་་་་་
དེར་འབྱོར་ཡོད། རྫོང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་རྩྭ་ཐང་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་སྐལ་བཟང་གྲགས་པས་ཐག་རིང་གི་་་་
རི་སུལ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཚེ་དབང་ལྷ་མོར་ལོ་24ཡི་
གོང་ཁྱེད་རང་གི་ཨ་ཕ་དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་རེད་་
ཅེས་བཤད།

2002ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན། ཉི་མ་རྫོང་ནགས་ཚལ་་
སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉེན་རྟོག་་་་
པ་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་གྱིས་སྐོར་གཡེང་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་གི་སྣེ་་
ཁྲིད་དེ་རི་སྐོར་རྒྱག་སྐབས་གཙོད་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་མཁན་་་་་་་་་
མཐོང་བ་དང་། འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་དེ་དག་བཟུང་རྩིས་བྱས་་་
ཤིང་། མེ་མདའ་རྒྱག་རེས་བྱེད་སྐབས་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་གྱི་་་
དབུ་ལ་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐབས་་་་་་་་
དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་40ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམིམི་་་མེདམེདམེད་་་ལུངལུངལུང་་་སྟོངསྟོངསྟོང་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་སྲོགསྲོགསྲོག་་་ཆགསཆགསཆགས་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བབབ།།།
———— འཛམའཛམའཛམ་་་གླིངགླིངགླིང་་་གིགིགི་་་ཆཆཆ་་་སྙོམསསྙོམསསྙོམས་་་སསས་་་བབབབབབ་་་མཐོམཐོམཐོ་་་ཤོསཤོསཤོས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་བྱངབྱངབྱང་་་ཐངཐངཐང་་་རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ཁབཁབཁབ་་་རིམརིམརིམ་་་པའིཔའིཔའི་་་རངརངརང་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་

ཁུལཁུལཁུལ་་་དུདུདུ་་་བསྐྱོདབསྐྱོདབསྐྱོད་་་པའིཔའིཔའི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།
ཤིནཤིནཤིན་་་ཧྭཧྭཧྭ་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ཁངཁངཁང་་་གིགིགི་་་གསརགསརགསར་་་འགོདའགོདའགོད་་་པཔཔ།།། དབྱངདབྱངདབྱང་་་ཧྲོའུཧྲོའུཧྲོའུ་་་ཡུངཡུངཡུང་།་།་། བློབློབློ་་་གྲོསགྲོསགྲོས་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་མཚོམཚོམཚོ།།། ལུའུལུའུལུའུ་་་ཏནཏནཏན་་་དབྱངདབྱངདབྱང་།་།་།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ནི་མ་ཡེར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་བས་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་སྐོར་སྲུང་བྱེད་བཞིན་པ།

གནམ་མཚོའི་ཤར་ངོས་སུ་གནས་པ་དང་་་་
ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4700ཟིན་པའི་བྱང་རྩྭ་ཐང་་
གི་མཐིལ་དུ་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་་་་་་་
ཆགས་ཤིང་། དེ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་་་་་་་་་་་
མགོན་རྫོང་བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་རབ་ཁ་ཤར་མ་གྲོང་་
ཚོ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན། དགུན་་་་་
ཨ་རང་ད་རང་གི་སྐབས་སུ་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་གནམ་
གཤིས་ལྷག་པར་གྲང་མོད། རབ་ཁ་ཤར་མ་གྲོང་་་
ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་པ་སྟེ། སྒོ་རག་་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམས་འབྲོག་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སིའི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོ་སྐབས་
དྲུག་པ་འཚོག་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་མགོན་་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥུའུ་ནན་ཅུང་གིས་བགོ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་དངུལ་དང་གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོར་མ་་
དངུལ་ཚང་མ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་་་
འཁྲིད་པ་དང་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་འཐུས་་
མིར་སྤྲད་པ་རེད།

དུས་ཐུང་ལོ་ཤས་ནང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་་་་
སྡེབ་ཁེ་ལས་དེའི་དངུལ་སྨར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་་་་
ཁྲི་32ནས་སྒོར་ཁྲི་310བར་འཕར་ཡོད།

“གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་
གཉིས’ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་དང་དེ་བས་ཁ་འབྲལ་་་
ཐབས་མེད”ཅེས་ཧྥུའུ་ནན་ཅུང་གིས་བཤད།

སྔོན་ཆད། ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གྲང་ལ་གསོ་་་
རླུང་དཀོན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གིས་རྐྱེན་་་་་་་་
པས། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དུས་ཡུན་་་་

རིང་པོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་་་་་
པར་བརྟེན་དགོས་སྟབས། འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡངས་པོ་མེད་ལ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་
རྨང་གཞི་ཡང་ཞན་པོ་ཡོད། ད་ཆའི་་་་་་་་

འཕོ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཏང་ཀྲི་པུའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་མཉམ་ལས་ཁང་ལས་བྱུང་འགོ་ཚུགས་
པ་སྟེ། ཕྱུགས་ཟོག་དང་། རྩྭ་ར། ངལ་ནུས་་་་་་་་་་་
བཅས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་ལས་འབྲོག་པ་ཚོ་་་་་་་
རྐང་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཁ་ཐོར་གྱི་ནོར་་་་་་
ལུག་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་སུའང་གྱུར་ཡོད། 2021ལོར་གྲོང་ཚོས་་་་་
གཉེར་བའི་ཁེ་ལས་དེ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ཕན་འབྲས་ཅུང་ལེགས་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་
6གི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 2022ལོར་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ལག་ཡོད་འབྲི་གཡག་གཏའ་མར་བཞག་
སྟེ། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ནས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། འབྲི་་་་་་་
གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན”སྒོར་ཁྲི་700
གཡར་བ་དེ་དག་འབྲི་གཡག་ཉོ་བ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་རིམ་སྤོར་ཐད་སྤྱད་པས་གསོ་ཚགས་གྱི་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ལྡབ་གཅིག་ཙམ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲོག་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་ཇེ་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་
ཀྲི་པུའུ་ཡིས་མིག་རྒྱང་དེ་བས་རིང་བར་ཕྱོགས་པ་་
སྟེ། གནམ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་མཚོའི་མགྲོན་ཁང་
བོགས་མར་བླངས་ཏེ་སྒྱུར་བཀོད་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་
པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1630བཏང་བའི་ནང་བོད་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་733བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་ཕུད། དེ་་
བྱིངས་ཚང་མ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་གྲབས་་་་
གསོག་བྱས་པ། དངུལ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གནམགནམ་་མཚོའིམཚོའི་་ཐངཐང་་དུདུ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་བཞདབཞད།།

———— ““ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས””དཔལ་་་་དཔལ་་་་
མགོནམགོན་་རྫོངརྫོང་་རབརབ་་ཁཁ་་ཤརཤར་་མམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་པའོ་ཝུའུ་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་ཁྲེ། ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲུལ་བཅས་དང་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཅིང་། གྲོས་་་་་་་
མཐུན་གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དངོས་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
གསར་སྤེལ། དེང་རབས་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། གྲངས་རིག་ཅན་ཕྱོགས་་་་
སྒྱུར། ཐོན་ལས་དངུལ་རྩ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་་་
སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ས་མཐོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རང་་་་་་
འགུལ་ངང་སྔོན་ཚུད་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་
དབྱང་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི“འབྲེལ་གཏུག་པ་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྦྱོར་པ། ཞབས་ཞུ་བ”བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁེ་ལས་གསུམ་དང་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཁེ་་
ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་དང་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་

བཀོད་པར་དམ་པོར་དམིགས་པ། བོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་།
ཁུལ་གནས། ཐོན་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར། ས་ཁུལ་
བཅས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་་་
ལས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་འགག་ས་གཤོང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་་་་
བོའི་འགན་སྲུང་དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད། དངོས་སྒྲུབ་་་་
གྲོས་མོལ་གཏིང་ཟབ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་་་
ཁག་གིས་མཉམ་ལས་དོན་ཚན་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མཐར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་གསལ་ཐོ་འཛུགས་པ་དང་། རྗེས་སྙེག་བཀོད་་
གཏོང་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར། ཞབས་ཞུ་འགན་་་
སྲུང་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་
ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་སྔར་བས་མང་བ་བོད་དུ་དོན་
འཁྱོལ་དང་ཡུན་རིང་རྩ་བ་ཚུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས། དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་་
ཞུས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་པའོཔའོ་་ཝུའུཝུའུ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་
གོགོ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁྲེཁྲེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་བཅསབཅས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་

མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་བཞགབཞག་་པཔ།།

སྔོན་ཆད་ཀྱི་རུ་ཐོག་རྫོང་རྡོ་དམར་ཤང་གི་་་་་་་་་་
དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོར་མཚོན་ན། ཁང་པ་ཐར་ཐོར་་་་་་་་
གནས་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཉམས་ཞན་རྗེས་ལུས།
གཙང་འགྲམ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་བཅས་ཡིན་པ་རེད། ད་་་་་་་་
ལྟའི་དུས་སུ་ཡུལ་མིའི་བོད་བཟོའི་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་་
ཁང་པ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཨར་་་་་་་་་་
འདམ་ལམ་མཚོ་འགྲམ་བར་བསྲིངས་ཡོད། ཡུལ་མི་་་་་
ཚོ་ཡང་སྔོན་མ་བཞིན་གནམ་ཆུར་བསྒུགས་ནས་འཚོ་་་་

བ་སྐྱེལ་གྱི་མེད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཡར་རྒྱས་སུ་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མཚོ་འགྲམ་དུ་བཏབ་པའི་མཚོ་མོ་་་་
ངང་ལྷའི་རྒྱ་ལྕང་དེ་ཡང་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི“དཔག་
བསམ་ལྗོན་ཤིང”དུ་གྱུར་པ་དང་རླུང་བུ་ལྡང་ཡང་ད་་་་
ཆ་བྱེ་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱི་མེད། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དམག་་་་
བཀུར་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་དེ་ཉིད་མཐའ་སྲུང་ནས་མཐའ་་་
དར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོའི་ངང་འགྲོ་་་་་་་་

བཞིན་ཡོད།
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག
“གཞིས་ཆགས་པ”ནས“གཞིས་

ཡག་པོ་ཆགས་པའི”བར།
སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ནས་ནུབ་ཏུ་་་

ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་མཚོ་མོ་ངང་ལྷ་རིང་མོའི་་་
ངོགས་སུ་བསྐྱོད་རྗེས་དང་། མཚོ་འགྲམ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནས་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་ཏུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཚེ་དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོ་མཐོང་ཐུབ།
བོད་བཟོའི་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་མིའི་་་་་་་་
ཁང་པ་གྲལ་སྟར་རེ་རེ་ནི་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་གྱི་མུ་་་་་
ཏིག་བཀྲམ་པ་དང་འདྲ་བར་མཐའ་ཡས་་་་་་་་་
པའི་རྩྭ་ཐང་མཛེས་པར་བརྒྱན་འདུག

འོན་ཀྱང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་། ཡུལ་ལུང་་་
དེ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ།
གནམ་དྭངས་དུས་ཀྱང་ལུས་པོར་ས་རྡུལ་གྱིས་་
ཚོས་པ་དང་ཆར་པ་འབབ་དུས་རྐང་པར་་་་་་་་་
འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
འགྱུར་ལྡོག་ནི་2023ལོ་ནས་འབྱུང་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས། ལོ་དེར། རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་འཚོང་་
ཅུས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྡོ་ཐ་ཆེད་འཚོང་ཅུས
(ཀུང་སི)ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4000

དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རོགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། རྡོ་ཐ་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཁ་གཏད་་་་་་
རོགས་སྐྲུན་གྲོང་ཚོ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པའི་དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོས་སྔར་་་
བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བསུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་མཛེསམཛེས།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན།།
———— རུརུ་་ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་རྡོརྡོ་་དམརདམར་་ཤངཤང་་དབུསདབུས་་བྱངབྱང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དད་་ཆའིཆའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

འདི་ནི་དབུས་བྱང་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ།


