
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཞོགས་པའི་སྐྱ་མདའ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བར་་
སྐོར་ཡང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གཉིད་ལས་བསད་དེ་ག་ལེར་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པར་གྱུར། ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པ་འདིར་ཚོང་་་་་་
ཁང་མི་འདྲ་བ་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། མོན་པ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་་་་
10ལྷག་ཙམ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་བྱས་ནས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

མི་ཚོགས་ཆེ་ལ་ཚོང་ཁང་མང་བའི་ཁར། ཉོ་མཁན་་་་་
མང་པོ་ཡོད་པས་སྐབས་རེ་ཁ་རྩོད་ཤོར་བའང་འགོག་ཐབས་་
མེད་པ་ཞིག་རེད། འོ་ན་རྩོད་གཞི་འདི་རིགས་འདུམ་འགྲིག་་
བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། བར་སྐོར་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་དུ་་་་་་
སྐད་གསང་མཐོན་པོས“ཁམས་བཟང”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་དམངས་ཀྱི་སེམས་གཏམ་ཉན་་་་་
པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ནི་གོང་གི་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་་
གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

ཇ་ཕོར་པ་གང་བླུགས་ནས་རྩོད་གཞི་སྣ་
ཚོགས་བསལ་བ།

བར་སྐོར་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་དུ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་་་་
ཙམ་ལས་མེད་པའི་འདུམ་འགྲིག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་ལས་ཀ་་
བྱེད་སའི་སྒྲོག་ཙེ་བཞི་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐུབ་སྟེགས་ཁ་
ཤས་གྱང་གི་འགྲམ་དུ་བཞག་ཡོད། རྩོད་གཞི་བྱུང་བའི་མང་་
ཚོགས་ཡོང་ཚེ། དེ་གའི་ལས་དོན་པས་སྔོན་ལ་ཁོ་ཚོར་ཇ་་་་་་་་
ཕོར་པ་གང་བླུགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་སྡོད་་་་
དུ་བཅུག་སྟེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་སྙིང་འགལ་
ཟླ་གང་ཞིག་བྱུང་མིན་ལྷུག་པོར་གླེང་གི་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་3པར། སུའོ་ཀྲང་ཀྲའོ་ཅིང་ཅིང་གིས་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ཁང་དེར“བར་སྐོར་ཁམས་བཟང”ཞེས་མིང་་་་
གསར་པ་ཞིག་བཏགས། བར་སྐོར་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་་་་་
བཅུ་སོང་བའི་ཁོང་གིས་ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པ་དེའི་མང་ཚོགས་་
ལ་སྐད་ཆ་ཆོ་མེད་མང་པོ་ཤོད་པ་ལས་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་་་
ཁམས་བདེའི་འཚམས་འདྲི་ཞིག་ཞུས་ན་དེ་བས་ནུས་པ་ཆེ་བ་
ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་4པར། ལས་མི་17ལ་ལོ་གཅིག་གི་གླ་ཆ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་་་་
འདུམ་འགྲིག་ཁང་དེར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།
དེ་གོང་ལས་མི་ཚོས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་སུ་བསྐྱོད་མྱོང་
ལ་ངལ་རྩོལ་ལྟ་ཞིབ་པའང་བཙལ་མྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་རྩིས་ཐོ་ཁ་གསལ་མེད་པས།
དངུལ་ད་དུང་རག་མེད།

ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་གནས་སྐབས་ཁ་གསལ་པོ་བཟོ་་་་་་་་་
ཐབས་མེད་རུང་ལས་མི་ཚོས་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་བརྒྱབ་་་་་་
པའི་དངུལ་འགྱངས་མི་རུང་། དེ་ལྟར་ཀྲའོ་ཅིང་ཅིང་དང་་་་་
སྟོད་ལུང་བཙན་ཤེད་དུག་གཅོད་ལོགས་འཇོག་སུའོ་ཡི་་་་་་་་་་་
གཤམ་སྐྱོད་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་་་

ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས། རྙོག་དྲ་ཆེ་བའི་རྩིས་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་གླ་ཆ་་་
གཙང་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་
ནས《ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》གི་བཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་ལས་མི་ཚོས་ལོ་གཅིག་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་་་་་་་་་་
བསྒུགས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་བཤད་་་་་
པས། ཉིན་12ལས་མ་འགོར་བར་གླ་ཆ་ཚང་མ་རག་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་། བར་སྐོར་ཁམས་་་་་་་་་
བཟང་འདུམ་འགྲིག་ཁང་གིས་དཀའ་གནད་དང་རྙོག་་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་26བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཏེ། ལས་མིར་འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་66ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ་རེད།

བཙོན་ཁང་ནས་དོན་རྗེས་རོགས་རམ་་་
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ།

རྩོད་གཞི་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་སྔོན་ལ་སེམས་་་་་་
ལྷོད་ལ་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གོམ་པ་དང་པོ་ཙམ་ཡིན།
ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བའི་མི་ཞིག་གིས་རང་འགུལ་ངང་རང་སྐྱོན་་
ངོས་ལེན་ཞུས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རྐང་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
འཛུགས་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས།

བར་སྐོར་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གི“དད་སེམས་བསྐྱར་་་་་
འཛུགས་དང་། ལྟ་འདོམས་ནན་པོ། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་་་
རོགས་སྐྱོར། འགལ་ཟླ་སེལ་བ། མི་སེམས་དྲོ་བ”བཅས་ཀྱི་་་་
མིང་ཚིག་ལྔ་པོར་སོ་སོའི་མཚོན་དོན་རེ་ཡོད་དེ། སྔོན་ལ
“འགལ་ཟླ་སེལ་བར”བརྟེན་ནས་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
པ་དང་། བར་དུ“དད་སེམས་བསྐྱར་འཛུགས”དང“ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ནན་པོ” “སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་རོགས་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོར”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅུན་པ་དང་སློབ་གསོ་བཏང་་་་་
སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གཏོད་པ། མཇུག་མཐར“མི་་་་་་་་
སེམས་དྲོ་བར”བྱས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་་་་་་་་
སར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་མི་སེམས་ལ་ཟུག་་་་་་
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ་ནི་མདུད་པ་་་་་་་་་་་
བཀྲོལ་བ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་མདུན་ལམ་གཏོད་པ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། བྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཉན་ལ་མཚམས་དེ་བས་་་་་་་་་
འཇོག་མི་ཉན”ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གི་ལས་་་་་་་
དོན་པ་ཚང་མའི་གཅིག་མཐུན་ངོས་འཛིན་རེད།

མིང་ཚིག་ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས“དད་སེམས་བསྐྱར་་་་་་་་
འཛུགས”ཀྱིས་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཁ་བསླུས་གྱོད་་་་
གཞི་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་གྱོད་གཞིའི་་་་
དཔྱད་ཁྲར་མ་འདོད་པར་ཡོ་བསྲང་དོ་དམ་བྱས་ཀྱང་བསམ་་
འཆར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་་་
རྩོད་པ་གདན་དྲངས་ནས་དཔྱད་ཁྲའི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་་
ཁོང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། ཁོང་གི་དོགས་གཞི་བསལ་་་
བ་དང་། ཕྱོགས་མང་པོས་ཁོང་ལ་ཐད་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཚོང་་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་འཚོ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་

འཚོལ་རོགས་བྱས་པ་རེད།
རོགས་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། བཙོན་་་་་་

ཁང་ནས་དོན་སྐབས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་ནི། བསུ་མཁན་་་་་་
ཡོད་མེད་དང་། ཕྱིན་ཆད་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་དགོས་མིན་་་་
དེ་ཡིན་མོད། གནད་དོན་དེ་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གིས་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། བཙོན་ཁང་ནས་གློད་པའི་ཉིན་་་་་
དེར་ཆེད་མངགས་བསུ་བར་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་
བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད། མི་བསུས་རྗེས་ལས་དོན་མི་་་་་་་་་
སྣས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་རེ་ཞུ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་རོགས་བྱས་ཏེ། མི་30ལྷག་་་་་་་
ཙམ་འཚོ་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། འཚོ་་་་་
བར་བརྟེན་ས་ཡོད་པར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་་
ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནད་བསལ་བ་དང་། དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་སེམས་གཏམ་ཉན་ནས་ཁོང་ཚོ་སྤྱི་ཕན་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སུ་འཇུག་གི་ཡོད། བསུ་མཁན་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལོག་སའི་ཁྱིམ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ནི་ད་གཟོད་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད།

ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

བར་སྐོར་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྟངས་་་
སྣ་གཅིག་མིན་པར། ལམ་འགྲམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་བྱང་་་
སྤྲོད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཏང་དམངས་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་Vརུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་པ་་
སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཆེ་ཤོས་ནི་སྒོ་ར་ཆེ་མོ་དང་ཇ་ཁང་ནང་རེད།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་དང་་
བཅའ་ཁྲིམས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཐད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གང་དག་ཡོད་པ་་
དང་། ཚོང་ཁང་ནང་བཤུག་གཏོང་སྐབས་གཏའ་དངུལ་་་་་་་
དང་ནང་བཤུག་གཏོང་བའི་གྲོན་དངུལ་གསལ་འབྱེད་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བྱེད་པ་ལ་སོགས། ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཅི་འཕྲོས་་
མོལ་འཕྲོས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་གཞི་གསལ་པོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གིས་སྡེ་ཁུལ་ཁག་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་་་་
40ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད།

རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་སྐབས་ས་སྲོས་སུ་སླེབས་པ་དང་
བར་སྐོར་དུ་མི་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད། ཇ་ཁང་འགའ་ཤས་སྒོ་་་་་་་་
བརྒྱབ་མེད་པར་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
འགའ་ཤས་སྔ་ས་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་ཚར་མོད། འོན་ཀྱང་བར་་་་་
སྐོར་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་དུ་ད་དུང་གློག་སྒྲོན་གསལ་ལེར་ཡོད་་
ཅིང་། འགའ་ཞིག་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པར་ཡོང་བ་་
དང་། འགའ་ཞིག་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་བློ་བདེ་་་་་
པོས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གི་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བར་སྐོར་ཁམས་བཟང་འདུམ་འགྲིག་ཁང་གིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནད་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས“གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་
སྤུས་ལེགས་IPསྐྱེད་སྲིང”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་་
བོར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཞུས་ཀྲི་ཝུན་དང་།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚུའེ་ཧྲི་ཤིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞུས་ཀྲི་ཝུན་གྱིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ལ་དགའ་བསུ་་་
ཞུས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་་
ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ཀྱི་གསར་་་་་་་
འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་གཞག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསར་་་་་་་
འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་་་་
འགོད་མཛུབ་སྟོན་ཐེངས་མང་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་འཐབ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟེ་བར་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
རབ་དང་རིམ་པ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ།

གཙོ་རྒྱུན་བསམ་བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་་་
ས་གཙོ་བོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆགས་ཡུལ་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་ཆེ་བ་དང་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ལེགས་IPསྐྱེད་་
སྲིང་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ་མ་་
ཟད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཡང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚུའེ་ཧྲི་ཤིན་གྱིས། གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་
སྤུས་ལེགས་IPསྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་
སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་་་་་་
སྤུས་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་་་
སྦྱོར་གྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཆུད་་
པར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ལེགས་IPསྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་་
རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་།
འགག་རྩའི་འཇུག་སྒོ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་
སྤུས་ལེགས་IPདེ་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འདེགས་ཤིང་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ལེགས་IPའཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་
གིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུསཔུས།།
“གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ལེགས་IPསྐྱེད་སྲིང”ལ་

དམིགས་པའི་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་་་
2026ལོའི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་ཆེ)ཐེངས་13པ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན། གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་་་་་་
བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་གནང་བའི་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་་་་
པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་།

འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྣེ་
ཁྲིད་དེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཚད་་
གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། མིག་དཔེ་སྟོན་་་་
ནས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ངན་རུལ་མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཏང་ཙུའི་2026ལོའི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་ཆེ)ཐེངས་13པ་འཚོཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཆེད་
དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཏེ། “དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲ་་
རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད”ཅེས་པར་དམིགས་ནས་་་་་
ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་་
ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་་་
མས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དྭངས་གཙང་་་་་་་་་་
སོགས་རིམ་སྤེལ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་

འཛུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་
བརྟན་པོ་སྤེལ་བ། དྲ་འབྲེལ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་
གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། དྲ་ཐོག་གི་གཙོ་རྒྱུན་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་མིག་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཞི་རྩའི་སྒྲོམ་གཞི་་་་་་་
སྤྱིར་ན་ཆགས་པ་མ་ཟད། དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་
སྤྱི་ཡོངས་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དྲ་མིག་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས་དྭངས་གཙང་གི་གངས་ལྗོངས་དྲ་རྒྱའི་་་་་
བར་མཐོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད”ཅེས་པའི་

ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་དོན་དུ་གཉེར། གཟི་བརྗིད་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ།
—— 2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བདུན་པའི་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཟུར་བཀོད།

ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་་་་་་
ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བདུན་་
པའི་འགྲན་དུམ་གསུམ་པའི་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཤིང་། རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་18ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་་་
པ་120ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། འགྲན་དུམ་འདིའི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་་་་
པ། གསུམ་པ་བཅས་PERSICO Davide(MBH
དངུལ་ཁང-CSBགློག་འཕྲིན་ལས་རིགས་རུ་ཁག)དང་།
CETTOLIN Filippo(པ་ཏི་ཡ་ཉི-CSF 7 S-
berལས་རིགས་རུ་ཁག) CATALDO Lorenzo
(CHERMINཆེར་མན་ཀྲོའུ་ཅི་རུ་ཁག)བཅས་ལ་སོ་་་་་་་་
སོར་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་ཚོས་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་་
ཤེད་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་120ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་འགོ་འཛུགས་ས་ནས་ཐོན་བཞིན་པ།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་་་
པོ་བྱེད་བཞིན་པ།


