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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 66

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་8ཚེས་1ཉིན། རྣ་ཐོས་ལའི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
ཚོང་ལམ་དངོས་སུ་སླར་གསོ་ཐུབ་ཅིང་། སླར་་་་་་་
གསོ་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོ་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོང་དང་བར་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་52ཡོད་པའི་རྣ་ཐོས་ལའི་ལུང་མདོར་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

རྣ་ཐོས་ལ་ནི་དེ་སྔ“དར་གོས་ལམ་བུའི”ལྷོ་
ལམ་གྱི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་གྱི་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཟམ་སྣེའི་བཙན་རྫོང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་་་
ལ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྐར་ཁུང་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྣ་ཐོས་ལའི་མཐའ་མཚམས་
ཚོང་ལམ་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་ལ་སླར་ཡང་མཉམ་

ལས་གཉིས་ཁེ་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་མངོན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྲོ་མོ་རྫོང་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྟོབས་ཤུཌ་གཅིག་་་
སྒྲིལ་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་འཕར་སྣོན་བརྟན་་་་་
པོ་དང་། ལས་ཞུཌ་ལ་སྐུལ་འདེད། དམངས་་་་་་་་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་་་་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། གྲོ་མོའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་
ཡོང་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་ཞུས)

རྣརྣ་་ཐོསཐོས་་ལའིལའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་ལམལམ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
2026ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གྲངས་གཞི་་
ཐོན་པ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། ལོ་སྟོད་དུ་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་162.29ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
7.1%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་་་་་་

པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཐོན་ལས་ཁག་དབྱེ་ནས་བལྟས་་་་་་
ན། ཐོན་ལས་དང་པོས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
5.15ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.1%
འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་74.99ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་7%འཕར་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པས་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་82.15ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་6.9%འཕར་ཡོད།

ལོ་སྟོད་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་གྱི་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་124.06ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9.3%འཕར་བའི་ནང་དམངས་་་་་་
ཁྲོད་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་

ནས་དུས་མཚུངས་ལས་44.9%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་29.2ཀྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་་་
པ་རེད།

གྲངས་གཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་པའི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཆ་ཚང་ཞིག་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ལོ་སྟོད་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་283གསར་དུ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་ཁྱོན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་97.12བྱས་ཡོད། ཐིང་་་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་རྣམ་གྲངས་་
གལ་ཆེན་39ལ་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་47.45ལེགས་གྲུབ་
བྱས་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པའི་མ་་་་་
འཇོག་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡན་བཟུང་ཡོད།
བཅད་ཤུལ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དང་། མཚོ་སྣ་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་
གནམ་ཐང་། ཟ་ར་ལམ་གྱི་གཙང་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན། འཕྱོངས་
རྒྱས་རླུང་གློག་དུས་ཐེངས་དང་པོ་སོགས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1ཡན་བཏང་བའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་མྱུར་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་162162..2929ཟིནཟིན་་པཔ།།

དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཤུཌཤུཌ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་4444..99%%འཕརའཕར་་བབ།།
“ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔར”ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་3ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་དྲུག་པའི་སྒྲོམ་སྟེགས་སྤོ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཧྭ་ཚའེ་སྒྲོམ་སྟེགས་སྤོ་ལོའི་མི་་་་་་་
སྒེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཉིན་གསུམ་གྱི་ཛ་དྲག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་་་
མཐར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་་་་་་

ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཅིང་།
དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པར་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་དང་པོ་དེ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་
དབང་ཧྲེ་ཆོན་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་་་་
མི་རུ་ཁག་གི་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་དངུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་དང་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་་་
རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་

གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་ནིནི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ལས་་་་་ལས་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པསཔས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
མིནམིན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་བཅསབཅས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
བབ་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པསཔས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱི་་་གྱི་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིང་་་་་གཏིང་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་དགདག་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བརབར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དངདང““འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིབཞི””ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་པའི་་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱི་་་གྱི་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
པསཔས་་དེདེ་་བསབས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་་་བཏང་་་་་
སྟེསྟེ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་

གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་

པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨང་་་་རྨང་་་་
གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གཤིས་་་་་་་་་་་་གཤིས་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ།། ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པརཔར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཐོནཐོན་་མཁནམཁན་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། བྱ་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། གཏམགཏམ་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་ཐོནཐོན་་པཔ།། སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩིགརྩིག་་རྨངརྨང་་ལྟལྟ་་བུ་་་་་་་་བུ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁ་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་བསལ་་་་་་་བསལ་་་་་་་
དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་
འཛུཌའཛུཌ་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་

དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་3ཉིན། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་
པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་ལིའུ་ཅང་མཇལ་འཛོམས་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་ལས་་་་
དང་། རྟོག་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་
བ་བཅས་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། པཎ་་་་་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཚར་ལོངས་དང་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བར་བཀྲ་་་་་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། 2025ལོའི་ཟླ་
6པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་་་་
གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་སྐབས་ཁྱེད་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་་་
མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དད་གུས་ཐོབ་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་་་་་
ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་
པོཔོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་8ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་8ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་ལྷ་་་་་
སར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ད་ལོ་
ཚུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ།
མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ། དུས་མཚམས་་
རྗེས་མའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
ངང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་་
ཚང་མར་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་་་་་་
དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་གཞི་འཛིན་
ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་ཟབ་སྦྱོང་གསལ་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། ཚང་མས། དད་་་་་་
སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བསམ་པའི་འཚོ་བཅུད་གསབ་པ། བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཟུང་བ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་་་་་
བར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་་་་

འགན་འཁུར་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བོད་སྐྱོང་བོད་དར་གྱི་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

བསམ་བློ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ལུགས་དང་མཐུན་ན་བྱ་གཞག་་་་་་་་
འཕེལ་ཞིང་དར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཐན་ཉི་ཡཱ་ཡིས།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཕྲེང་དང་ཡིག་་
འབྲུ་རེ་རེའི་གསེང་ནས་དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་མཚོན་པ་་་་་་
དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་།
དམངས་སེམས་སྒྲིལ་བ། མི་གསར་སྐྱོང་བ། རིག་གནས་་་་་་་
དར་སྤེལ། གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་

འགན་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་འཁུར་ནས“བརྟན”དང
“འཕེལ”དབར་དང་། “ཟོལ”དང“བདེན” དབར།
“ནང”དང“ཕྱི”དབར། “གནས”དང“ཁྱོན”དབར་བཅས་་
ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་
གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་་་་་་
ཆེར་བརྩི་བ། ཡང་དག་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་དམངས་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དཔེ་མཚོན་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་སྔོག་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་་་་་་་་
འཛིན་པ། དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གསུང་སྒྲ་ཡག་པོ་་་
སྒྲོག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་ཐབས་་་
ལམ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་
ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་་
བརྗོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།


