
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

今日主要内容
▲ 王君正会见班禅额尔德尼·确吉杰布
▲ 本报评论：巩固拓展树立和践行正确政
绩观学习教育成果
—— 一论学习贯彻区党委十届十次全会
精神
▲ 实干笃行建功新西藏
——自治区党委十届十次全会精神在全区
引发热烈反响
▲ 自治区第十四届运动会暨第六届民族传
统体育运动会首金诞生
▲ 上半年山南市实现地区生产总值162.29
亿元
▲ 乃堆拉边贸通道恢复开通
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▲ 一声“康桑”，暖了八廓街
▲ 中国记协调研组与自治区党委宣传部
聚焦“主流媒体优质 IP培养”座谈交流
▲ 自治区人大常委会党组2026年第13次
（扩大）会议召开
▲ 自治区政协召开“提高网络空间法治化
水平助力营造健康向上的网络生态”专题
协商座谈会
▲ 高原逐风 荣耀加冕
——2026中国西藏第七届跨喜马拉雅国际
公路自行车极限赛拉萨绕圈赛侧记

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མ་དངུལ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།

ལོ་སྟོད་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་་་
ཚུན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ནང་ཚུན། དུས་་་་་
ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་སོགས་ཀྱི་མ་་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.65དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དེ་་
ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.25འཕར་་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་ད་དུང་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་
ཡང་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་སྟོད་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་55ལ་ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
0.74ཞིབ་བཤེར་ཉུང་འཕྲི་བྱས་ཡོད།

ཐོན་ལས་དང་པོའི་འཕེལ་ཚུལ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་་་་་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་12.1%འཕར་ཏེ་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་42.26བཤས་བཏང་བ་དང་།
ཤ་དང་། སྒོ་ང་། འོ་མ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་4.3ཟིན་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9%འཕར་ཡོད། འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་39.2ཟིན་པར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་་་
ཐོན་འབབ་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་17.5ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སླར་གསོ་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་

པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་7%འཕར་་་་་་་
ཡོད། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་17.27ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་0.2%འཕར་ཡོད། དེའི་་་
ནང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.81ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་23.7%འཕར་བ་དང་།
གློག་ཤུགས་དང་། ཚ་ཤུགས། འབར་རླངས་བཅས་དང་དེ་་
བཞིན་ཆུའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་ཀྱིས་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.6ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
8.6%འཕར་བ། ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་52.82ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་13.1%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་8སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པས། གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ཁྱོན་46ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་གསུམ་པ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་6.9%འཕར་བ་
དེ་ཡང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
40.05ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5%
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་

ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5660བཏང་་་་
ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.05འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཐད་ཀར་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་
དང་། སིལ་ཚོང་ལས་རིགས། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཐོན་་་་
ལས། ཚན་ཞིབ་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སོགས་་་་་
དམིགས་ཚད་ཁག་གི་འཕར་ཚད་སྤྱིར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ལོ་སྟོད་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་་་་་
བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་
ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་་་་
མའི་ཆ་སྙོམས་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་380ནས་སྒོར་1000བར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་
མི་ཁྲི་23.83ལ་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་89.63%ཟིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ། འགན་བཅོལ་ཁག་ནང་ཞུགས་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་35.92ཟིན་ཏེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བའི་མི་སྣ་ཡོངས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ལོ་སྟོད་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་162.29ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིད་་སྲིད་་
དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེད་་་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པར་་པར་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགས་་་་་་རྟོགས་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དགདག་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་སྣོན་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟལྟ་་
བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལྟལྟ་་བ་་བ་་
བཅསབཅས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་དུ་་་
ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པར་་པར་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་མདངས་་མདངས་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འབྱུང་་འབྱུང་་
རྩརྩ་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་རེདརེད་་ལལ།། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡང་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་
རེདརེད།། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངས་་་སྟངས་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་
ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་་པའི་་་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་
དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་དེདེ་་རེདརེད།། སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་གསོའི་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར““ཚང་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའི་་་་་སྤྱིའི་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་དམངས་་་་དམངས་་་་
འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དེདེ་་བསབས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དང་་དང་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་ནས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བར་་་བར་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སས་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་གག་་དངདང་་
སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དེདེ་་གའིགའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་བཞགབཞག་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་།་།
ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།། སྐུལསྐུལ་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལགལག་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་

དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེག་་ཐེག་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབ་་སྒྲུབ་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་
ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཚངཚང་་མ་་་མ་་་
ལསལས་་ཀཀ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ།། ཡང་་་ཡང་་་
དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བསམབསམ་་བློརབློར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་་་འགྲོལ་་་་་་་
དངདང་།་། འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར།། གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ངནངན་་པའི་་་པའི་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དོརདོར་་བབ།། ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཁོཁོ་་ནརནར་་མིམི་་བརྟེནབརྟེན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཧུར་་་ཧུར་་་
ཐགཐག་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐག་་ཐག་་
གཅོདགཅོད།། ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅས་་་བཅས་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་།
བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགོདའགོད་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུས་་སྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏང་་ཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་བའིབའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའི་་་ཆེའི་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་ཧུར་་ཧུར་་
ཐགཐག་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་ནན་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
ཀུནཀུན་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་་ས་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
པསཔས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བརབར་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་དུདུ་་ཏང་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། རང་་རང་་
འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡངཡང་་དག་་་་་་དག་་་་་་
པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་ཆད་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་ཆེདཆེད་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུཌ་པ་དང་
ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་

སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ། བོད་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་ཡོད།
ལོ་གཅིག་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་བཀའ་སློབ་ནན་པོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་་
གནས་ཁག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲི་བཞུགས་མོལ་་
གནང་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་་་་་
ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བོད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་དྲིལ་བསྒྲགས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་གནང་ནས། རང་འགུལ་ངང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཆོས་ལུགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཐོག མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་
འཐབ་ཀྱི་དྲང་ནུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་་་
སྤྲུལ་སྐུའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། པཎ་ཆེན་་་་་
རིན་པོ་ཆེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ནུས་པ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོན་ཏེ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་་་
བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མེས་་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ཏེ། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། ཏང་ལ་དགའ་་་་་་་་
ཞེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཅས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་་་་
དང“མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་
མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བསྟན་དོན་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་་་་
རྗེས་དཔག་གི་འཆད་འགྲེལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་་་
དེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་དགོས། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་བོད་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དབང་། མི་དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་་་་
གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་་་་་་་་་
དང་། གཤིས་སྤྱོད་བཟང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་་་་་་་
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཤེས་བྱ་
ཡོན་ཏན་ལ་འབད་བརྩོན་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་་་་

ཟབ། ཀུན་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱེད་པ། སྣེ་ཁྲིད་དེ“ཚད་གཞི་་་་་་
བཞི”ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་པ་དེ་ཁྲིམས་སྲུང་དང་། དགེ་སྒྲུབ།
ཡར་ཐོན་བཅས་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་། སྡོམ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། ཁ་དན་ཚིག་་་་་་་་
གནས་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། བོད་དུ་ལོག་ནས་རྟོག་ཞིབ་དང་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིམ་བཞིན་བོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་་་
དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དྭངས་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གཙང་བ། རི་ཀླུང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་
ཐོབ་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་་་
གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་་་་་
གོ་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་
ཡོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཧུར་ཐག་འབུལ་གྱི་ཡིན། ཆོས་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཆོས་་་་་་
འཆད་ཆོས་གསུང་། བསྟན་དོན་འཆད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་་
ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་དེ་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་་
ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ངེས་གནས་གནད་་
ལ་འཁེལ་པོས་འཚོལ་བ་དང་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཏེ་བློ་་་་་་་་་་་་

བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
མཁན་ཞིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་་་་་་་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་
འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམངས་འཚོའི་བྱ་བར་དོན་ཆུང་མེད། འདབ་ལོ་རེ་

རེས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་འདྲེན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“མི་སྤྱི་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ནི་རེའུ་མིག་སྟེང་གི་གྲངས་་
གཞི་ནས་མི་མངོན་པར། ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་་་་་་་
གྲངས་ཚང་ངང་འདེད་ལེན་ཐུབ་པའི་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་་་་་
ཁྲོད་དང་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ངང་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ནས་མངོན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་་་་
ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་་་
གྱི་དོན་ཆུང་རྣམས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་ཕན་འབྲས་མི་དམངས་་་་
ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་ཡུན་རིང་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་་་་
མི་སྤྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་
པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་་་་་་་

གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉིའུ་ཁུན་་་
གྱིས“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་སླར་ཡང་བྱས་ཡོད། ང་ཚོའི་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ལ་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་3000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་བརྒྱ་ཙམ་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་རྒྱུན་རྣམ་་
ཅན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་་་
མར། ཏང་ཡོན་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་པའི་ལས་ཀའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་།
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་རི་བོའི་གཏོས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་པའི་ཡིག་ཆའི་ཁྲོད་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་
པོར་སྐྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པས། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་དེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་་་་་་་་
སར་བྱས་ཏེ་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་ཀྱི“གཅུས་ཕུར་ལྟེ་་་་་་
བ”རྒྱུན་མཐུད་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། “རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་
མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་དོན་དག་ཚང་མ་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཐེག་པ་་་
ཁུར་ལེན་དང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
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