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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ ཚེསཚེས་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 8 ཚེསཚེས་ 1

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24667བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། མིག་སྔའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་ཐད་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་ཀྲུང་་་
དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ།
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་
གསན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
གནང་ནས་ནན་བཤད་གནང་བ་སྟེ། ལོ་སྨད་ཀྱི་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བརྟན་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་
བསྟར་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་
གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་་་་

སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྔར་བས་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་
དབྱེ་ཟབ་གཏོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒུལ་་་་
ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།
དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་་
དང་ལྷུག་ལྷོད་འཚམ་པའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་་་
ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ། གསོག་འབོར་སྲིད་་་
ཇུས་ཁག་གི་ནུས་ཕྱོད་གང་ལེགས་འདོན་པ།
དངོས་གཉེར་གོ་ཆོད་ཀྱི་འཕར་འབོར་སྲིད་ཇུས་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་འཆར་འགོད། དུས་འཁོར་ལས་་་་་་་་
ལྡོག་པའི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་གཏོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་འཚོར་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གསར་ཞིང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་་་་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་་་
ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་
ལྷ་སར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས། བོད་དུ་འགན་་་
སྒྲུབ་ཕྱག་ལས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟག་ཞིབ།
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བཅས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་
པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་གོང་དཀར་་་་་་་་་

གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། གུས་་་་
ཞུའི་མི་སྣས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱེ་མར་་་་་་་་་་་་་
བཀྱགས་པ་དང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེ་མར་
ཕུད་གཏོར་གནང་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མི་དམངས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་་་
བའི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཚེ་རིང་ཐར་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ས་ལུང་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་་
པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་་་་
ལྷ་སར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་
བོདབོད་་དུདུ་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕྱགཕྱག་་ལསལས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ།།

ཆོསཆོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་བཅསབཅས་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུཌཚུཌ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཡང་དག་་་་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་གསར་་་་
གཏོད་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་མངོན་ནས་དུས་་་་་་་

རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་་་་
པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད་རྩ་བའི་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། “སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། དངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས།

སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་སྤེལ། དངོས་ཐོག་་་་་་་་་་་
བདེན་འཚོལ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་གནད་དོན་བཤེར་འདོན། སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་་་་་
གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། བཤེར་འདོན་་་
དངོས་འབྲེལ། དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ། སྒྲིག་འཛུགས་སྐུལ་འདེད་དང་། སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་་་་་
གླེང་། གནད་དོན་བཤེར་འདོན། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
འཛུགས་པ། སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་ནན་ཏན་དང་།
ཏན་ཏིག ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་ཡོང་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་གང་་་་་་
ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཟླ་7པའི་་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། ད་ལོའི་ཟླ་10པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཙོ་་་་
བོ་ནི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
འགའ་ཞིག་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་་་་་
དང་། ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོའི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་
གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཏང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག འཛམ་
གླིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཏང་་
གི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་་་་་་་
དོན་གསར་པ་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་་་

པར་དུ་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཏང་གི་འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཐོག གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་དང་
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་་་
དང་དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་རྩ་་་
ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཐག་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་གྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་་་་་་་
ཡག་པོ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་སུ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་དུས་ལ་སླེབས་་་་་་་་
ནས་དུས་ཐུང་ནང་དྲག་ཆར་འབབ་པའི་་་་་་་་

གནམ་གཤིས་ཡང་སེ་བསྟན་པས། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ཞོད་སྐྱོན་དང་། ཆུ་ལོག རི་ཉིལ་བ་་་
སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་
རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་་་

ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་ཆེད། ཉེ་དུས་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་འབྲུབ་་་་་་་་
འགོག་ཐན་འགོག་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ས་ཁོངས་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་

བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་སྦྱོར་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཉེན་་་་་་་་་་་་
གཡོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་་
སྤྱད་དེ་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་་་་
ཟོན་དྲ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམ་དུ་བཏང་་་
ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་
སྐབས་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་་་་་་་
དང་པོ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་
བསྐྱོད་དེ་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཆེད་དོན་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། དེ་གའི་གནམ་གཤིས་དང་་་
ས་བབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་
པ་དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་ཟོན།
བཀོལ་སྤྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་
བརྒྱུད། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་
ཚོགས་ལ་འབྲུབ་འགོག་གྲལ་བཤེར་དང་།
གཤོང་སར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། ཉེན་་་་་་་་་་་་
གཡོལ་རང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བསླབས་པ་རེད།

འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་ཚུན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཁམ་བུ་ཤང་གིས་ཏང་ཡོན་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་བབ་་་
མཐོ་སར་བསྐྱོད་དེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརངརང་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་བྱབྱབྱ་་་ཐབསཐབསཐབས་་་སྣསྣསྣ་་་མངམངམང་་་སྤྱདསྤྱདསྤྱད་་་དེདེདེ་་་འབྲུབའབྲུབའབྲུབ་་་འགོགའགོགའགོག་་་བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་མཐའམཐའམཐའ་་་ཚདཚདཚད་་་བརྟནབརྟནབརྟན་་་དུདུདུ་་་བཏངབཏངབཏང་་་བབབ།།།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པོ་གཞུང་ཤང་ཕུ་ཤར་གྲོང་ཚོར་ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་་་་་
འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་་
པ་ལྷ་སར་གྲོལ་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་46
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་་་་
པོ། ཐང་མིང་དབྱིན། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་་་་་་་་
ཀྲུང་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་སྲོལ་ཡིག》དང

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》ལ་བརྡས་ཐག་་་་་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་བཞིབཞི་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


