
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་29
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་
འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ“འདོན་པ་དང་། སྒྲུབ་གཉེར། ལྟ་སྐུལ།
ལན་འདེབས། དཔྱད་བསྡུར”བཅས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ལ་མུ་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་
དམངས་གཙོའི་ལེགས་ཆ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་་་་་་
གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོའི་འབྱུང་རྩར་དམིགས་ཏེ།
འགན་སྒྲུབ་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་དང་སྲོལ་ཡིག་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་སྟེ། འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བའི་ཐོག
ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐུས་མིའི་ལས་་
ཀའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་བཏང་བ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོ་འབྲི་བའི་ཆེད་དོན་གསོ་
སྦྱོང་དང་ཐོག་མའི་འགན་སྒྲུབ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ“སྒོ་རྩར་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི”མཛུབ་ཁྲིད་ཁྱབ་གདལ་གནད་སྨིན་་་་་་་
བཏང་ནས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཐབས་འདོན་
ཇུས་འབུལ་གྱི་ཆེད་ལས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག གནས་ཚུལ་གོང་ཞུ་དང་བསམ་འཆར་ཉན་་་་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་བཤངས་ནས་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོའི་་་་་་་
ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་དང་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་གྱི་འགག་་
སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། འཐུས་མིས་་
གྲོས་གཞི་ཁག་2དང་གྲོས་འགོ་ཁག་1315བཏོན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་རིང་། འཐུས་མི་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་་
ལས་ཀའི་གྲོས་འགོ་ཁག་424བཏོན་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་
བགོས་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་བསམ་འཆར་ཁག་335
བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་འདོན་ཚད་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཕར་ནས་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། འགྲོ་གཞི་ཁག་416ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་
པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་50.6%ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་
ཐུབ་སྟེ་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་དེ“ལན་ལ་སྣང་ཆེན”
བྱེད་པ་ནས“དོན་འཁྱོལ་ལ་སྣང་ཆེན”བྱེད་པའི་བར་རིམ་་་་་
བཞིན་བསྒྱུར་བས་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་་
མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་
གྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དང་། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་བྱས་ནས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ། གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོ་དེ་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་
ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་ལས་དོན་

སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་གཏན་འབེབས།
ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་གོ་གནས་་་

ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།
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《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་
འཛིན་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།

《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི《2025ལོའི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》དང《2025ལོའི་ལོ་འཁོར་
གྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དང་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གཞན་དག་གི་རྩིས་བཤེར་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་རང་སྐྱོངས་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱས་འབྲས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། 2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་
ངེས་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་ངེས་རྩིས་ལ་ཆོག་
མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད།
（2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་མཚན་ཐོ།

（2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་
དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། ལི་ཆང་གིས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་་་་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་
བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ཅན་པང་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་་་་་
འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན།
ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧོ་ཝེ། ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཅང་ཙུའོ་ཅུན། དགུ་གསུམ་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་ཝེ་ཧྭ། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་་་་་
མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ཧུའེ། རྒྱལ་ཡོངས་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་་་་་
སྣའི་འཐུས་མི་ཧྲའོ་ཧྥུང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་
གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིག་
སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་གནང་བའི་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་་
གཅོད་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་བསམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་གནང་བ་མ་ཟད། སྒུལ་ནུས་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གསར་
གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་ནུས་དཔལ་་
འབྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཚད་གཞིའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས།
རིག་གནས་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་
ངང་འདོན་པ། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་བརྟན་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་དོན་་
འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། གོ་ཆོད་མ་འཇོག་སྔར་བས་རྒྱ་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་་

ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་
གསུངས་དོན། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྔོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་་
བྱས་རྗེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་་་་
ཁ་གཏད་གང་ལེགས་བཅག་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་
གནོན་བཟོད་མདུན་སྐྱོད་དང་གསར་ཞིང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། སྙུགས་ཤེད་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་་
པོ་མངོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཐད་དཀའ་ངལ་དང་་
འགྲན་སློང་ཁག་གཅིག་འཕྲད་ཡོད་པས། གདེང་ཚོད་བརྟན་
གཏོང་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ལོ་སྨད་དུ་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནང་མཁོའི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དམངས་འཚོར་འགན་་
སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་རྒྱུན་མཐུད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་་
གནད་ཐོག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་སྟོད་དུ་དམངས་་
གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་
མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་་
ཐབས་འདོན་ཇུས་བཀོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་་་་་་་
པར་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་།

རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་རེ་བ་་་་
གསུམ་བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་
དེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་
ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ་དཔལ་་
འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བློ་་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པ། གསུམ་ནི་་
རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་མི་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
བཏང་ནས་ཚང་མས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་བཅངས་པའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་བློའི་མོས་སེམས། རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མོས་སེམས། བརྩེ་སེམས་ཀྱི་མོས་སེམས་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་
གཏོད་དགོས།

ལིའུ་གོ་ཀྲུང་དང་། ལི་ཀན་ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཀྲང་གོ་
ཆིང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་བཅས་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་
འཁུར་བ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཏང་ཕྱིའི་
མི་སྣའི་གྲས་སུ་ད་དུང་ཧྲའོ་ཧུང་དང་། ཧོ་པའོ་ཞང་། ཝང་་
ཀོང་ཆན། ཆིན་པོ་ཡུང་། ཀྲུའུ་ཡུང་ཤིན། དབྱང་ཀྲེན་བཅས་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲང་ཨེན་ཏི་དང་། ཧྥང་ཀོང་ཧྭ། ཀྲང་པིན་་་་
སོགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཚོ་དང་མཚེའུ་རེ་
རེ་བཞིན་ལ་ཆུའི་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཆུང་དང་། འཁྱགས་
རགས་བརྟན་པོ་ཡིན་མིན། འཁྱགས་རོམ་ཉིལ་་་་་་
བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད། ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ལོག་་་
གཤོང་ས་འགག་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་གྲོང་ཚོ་དང་། ཆུ་ཚན་་
རྒྱག་སའི་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ། གཞུང་ལམ། ཟམ་པ་་་་་
སོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་གནད་སྨིན་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་འཁྱགས་མཚོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་དངོས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་
རྩད་ཞིབ་བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པར་བྱས་་་
ཡོད།

“ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟླ་
སྟོད་བར”ནི་འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་
ཡིན་པས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)བདུན་ལ་་་་་་
འབྲུབ་དུས་གཙོ་བོའི་ལས་ཀའི་དྲན་སྐུལ་ཡི་གེ་་་་་་་
བསྐུར་ནས། ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་་་
ཚོད་འཛིན་དང་ཆུ་ལོག་གི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི
“གཞོགས་འདེགས་གཉིས”དང་། ཆུ་ཚོད་24རིང་
གི་ལས་བྱ་སྡོད་རེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ནན་ལམ་ལུགས་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་དང་།
ཉིན་ལྟར་ཆེད་མིས་ཆུ་རགས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི་ཆུ་ལམ་དང་ཆུ་རགས་་་
ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆུ་རགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་དང་། ཆུ་ལམ་འགག་པ། ཆུ་ཁ་དང་ཉེ་་
སའི་ཉེན་ཁ་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་གྲལ་བཤེར་
བྱས་ཡོད།

ཟླ་བདུན་པར་འབྲུབ་དུས་ཤར་བ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་། དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་བབས་པས་ནག་་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཉི་མ་ཤང་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་ཟམ་་་་
པ་རྡིབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། གཙང་ཆུ་་་་་་་་
རྒྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཉི་མ་ཤང་་་་
གིས་འཕྲལ་མར་འབྲུབ་འགོག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་

ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐོག གསེར་རྙེད་ཆུས་་་
ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་། ཆུ་བེད། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་ས་ཡུལ་་་་
དངོས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་རྒྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་
དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཐིལ་རྟོགས། འབྲུབ་་
འགོག་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། བྱེ་སྒྱེ་2000ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཚོ་ཁག་ལ་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་་་
དང་། གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས་སུ་ཆར་ཆུ་་
མང་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པས། ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་།
སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ། འབྲུབ་དུས་ཀྱི“གཞོགས་་་་་་་
འདེགས”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁའི་་་་
དུས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་3འཚོག་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་།
ཆུ་བོ། ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཚུལ་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། འབྲུབ་འགོག་དང་ཆུར་
ལྷུང་བ་སྔོན་འགོག་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་362དང་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གི་དྲན་སྐུལ་ཆ་འཕྲིན་ཁྲི་36ལྷག་་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ་ས་ཁོངས་་་་་་་་
ཡོངས་དང་ཁུག་གསང་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་་་་་
པ་དང་། ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི་ཉེན་ཁ་གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རང་བྱུང་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་591གྲལ་
བཤེར་དང་ཁག་485ལ་དག་ཐེར་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་
བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་་་་་
གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་དང་
མཉམ་དུ་སྣང་རྫོང་ལ་ཐོག་ཤང་དང་
སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་་་་
ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་གྲལ་བཤེར་་་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཐག་རིང་ལུང་་་
ཁུག་གི་བྱིས་པར་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྤུས་་་
ལེགས་སྨན་བཅོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་
རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཕྲུ་་་་་
གུ་ཚོའི་སྙིང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་་་
བཞིན་པ།


