
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 31 ཕྱོགས་བསྡུས།8888 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད)
ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས།

ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྣ་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་
དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར།
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐོན་ཁུངས་བརྩོན་
ལེན་བྱས་ཏེ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་་་་
བསྐྱེད་བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན།
གཙོ་གནད་ཐོན་རྫས། འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་བཅས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་འཆར་་་་་་་
གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ།

ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་ཚན་དང་ཚན་་་་
རིག་ལག་རྩལ་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་གིས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོས་མཁོར་
གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པ་གདན་ཞུ་བཀོལ་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཆོག ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་སྤྱད་དེ་བཙུགས་པའི་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་ཚན་དང་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
སློབ་གྲྭས་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པ་གདན་ཞུ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་
བྱས་ནས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་ངེས་པར་དུ་དེའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་་་
དགོས།

ལེའུ་བདུན་པ། ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་དང་ལྟ་སྐུལ་་
དོ་དམ།

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གིས་ངེས་པར་དུ་ལས་རྗེས་དམིགས་ཚད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ནོར་སྲིད་་་
རང་བཞིན་གྱི་གཏོང་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་སྲིད་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་དོ་དམ་་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་གཏོང་སྒོས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་གཏོང་ཆས་གཙོ་རྐང་། སྤྱི་་
ཚོགས་མ་དངུལ་གྱིས་ཐེ་ཞུགས་བཅས་བྱེད་པའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཚན་་་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་གཏོང་སྒོའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་མ་དངུལ་དེ་གཤམ་གསལ་དོན་དག་ཐད་ལ་གཏོང་ཆོག་པ་་་
སྟེ།

（གཅིག）ཚན་རྩལ་གྱི་འབྲས་བུ་གལ་ཆེན་ནང་འདྲེན་དང་་་་་་་་་་་་

དངོས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་དེའི་ནང་བར་རིམ་ཚོད་ལྟ་དང་། དཔེ་སྟོན།
ཉེར་སྤྱོད། ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་པ་དང་།

（གཉིས）ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་ཚན་་་་
དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

（གསུམ）ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་དང་།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི། ཚན་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་གལ་ཆེན་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ།

（བཞི）ཁུལ་ཁོངས་གསར་གཏོད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ།
（ལྔ）ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ལས་སྟེགས་དང་་

སྤྱི་པའི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ།
（དྲུག）ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་་

སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ།
（བདུན）ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ།
（བརྒྱད）ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ།
（དགུ）ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་་་་་་་་

དག་གཞན་དག་བཅས་སོ།
དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་

གིས་ངེས་པར་དུ་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་དང་ཞབས་ཞུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཐོག་མའི་ཉོ་སྒྲུབ་དང་མངག་ཉོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནས་ཐོག་མའི་སྒྲིག་ཆས（ཆ་ཚང་）དང་། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཁག་་་་་
དང་པོ། པར་ཐེངས་དང་པོའི་མཉེན་ཆས་སོགས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གོང་འཕེལ་བསྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་དུས་བཀག་ནང་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་
ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དཀར་ཆག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་
མ་ཟད་འགྱུར་ལྡན་གྱི་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་སྤྱད་་་་
དེ་བཙུགས་པའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་ཚན་་་་་
དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་དོ་དམ་བསྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བློ་རྩ་བརྟན་་་་་
པོས་གསར་གཏོད་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཇུས་ཐག་བཅད་ནོར་་་་་་
དང་ཕྱོགས་འཛོལ་བྱུང་ཡང་ལུགས་མཐུན་གྱི་འོས་འགན་ལ་དོ་སྣང་་་་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཁེ་་་་་་་
ཕན་དོན་གཉེར་བྱས་མེད་པའི་རིགས་ལ་དེའི་ཇུས་ཐག་བཅད་པའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རྩ་ཡང་གཏོང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་ནོར་སྲིད་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་
ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མ་དངུལ་གྱི་ལས་རྗེས་དོ་་་་་་
དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གི་ལས་ཆོད་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཏོང་ཆ་་་་་་
བསྐྱར་ཟློས་དང་གཏོང་ཆ་ཕན་ཆུང་རིགས་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མ་དངུལ་དོ་དམ་དང་བེད་་་
སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་དང་ནོར་སྲིད་སྡེ་་་
ཚན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་ཞུ་དགོས།

རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྲིད་་་་
འཛིན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ནོར་སྲིད་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་སྤྱད་དེ་བཙུགས་པའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་འཆར་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་།
དཔྱད་དཔོག ལྟ་སྡོམ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ང་གཉིས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་ལག་་་་་
རྩལ་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་་་་་
གདེང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྲིད་་་་
འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་སྤྱད་་་
དེ་བཙུགས་པའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡིག་་་་་
ཐོག་རེ་ཞུ་དང་། དཔྱད་ཞིབ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པ། ལག་བསྟར།
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཚན་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། དཔྱད་་་་་་་་
དཔོག ལས་རྗེས་དཔྱད་གདེང་། ལྟ་སྡོམ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྲིད་
འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་་་་་
བཟོ་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་མིང་མཛོད་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་འཆར་འགོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་ལུགས་དང་དཔྱད་ཞིབ་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་འདེམས་སྒྲུག་དང་། ཟུར་གཡོལ། གསང་སྲུང་།
འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
དགོས།

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་ལག་་་་་
རྩལ་གྱི་གསང་སྲུང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་
གྱི་གསང་སྲུང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཚན་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་་
གསང་སྲུང་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་
གསང་བ་སྲུང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གལ་ཆེའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་་་་་་་་་་་་

ཁུངས་དང་། རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས། གྲངས་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
སོགས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་་་་
རྩལ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བཞི་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཚན་ཞིབ་ཡིད་རྟོན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་ཞིབ་ཡིད་རྟོན་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་
བཙུགས་ནས་ཚན་ཞིབ་ཡིད་རྟོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་
པ་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གོ་གནས་སམ་ཡང་ན་གོ་མིང་གདན་ཞུ་དང་།
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཆན་་་་་་་་་་་་་
འགོད། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་་་་
ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས།

ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་དོ་དམ་ཚད་གཞི་ལས་ཚབས་ཆེན་་་
འགལ་བའི་རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཚན་ཞིབ་ཡིད་རྟོན་དོ་དམ་
ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་ནང་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་ཐད་ལ་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་མཉམ་དུ་ཆད་གཅོད་བསླབ་སྡོམ་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་

དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱེད་སྒོར་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུའི་ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མེད་་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་གཏན་འབེབས་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མེད་པའི་རིགས་ལ་
གོང་རིམ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ངམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ཡོ་བསྲང་བྱེད་འགན་དཀྲི་དགོས་པ་དང་། ཡོ་བསྲང་མི་བྱེད་མཁན་ལ་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐད་ཀའི་་་་་་་་
གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་དང་ཐད་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་མཁན་གཞན་་
དག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྲིད་འཛིན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚན་་་་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་མ་་་་
བསྒྲུབས་པར་འགན་དབང་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་འགན་་་་་་་་
སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ། ཉེར་ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་བཅས་བྱས་ཚེ། ཐད་་་་་་་་
ཀའི་གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་དང་ཐད་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་མཁན་་་་་་
གཞན་དག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། བྱ་ཐབས་འདིའི་གཏན་འབེབས་ལས་་
འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་རིགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་
འབེབས་ཡོད་མུས་ཡིན་ཚེ་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་དགུ་པ། ཞར་བྱུང་།
དོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ། བྱ་ཐབས་འདི་2026ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1

ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།
（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ཡིག་་་

ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་བཅའ་ཁྲིམས》

ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས།

པར①ནི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར②ནི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་
གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

པར③ནི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྱད་ལྡན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་སེལ་་
བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། “གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཐོགས་མེད་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་སེམས་པ་འབྲེལ། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང”ཞེས་པའི་ཁྱད་ལྡན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

“གཟའ་མཇུག་སྐབས་སྒེའུ་ཁུང་རྩ་བ་་་་་་་
ནས་འབྱེད་ཕོད་ཀྱི་མི་འདུག མཚན་མོ་འཆར་་་
རིམ་བཞིན་ལ་ལྡིར་སྒྲ་ཆད་རྒྱུ་མི་འདུག སྐབས་་
རེ་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ཡང་སྦག་སྦག་སྨྱོ་གཏོང་བྱེད་མཁན་་་་་
འདུག ཁྱིམ་གྱི་རྒན་རྒོན་སྙིང་ཡག་པོ་མེད་ལ་ཕྲུ་
གུ་ཚོའི་གཉིད་ཀྱང་དཀྲོག་གི་འདུག”ཅེས་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གཙང་འགྲམ་ལམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁུལ་་་་་
ཆུང་གི་གྲོང་མི་བཟང་མོ་འུ་ཐུག་ནས་བཤད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ནི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
བའི་སྔོན་བརྡ་ཡིན། གཙང་འགྲམ་ལམ་དུ་་་་་་་་་་
གཟའ་མཇུག་དང་ལྷག་པར་མཚན་གུང་དུ་སྦག་་
སྦག་སྨྱོ་གཏོང་བྱེད་མཁན་མང་བར་དམིགས་་་་་་
ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་ཤར་རུ་ཆེན་་་་་་་་
གྱིས་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ཏེ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱེད་སའི་་་་
ལམ་དུམ་དང་དུས་མཚམས་སུ་སྐོར་སྐྱོད་སྐོར་་་་་
གཡེང་བྱས་པ་རེད།

མཚན་མོ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད།
སྦག་སྦག་སྨྱོ་གཏོང་བྱེད་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་
གིས་ཞིབ་བཤེར་ལ་གཡོལ་ཆེད་རྐང་བཙུགས་་་་་་
ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་23པ་ནས་ཐོ་རེངས་ཆུ་་
ཚོད་3པའི་བར་གཏོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་དོན་་་་་
བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་ནར་་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྦག་སྦག་སྨྱོ་གཏོང་་་་་
བྱེད་མཁན་མང་བའི་མཚན་གུང་དུ་སྐོར་གཡེང་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཐོག་སྐོར་གཡེང་་་
བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་དང་སྐོར་གཡེང་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྦག་སྦག་སྨྱོ་གཏོང་བྱེད་མཁན་་་་
ཚོ་སྦས་ས་སྐུང་ས་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད།

ལམ་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་་་
བྱས་པ་རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་གཙང་་

འགྲམ་ལམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚོང་ཁང་། སྦག་སྦག་ཕྱིར་ཚོང་དང་་་་
ཉམས་གསོ་ཁང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ“སྦག་སྦག་་་
སྨྱོ་གཏོང་བྱེད་མི་རུང་བའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་རེད། སྦག་སྦག་ཁྲིམས་འགལ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
དང་མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བཏང་བའི་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ངོ་ཐུག་གདོང་་་་་་
འཕྲད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་་་
ཅིག ཚོང་དུད་ཁག་ལ་སྦག་སྦག་བཅོས་སྒྲིག་གི་་
ལྷུ་ལག་འཚོང་མི་ཆོག་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དྲན་སྐུལ་དང་། སྦག་་་་་་་་
སྦག་ལ་བཞོན་པར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོར
“ཡ་རབས་ངང་བཞོན་ནས་མི་གཞན་ལ་སུན་པོ་
མི་བཟོ་བའི”འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་
ཡང་བྱས་པ་རེད།

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་གསོ་དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྩད་ཆོད་་་་་
པའི་སྦག་སྦག་ཁྲིམས་འགལ་བཅོས་སྒྲིག་དང་།
ལྡིར་སྒྲས་མང་ཚོགས་ལ་སུན་པོ་བཟོས་པ། མྱུར་
ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་
ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འབྲེལ། འཁོར་བདག་ལ་་
དུས་བཀག་ནང་སྦག་སྦག་གི་དེ་སྔའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་སྟེ“གཅིག་དཔེ་་་
བརྒྱ་འགེབས”དང“དུས་ཐུང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱས་པ་རེད། ལྷ་སའི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་སྦག་སྦག་སྨྱོ་གཏོང་་
བྱེད་པའི་ཟང་ཟིང་རྣམ་པ་རྒྱུན་རྣམ་བཅོས་སྒྲིག་
གིས་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ཐོག་ནས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་བསློགས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ལྷིང་འཇགས་ཞི་མཐུན་གྱི་་་་་་་་་་
མཚན་མོ་བསྲུངས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་
འཛིན་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་སྦག་སྦག་
སྨྱོ་གཏོང་བྱེད་རིགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
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