
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中央安全生产考核巡查组第十八组向西藏自治

区反馈明查暗访情况

▲ 自治区十二届人大常委会第二十四次会议开幕

▲ 我区全力以赴做好主汛期防汛工作

▲ 2026年那曲市恰青赛马节8月1日至12日举行

▲ 49小时的奔赴，不止于胜负

第一版

▲ 拉萨交警精准整治“炸街”乱象

第二版

▲ 聚焦群众关切 办好民生实事

——林芝市察隅县察瓦龙乡落地33个惠民项目

▲ 2026中国产业转移发展对接活动（西藏）在拉萨

举行

▲ 2026年大学生志愿服务西部计划西藏专项志愿

者出征仪式在拉萨举行

▲ 第二十一期“喜马拉雅社科大讲堂”开讲

▲ 拉萨市举办劳动用工规范化专项培训

第八版

第六
七版

▲ 文件

第五版

▲ 鄂藏同心谱华章
——襄阳市第十一批援藏工作队用心用情增进民
生福祉

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སུང་ཤིན་ཁྲུན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོགས་ཟོན་ཆེར་སྐྱེད་དང་རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་བསྡུར་ནས་བག་མེད་ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་སྟེས་་་་་་་་
དབང་གི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དོན་རྐྱེན་་་་་་་་
ཁྲོད་བསླབ་བྱ་ཐེབས་པ་དང་དོགས་ཟོན་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ
“རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང“དོན་དག་
ཚང་མ་སེམས་ལ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་།
མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ་དང་དག་ཐེར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་དགོས། བདེ་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། མཐའ་་་་་་
ཚད་ཀྱི་བསམ་བློར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་སྤུས་ཚད་དང་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “ཁྲིམས་འགལ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་
འགལ་བཅོས་སྒྲིག”བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་་་་་་
དང་ཟིལ་གནོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་སྲུང་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་སྐྲུན་དགོས།

སུང་ཤིན་ཁྲུན་གྱིས་བསྟན་དོན། ས་གནས་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་ནི་ས་ཁུལ་དེ་གའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་
དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད་ལ། གནད་དོན་གྱི་མངོན་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་དེའང་རེད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་་
རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བྱས་ནས་ལན་་་་
སྤྲད་པའི་གནད་དོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་འགན་་་་་་་་

འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ“སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་དང་། ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་བཅས་འབྲེལ་
མཐུད”ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
དུས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་དང་། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་་་་་
དང་བདའ་འདེད། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལན་་་་་་
སྤྲོད་པ། དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་སྲུང་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལན་སྤྲད་པའི་གནད་
དོན་དག་དངོས་ཡོད་ཆ་ཚང་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ཚང་མ་དང་ལེན་་་་
བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་
ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་་
སྐྱེད་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་
ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། “རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་་་་
བའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་བདེ་འཇགས་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་དང་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པའི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། གཅིག་་
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་ཕྱི་ནང་མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྐབས་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཕུགས་ཕན་སྲོལ་འཛུགས་ཟུང་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་གནད་དོན་གཅིག་ཐག་གཅོད་་་
བྱས་པ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་གཅིག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་་་་
ཆ་ཚང་གཅིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དག་ཐེར་་
གྱི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་་་་

འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་དང་འགན་འཁྲི་བ་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་། ལས་་་
རིམ་གསལ་འགོད་དང་། ཐོ་སུབ་དོ་དམ། གདུབ་ཟུམ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་འཛེམ་མེད་དམར་འདོན་གྱིས་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་རྩིས་སྤྲད་པའི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཕུགས་འདེད་ལྡོག་བཤེར་གྱིས་འགན་་་་་་་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ལམ།
བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་
དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནི་དོན་་་་་
རྐྱེན”ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་སྲིད་་་
འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་། གནས་གཅིག་འགན་་་་་
གཉིས། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ། འགན་་་་་་་་་་་་
འཛོལ་འགན་འདེད་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པ་དང་།
གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྔོན་་་་
འགོག་སྔོན་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ་མེ་་་་
ཟོན་སོལ་རླངས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར། འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་ལས། གློག་ཤུགས་དང་་་་་་་་
བཟོ་ཚོང་། གཏེར་རི་དང་ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་་་་་་
རྫས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་དོན་་་་་་
རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་གྲལ་བཤེར་དང་བསལ་ཏེ་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོན་གྲབས་སྐབས་སེལ་ཐུབ་པ་དང་མ་བྱུང་་
གོང་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཉམ་འགོག་་་་་་་་་་་
མཉམ་བཅོས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་་་་་་་་་་་་་

གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་་་
དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་འགན་འཁྲི་རྩད་་་་་་་་
གཅོད་དང་བདའ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩིས་ཐོ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། ཆེད་
དོན་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་་་་་་་
དབང་ཚད་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་
ལ་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་པས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ལན་སྤྲད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་མཚོ་དང་། རོང་ཤུར། གཡང་གཟར་་་
དང་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོ། ཨར་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་་
བའི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་
རྩ་ནས་ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་དང་།
སྔོན་ཇུས། དངོས་ཟོག དཔུང་ཁག ལས་རེས།
ནང་སྦྱོང་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་ཡོངས་སུ་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
སྔོན་བརྡ་དང་། སྤོ་སྒྱུར། ཉེན་སེལ། གེགས་་་་་་
སེལ་ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་ལས་་་་
ཐོན་པའི“ཆད་པ་གསུམ”གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་འཕྲིན་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་དང་ཉེན་་་
སེལ་སྟོབས་ཤུགས་སྔོན་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁོངས་ལ་བཀོད་འདོམས་
བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། མི་མེད་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ཆེ་འབྲིང་གིས་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཁྱགས་མཚོར་མཉམ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པ། སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་སྔོན་བརྡ་དང་་་་་་་་་
ལེན་དང་ཨ་ལན་སློག་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་སྤོ་བའི་གསལ་་་་་
ཐོ་བཟོས་ནས“སུས་སྤོས་པ་དང་། སུས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པ། ག་དུས་སྤོ་བ། གང་དུ་སྤོ་བ།
སྤོས་རྗེས་དོ་དམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལྔ་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་དང་།
རྒན་འཁོགས་དང་། གཟུགས་པོ་ཞན་པོ། ནད་་
པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སྦྲུམ་མ་བཅས་གཙོ་་་་་
གནད་མི་ཚོགས“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་འགན་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་་་་་
གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་རྒྱུན་གཏན་་་་
ལས་0.9℃ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
ཆར་པ་འབབ་ཚད་8.5%ཉུང་བ་ཡོད། ཡར་་་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོ་སོགས་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཚད་སྙོམས་པ་་་་་་་
དང་། མྱང་ཆུ་དང་ཉང་ཆུའི་ཆུ་ཁ་བཅུ་ཆ་གཉིས་
ཙམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། གླང་ཆེན་གཙང་པོའི་ཆུ་ཁ་་

བཅུ་ཆ་བཞི་ཙམ་ཉུང་བ། རྒྱུག་ཁུལ་ཁག་གཅིག་་་
གི་ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་གནོན་ཤུགས་མངོན་གསལ་
དོད་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཁག་བརྒྱད་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་
དང་རིམ་ལྔའི་འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་ཐག་ནན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ལོ་འཁོར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་ཞིབ་བཤེར་སྙན་ཞུ་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པ། སྲིད་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་
བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་གདུབ་ཟུམ་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་། འབྲུབ་
ཆུ་མ་རྒྱས་གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་ནན་གཏོང་
དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བཅོས་སྒྲིག སྔོན་་་
ཇུས་ནང་སྦྱོང་། དཔུང་ཁག་དང་དངོས་ཟོག་་་་་
གྲ་སྒྲིག གཞི་རིམ་འཕྲལ་སྡོམ། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་འབྲུབ་ཆུ་མ་རྒྱས་གོང་གི་ལས་་་་
འགན་ཁག་6ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
ལས་འགན་གསལ་ཐོ་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ནས་ལོ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་པར་འགྲེམས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་དམིགས་ཚད་དང་།
གཙོ་གནད་ལས་འགན། སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བགོས་
བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་འབྲུབ་འགོག་གི་ལས་
འགན་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པ། འགོག་ཟོན་གྱི་
ལས་འགན་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་ཁག་་་་
བགོས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུབ་འགོག་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་པ།
རྒྱུན་གཏན་ནས་ཉེན་ཁར་དྲན་སྐུལ་དང་དོ་་་་་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དྲན་སྐུལ་ཡི་གེ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཆུ་ལོག་རོང་ཤུར། ཉེན་ཁ་
ཆེ་བའི་འཁྱགས་མཚོ། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་་་་་
ས་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་དོན་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་ཚབས་ཆེན་གཏན་ནས་མི་ཐོན་པ་་་་
བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྲུབ་དུས་གཙོ་བོའི་
འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་་་་་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》དང

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ་དང《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ།

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས〉སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་
བྱ་ཐབས(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》ཐད་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་་
འཆར་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་
ཞུ་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་

ཚང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག(འཆར་ཟིན)》སྐོར་གྱི་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གསལ་བཤད་གསན་པ་དང་།
2025ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་་་་་་་་་་
འགན་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་ལྟ་སྐུལ་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གསན་པ།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས
(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གསལ་བཤད་དང་། 2025ལོ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་འགན་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་
གྱི་སྙན་ཞུ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དེ་་་་་་
བཞིན“ལྔ་བརྒྱད”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་སྤེལ་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་་

སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་་་
ཞུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་ཚན་པས་ལོ་གསུམ་ནང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྩིས་
ཡོད་པའི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་་་
བཅས་གསན་པ།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
གསལ་བཤད་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་་་་་་
ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ས་མཐོར་འཕྲོད་པའི་C919གནམ་གྲུའི་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།
ཟླ་7ཚེས་29ཉིན། ས་མཐོར་འཕྲོད་པའི་C919གནམ་གྲུ་ཐོག་མ་དེ་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་འཕུར་བབ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་ས་མཐོར་འཕྲོད་པའི་C919གནམ་གྲུ་ཐོག་མ་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་རྒྱུག་ལམ་བཞི་པ་ནས་འཕུར་བཞིན་པ།


