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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 3131

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད།《བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་བྱ་ཐབས》གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་དབྱང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་་་
ཚོགས་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ནས་ཟླ་7ཚེས་
29ཉིན་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ལ་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་གྱི་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་29ཉིན། དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་མངོན་་
བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ལན་སྤྲད་པ་རེད། དཔྱད་ཞིབ་
སྐོར་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་སུང་ཤིན་ཁྲུན་གྱིས་་་་་་་་་
མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
གིས་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝུའེ་་་་་་་་
ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

སུང་ཤིན་ཁྲུན་གྱིས་གསུངས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་དེ་ཉིད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་བཞག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་་
ཏན་བྱས་ཏེ་མཐོ་གྲང་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་དང་། ས་རྒྱ་ཆེ་་་
བ། གནས་ཡུལ་ཁ་ཐོར་བཅས་ཀྱི་ལྗོངས་བབ་དངོས་ལ་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང“དོན་ཆེན་་་་་
བཞི”སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་མངོན་བཤེར་ལྐོག་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་ལས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་དོན་ཁག་
གཅིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དག་ནི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་

དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབར་རླངས་ཀྱི“བྱ་བ་གཅིག”གི་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་་་
མི་འདང་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཐད་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་པ།
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་་་་་་་
དམ་མི་འདང་བ། གློག་ཤུགས་དང་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མགྱོགས་མྱུར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། རྡོ་སོལ་མིན་པའི་གཏེར་རི་དང་ཉེན་་་་་་
ཡོད་རྫས་འགྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་མི་ཐུབ་པ། ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཁྲིམས་སྒྱུར“ལྷུག་ལྷོད་འཇམ”གསུམ་ཡིན་པ།
སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་དམིགས་སར་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་མི་ཐུབ་པ་བཅས་གཅིག་སྡུད་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ཡོད། གོང་གསལ་གནད་དོན་ལས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་སྐྱོན་ཆ་དང་ཞན་ཆ་་་་་
ཡོད་པ་མཚོན་པས་ངེས་པར་དུ་དོགས་ཟོན་ཆེར་སྐྱེད་་་་་་
དང་ལྟ་སྟངས་ནན་པོ་འཛིན་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་སྐོརསྐོར་་བཤེརབཤེར་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པསཔས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་
མངོནམངོན་་བཤེརབཤེར་་ལྐོགལྐོག་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་ལནལན་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།
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ནས་ཀྱི་དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་།་། སུའུསུའུ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིག་་་་་་་་ཕིག་་་་་་་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི““20342034བུམ་་་་་བུམ་་་་་
པའིཔའི””སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་སློབསློབ་་མའིམའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི（（UU1212））མཐའམཐའ་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་།་། མེ་་་་མེ་་་་
འཁོརའཁོར་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་4949བསྡདབསྡད་་དེདེ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་
མཁནམཁན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོཚོ་་ཕམཕམ་་པཔ་་རེདརེད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་།
འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཚརཚར་་རྗེསརྗེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་རྣམ་་་རྣམ་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་ཡརཡར་་ཁཁ་་བཏགསབཏགས་་གཡོགསགཡོགས་་ནསནས་་སྨོནསྨོན་་འདུན་་་་་འདུན་་་་་
ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་ཡའིཡའི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོསཚོས་་ཀྱངཀྱང་་དགའ་་་་་དགའ་་་་་
བསུབསུ་་ཚཚ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེ་་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་་
ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་འདིའདི་་མཐོངམཐོང་་འཕྲལའཕྲལ་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་བབ་་ཚོསཚོས་་ཀྱངཀྱང་་ཁོངཁོང་་
ཚོརཚོར““བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱོབརྒྱོབ””ཅེསཅེས་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས།།

བྱངབྱང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གིགི““ལྷསལྷས་་རའིརའི་་ནངནང་་གིགི་་འཛམ་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་
གླིངགླིང་་བུམབུམ་་པཔ””ནསནས་་རྩལརྩལ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི““ཉམསཉམས་་མྱོང་་་་་་་་་་་མྱོང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་གྱིསགྱིས””ཞེསཞེས་་དངདང““ཕོཕོ་་ཁྱོཁྱོ་་གག་་ནངནང་་
བཞིནབཞིན་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིམསྒྲིམ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་མངགསམངགས་་བྱའི་་་་་་བྱའི་་་་་་
བརབར་་དངདང་།་། རྐངརྐང་་པཔ་་སྐྲངསསྐྲངས་་པའིཔའི་་ནན་་ཟུགཟུག་་སྒོམསྒོམ་་བཞིནབཞིན་་
སྤོསྤོ་་ལོལོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འགོགའགོག་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་རར་་བབ་་ཆུང་་་་་་་་་ཆུང་་་་་་་་་

ཆུངཆུང་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུཤུ་་སྒྲསྒྲ་་མམ་་གྲགསགྲགས་་བརབར་་བློས་་་་་་བློས་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤོསྤོ་་ལོལོ་་རྒྱགརྒྱག་་མཁན་་་་་་མཁན་་་་་་
ཚངཚང་་མའིམའི་་བརབར་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ནསནས་་སས་་མཐོའི་་མཐོའི་་
ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གཞོནགཞོན་་ནུསནུས་་རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོརལོར་་བཅངསབཅངས་་པའི་་པའི་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོས་་་་་་་པོས་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ནིནི་་ལུསལུས་་ཤེདཤེད་་འགྲནའགྲན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཙམཙམ་་མིནམིན་་པརཔར།། མིམི་་གཤིསགཤིས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཞིག་་ཞིག་་
དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཕམཕམ་་ནའངནའང་་དཔའདཔའ་་མིམི་་ཞུམཞུམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་ཡའིཡའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་གཉའགཉའ་་མིམི་་ཁུམཁུམ་་པའིཔའི་་སྙིང་་སྙིང་་
རུསརུས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིསའདིས་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ཤུལཤུལ་་ལམལམ་་རིངརིང་་མོར་་་་་་མོར་་་་་་
ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུའིཆུའི་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་རེརེ་་རེརརེར་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་སྨིནསྨིན་་
པཔ་་གདོནགདོན་་མིམི་་ཟཟ།།

འགྲནའགྲན་་ཡརཡར་་ཁཁ་་བཏགསབཏགས་་གཡོགསགཡོགས།། ཕུགས་་་་་་ཕུགས་་་་་་
བསམབསམ་་དོནདོན་་དུདུ་་གཉེརགཉེར།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གཞོནགཞོན་་ནུ་་ནུ་་
འདིའདི་་དགདག་་གིསགིས་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་མྱོངམྱོང་་བབ་་དེདེ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ལམལམ་་བུརབུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་གཤོགགཤོག་་ཟུང་་་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་་་
བསྒརབསྒར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྔརསྔར་་བསབས་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ལེནལེན་་གྱིས་་་་་་གྱིས་་་་་་
ཤིགཤིག（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་
སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་4949ཡིཡི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་ཁོཁོ་་ནའིནའི་་ཆེདཆེད་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན།།
ཐངཐང་་ཆིཆི་་ཧྲེངཧྲེང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཡུསཡུས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་29
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གཉེར་བའི་2026ལོའི་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
“ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལྕག་གིས་སྐུལ། ནག་ཆུའི་ཉམས་བཟང་་་་་་
ལེགས་པར་སྐྲུན”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་2026ལོའི་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཟླ་8ཚེས་1ནས་་་་་་
12ཉིན་བར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གེ་སར་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་གཉེར་

རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་རྟ་་་

རྒྱུག་དུས་ཆེན་དེ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་དང་དངོས་གཞིའི་བྱེད་སྒོ་་་་
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟླ་8ཚེས་1ནས་ཟླ་8
ཚེས་9ཉིན་བར་ནི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ཟླ་8ཚེས་10ནས་ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་བར་ནི་དངོས་་་་་་
གཞིའི་བྱེད་སྒོའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པ་རེད། ཟླ་8ཚེས་10
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འཚོག་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོང་ཐུབ་
པའི་གར་སྟེགས་བཏོད་དེ་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་རྩེ་གྲ་གདན་དྲངས་ནས་་་་་་་་
ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྦྲ་གུར་ནང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བས་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་ཡིན་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་་་་་་་་
དུས་ཆེན་ནི་བོད་བྱང་ཐང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་འདུ་ཚོགས་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ནག་་་་་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་
པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གར་་
སྟེགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

20262026ལོའིལོའི་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་ཅནཅན་་རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་
ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་11ནསནས་་1212ཉིནཉིན་་བརབར་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་བཀོད་འདོམས་པུའི་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང(གཤམ་དུ“ལྗོངས་འབྲུབ་འགོག་་་
གཞུང་དོན་ཁང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར། འབྲུབ་དུས་གཙོ་བོ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་
ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྟོད་་
བར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
མིག་སྔའི་འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་་་་
ཛ་དྲག་གི་དུས་བབ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་་་་་་་
གནད་ཁུལ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། འགག་་་་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། འབྲུབ་་་་
འགོག་ལས་དོན་ལ་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་
བྱས་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་མི་ཡོང་བ་དང་། ཆུ་་་་་་་་་་་་

མཛོད་མི་ཤོར་བ། ཆུ་རགས་གལ་ཆེན་གྱི་རགས་་་
ཁ་མི་ཤོར་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གཙོ་བོར་་་
གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་དགོས།

ད་ལོའི་འབྲུབ་དུས་གཙོ་བོར་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་དྲོད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།
ཆར་པ་འབབ་ཚད་ཤར་རྒྱུད་དུ་མང་ཞིང་ནུབ་རྒྱུད་་
ལ་ཉུང་བ། ཐན་ཞོད་གཉིས་ཀ་ཐོན་པ། འཁྱགས་་་
རོམ་དང་གངས་བཞུར་བ་དང་། འཁྱགས་མཚོའི་་་་
ཆུ་ཁ་ཤོར་བ། ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་་་་་་་་་
འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་
པོ་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་
ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལྗོངས་འབྲུབ་འགོག་གཞུང་་
དོན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་
ཅིང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འབྲུབའབྲུབ་་དུསདུས་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་་་
པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་44ཚོཌ་
འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་་་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤའོ་ཡིའུ་་
ཚའེ་དང་། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་་
ཆོས་སྒྲོན། འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ལི་ཝུན་
ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་་་་་
ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་ཚན་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
པུའི་གསལ་བཤད་གསན་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་

ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་བཞིབཞི་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པཔ།།
ལྷ་སའི་སྙེ་མོ་ལུང་གཞུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་མུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནས་དང་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་དང་། ནགས་ས་དང་རྫིང་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས། གནའ་ཉམས་བབ་ཆགས་ཀྱི་གྲོང་་་་

གསེབ་དང་ཞིང་ནང་མཛེས་ལྗོངས་མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱུང་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཐུན་མིན་གྱི་མཛེས་ཉམས་ཤིག་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་སྙེ་མོ་ལུང་གཞུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།


