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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
7ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་་་་་་
དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་
ཀའི་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་མ་
ཟད། ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་གནང་སྟེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚེ་རིང་ཐར་དང་། མོང་ཞའོ་ལིན། པད་་་་་
མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན།
ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་། ཟླ་བ་དངོས་གྲུབ་་་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་་་་་་
ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་་་་་་་་

བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་
ནུས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་
སྐོན་བློ་འགུག་ནུས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
བསྲིང་ནུས། ལག་ལེན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་་
སྟོན་དང་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཡང་དག་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྤྱིའི་བླང་་་་་་
བྱར་དམིགས་ཏེ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་དང་།
སྦྱངས་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་
ཕན་འབྲས་དེ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་་་
ཏང་གི་ཆེད་དུ་དང་ཏང་སྲུང་བ་དང་ནུས་ཤུཌ་ཡོད་
རྒུས་ཏང་དར་རྒྱས་དང་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་གཏོཌ་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
འགག་གནད་སྒྲོལ་སར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་་་་་་
གཡའ་དག་པ་དང་། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་གཙང་།
ས་གཞི་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་། མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་་་
སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་
མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ།

“ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཧ་ཅང་ཉམས་་
ཞན་ཡིན་པ་དང་ཉམས་གསོའི་དུས་འཁོར་རིང་་་་་་
བས་སྐྱེ་ཁམས་ལས་དོན་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་གཏན་
ནས་བྱེད་མི་རུང”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
ཐིང་ཀྲང་དབང་ཞའོ་ཏུང་གིས“ང་ཚོས་ཤོག་ངོས་་་

ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། རྩིས་ཁྲ་རྫུན་མ་བཟོ་བ།
སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ལས་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་དམིགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་
སྒུག་དང་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

དམིགས་ཚད་སྟོན་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུའི་བླང་་་་་་
བྱའི་འོག 2025ལོར་ལྷ་རི་རྫོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་
ཁག་དང་པོའི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་དེ་བོད་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་་
པའི་རྫོང་འབའ་ཞིག་དེར་གྱུར་ཡོད། གཟི་བརྗིད་་
མཚན་སྙན་དེ་ནི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་འཐབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ་དང་དངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུར་དཔེ་
སྟོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་མཚོན་གྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ལྕི་ཤོས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་
བཅས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་
ཐོན་ལས་དོན་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཡན་ལག་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ལས་རོགས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་བློ་བཟང་་་་་་་་
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ལྟ་བ་དེ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གི་བྱ་སྤྱོད་དུ་གྱུར་་
ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་8དང་། གྲོང་རྡལ་1
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་72བཅས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དརདར།། མིམི་་སེརསེར་་སྐྱིདསྐྱིད།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོང་་གཏོང་་

དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་ཉེརཉེར་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།

གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ཡི་མཁའ་ལམ།
འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་མཆོང་སྐྱོད་བྱེད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་ངོ་20འཁོར་བའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བསལ་འཕྲིན་སྤེལ། གྲངས་གཞི་ལས་མཁའ་ལམ་ལ་ལྟ་བ།
ཆི་སེན་ལིན་གྱིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་་་

བུར་མེ་འཁོར་བཏང་ནས་ལོ་20སོང་ཡོད།
ཁོང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་དྲན་པ་སྟེ། 2006ལོར་་་

གདང་ལ་རྒྱག་སྐབས་ཁོང་གིས་བཏང་བའི་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་
འཁོར་སྒྲོམ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་ལམ་དེའི་་་་་་་་
སྟེང་ཁོང་དང་དགེ་ཕྲུག་ཚོས་གཏོང་བའི་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒྲོམ་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རེད།

ས་མཐོར་མི་དང་་་་
མེ་འཁོར་གཉིས་པོར
“ལ་དུག”ཕོག་པ།

“ང་ཚོས་སྐབས་དེ་དུས་
གསོ་རླུང་དམ་བི་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གདང་་་
ལ་རྒྱག་སྐབས་སྡུག་རུས་གཏན་ནས་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག”
སྡུག་རུས་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མེ་འཁོར་ལའང“ལ་་་་་་་་་་་་་་
དུག”ཕོག་གི་ཡོད། “ང་ཚོས་མེ་འཁོར་མགྱོགས་པོ་མ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་གཏན་ནས་མིན། དངོས་འབྲེལ་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་ཆི་སེན་ལིན་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་་་་་
བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

2005ལོར་ཆི་སེན་ལིན་ས་མཐོར་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱོད།

ཁོང་གིས་DF4Bརྟགས་ཅན་གྱི་ནང་་་
འབར་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་འཁོར་་་་་་་་
སྒྲོམ་20ལྷག་ཙམ་འདྲུད་པའི་ནང་འབྲས་་་་
དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ། རྡོ་སོལ་སོགས་གཞི་
རྩའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་་
ཡོད།

གོར་ལྷ་དུམ་བུ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཞིང་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གདང་་་་་་་་

ལར་སྨི་5072ཟིན་པ་དང་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་ཐང་་་་་་་་་་་
གཤོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པས་དྲོད་ཚད་ཀླད་་་་་་་
ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40བར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

ཁ་ལོ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོས་ཤིག་མིན།

ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་བར་ཁྱད་ཆེ་ཤོས་20‰ཟིན་པ་་་
དང་། གུག་ཆ་ཆུང་ཤོས་ལ་སྨི་800ལས་མེད་པ། ད་དུང་་་་
དུམ་བུ་ཁག་གཅིག་གི་གུག་ཆར་ཐ་ན་སྨི་600ལས་ཟིན་གྱི་་་་
མེད་པས་དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོར་ཚོད་བགམ་ཆེ་ཤོས་ནི་ལམ་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་དམའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐེགཐེགཐེག་་་ཚདཚདཚད་་་ཏུནཏུནཏུན་་་215021502150ནསནསནས་་་ཏུནཏུནཏུན་་་288028802880བརབརབར་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཚདཚདཚད་་་བརྒལབརྒལབརྒལ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོཔོཔོ་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་བབབ།།།
དམངསདམངསདམངས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་རེརེརེ་་་འདུནའདུནའདུན་་་གྲུབགྲུབགྲུབ།།། རྒྱུགསརྒྱུགསརྒྱུགས་་་ལནལནལན་་་བཟངབཟངབཟང་་་པོཔོཔོ་་་ཕུལཕུལཕུལ།།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་ཆར། ཀོང་ཤིས་་
དང་། ཧུའུ་པེ། ཀན་སུའུ་སོགས་སུ་དྲག་ཆར་བབས་པ་་་་་་་
དང་ལྷགས་པ་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པས་ཆུ་མཛོད་་་་
ཀྱི་རགས་ཁ་ཤོར་བ་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་་་་
བསྟུད་མར་ཐོན་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
དང་། རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས། མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་་
འཚེ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་་་་་་
སྔའི་འབྲུབ་འགོག་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་་་་་
བས། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བྱ་ཐབས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷོད་གཡེང་གི་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་བསད་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚེའུ་བཅས་དང་། ཉེན་སྐྱོན་་་་
ཆུ་མཛོད། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བའི་ཁུལ་སོགས་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་བརྡ་དང་་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།
གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་་
མཛུབ་སྟོན་གནང་སྟེ། ཉེ་ཆར་གནམ་གཤིས་ངན་པ་ཡང་་་་
ཡང་བསྟན་པས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་་
གིས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཆར་ཆུ་དང་འབྲུབ་ཆུའི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གནོད་་་་་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་་་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ། གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ། འབྲུབ་འགོག་གེགས་་་་་་
སེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་ནས།
ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་། རྨསརྨས་་མམ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་
རྒུསརྒུས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གེགསགེགས་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་NJ2རྟགས་ཅན་གྱི་ནང་འབར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་དོས་སྒམ་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་དྲུད་དེ་མཚོ་བོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་་་་་
རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་ནས་
དམར་མདངས་བཀྲ་བའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་་
ཏང་རྩ་འཛུགས”ཀྱི་ལག་ཁྱེར་དེ་བླངས་ཤིང་། “སྐབས་དེ་་་་་

དུས་ང་རང་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ནས་ཡུན་རིང་་་་
སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་ཐབས་བྲལ། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་
དེ་ང་རང་གཅིག་པུའི་མིན་པར་ང་ཚོ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད”ཅེས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལག་་་་་
ཁྱེར་སྟོན་བཞིན་དུ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་བཤད།

ཁོང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི“དམར་་་་་་
མདངས”ལག་ཁྱེར་ལ་ཏང་ཡོན་ཚོས་ལས་ལ་གཞོལ་བའི
“གདོང་ལེན་གྱི་མདངས”དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་སྐབས་གྲོང་མིའི་ངོ་གདོང་་་་
ནས་མངོན་པའི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མདངས” གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་
མི་སེར་རྣམས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་
པའི“མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མདངས”སོགས་སྤྲོ་སྣང་དང་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་མང་པོ་འདུས་ཡོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ང་་་་་་་་
ཚོར་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། པེ་ཅིང་མི་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ང་ཚོའི་གྲོང་་་
ཚོར་ཉེ་ཆར་འཕེལ་རྒྱས་གང་འདྲ་བྱུང་མིན་སྐོར་བཀའ་་་་་་་་
འདྲི་གནང་བྱུང”ཞེས་གྲོང་ཚོར་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐག་ཚེ་རིང་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟི་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཡུལ་མི་ཚོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས།

སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ལོ་བཅུ་གྲངས་རིང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་
དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བཙནབཙན་་རྫོངརྫོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བབ།།
———— ““རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས””ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་

མཁནམཁན་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་སྤྲིནསྤྲིན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།


